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નામ #વ૧ ગુળાતાત મર જરા 1વજસત ॥ 
ઉ તા 'રતાયોઈમ ૧રમાનાન્દિ સાકમત ॥ 
નમ ₹% ગળા મરા માતા ભજરસકતા ॥ 


ે છુ 


જારવતા સ્થત્ઝ ખૌરમિસ્તે સઇ! જશ ઈરગટમો ॥ 





મા 
-# કડ... 


«જાન્મનાયોત્રિ ગરુવતીળો રસામ્યઝન્સસ પવગાચવસઃ ॥ 
વ્રાજોયુવાતાવિઝર-ઝરસ્નર્મગરાવત્ગેજવર્રાકિતશ્ ॥ 
ત્તામાનુમાંના છાશરાસ્તવરો ચોામાલુવાર: છોસટસતનસઃ ॥ 
તુઇ: જર: પુછ: ફઇકાસયાફ્સસમિણુઃ કરઈગરાસ્તગળી ॥ 
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00111 01 11011110 9110030011, 


“રૂ્કમ્ઝ,ત્થ્સ્કક- 


જ્ઞાનપ્રદેશ. 


અને 
સદાચાર. 


અર્થ અતે વિવેચન સપથ. 
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પ્રસિદ્ધ કતો, 
તુલસીદાસ હરિકૃષ્ણુદાસ પારખ. 


રાણુા* 


વાણી વિષય ન કરી શકે, મનની જ્યાં તહી ગમ્‌; 
તે પરમાત્મા ખહમાહ , એવે ધર્યો છે મમ. 
આત્મા ભિન્ન છે જે ક્રિયા, તે છે ભ્રમનુ મુળ; 
કાથિક વાચીંક માનસીક, તે સ" સ્થા થાય છે ભુલ. 
અજર અમર દ્ધન, સુખસ્વરૂપ છે આતમ; 
સ્વઃ સિદ્ધ આપ પાતે છે, સાષ્ય છે અનાતમ. 








લક્ષ્મો આર્હ પ્રિ'ટિ'ગ વર્ડેસમાં છાપ્યુ'. 
મુ'બઈ. 
સવ'ત્‌ ૧૯૭૪ સને ૧૯૧૮ 
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5 જુજ?” 
કપ 
ક હીં 





હ 1 
હ 


ી શ્રી 


નારાયણાશ્રમાધિશ્વર સ્વામી પવિત્ર ગોદાવરીંતટ ક્લેત્ર 
પ'ચવતી તાશ્નીડ, 


શ્રીમદ્‌ પરેમહશ યરિત્રાજકાચાર્ય શ્રીમદ્‌ અવધુત 


નારાયણસ્વામીના 


પવિત્ર ચરણુકમલમાં. 


અક્ષર અને શ્રેષ્ટપણાથી સ સારબધન દુર કરી વણુ। તથા આશ્રમોતુ' ઉલ્લ'બન 
કરી કતૈવ્યની અવધિને પ્રાપ્ત થયલા વસ્ર્સાહેત કિ'વા વસ્ત્રહિત સ્વેચ્છાથી ભ્રમણુ 
કરનારી તમારી અવધુત સ્થિતિ દરમ્યાન તમારા તથા મારા પદર વષના 
પરિચયમાં વખતોવખત વેદાંતિક વિષયે! ઉપર બાંધવરૂપ પ્રેમ, ધે્ય, દયા 
અને શાંતતાથી ખો।ધરૂપી વિવેચન આપવાના તમારા ક્તવ્યના અનુમ્રહતી 
મારી સદ્‌ લાગણીથી, 


આ ગ્રથ 


ભકિતભાવ પવૅડ અપેણ્‌ કરૂ'છુ. 


ગ્રથ કતો. 


અનુક્રેમણિકા, 


પ્રસ્‍તાવના 

ઉપોદ્‌ધાત ક ક 

માનપ્રદેશ---મગળાચરષણુ .... મટ 
ડં ષ્રહ્મનિરૂપણ 


77 


જવના ગમનાગમન 

ત્વ અને તત્‌પદ 

ઉપાસના ક 
શ્રવણુ મનન આદિ કતવ્યતા 


મરણસમયની ઉત્ક્રાંતિ પ ક 


નિર્યુગુ સમુણુ ઉપાસકની સ્થિતિ... 
યોગવિશે વિવેચન 

સાનયોગ ટ... 

કમેયોગ 

ઉપાસનાયે।ગ ક 
ભાંક્તયોગ ... ..*. ... 
નિર્યાત અથવા દૈતગતિતી સમજણ 
અપ્યાસથી જીવપણાનું કારણુ 
શિજ્ઞાચાર 

ખ્હમનામાવલીં ( કાવ્ય) 


સદાચારને! અથે તથા પણુ વિશ્ણુનીજ વિષ્ણુની 


99 


જાતાને। ગાયત્રી જપ તથા સ્મર્‌ણુ 
શાચ વિધિ ર -# ક 


22 


22 


74 


22 


22 


આરાધના ઉપદેશના અધિકારીએ... 


૭ હ 
સખષ્યાજપ તપણુ 


અમિ આહુતી, પુજાવિધી ન 


પ્યાત અને ભોજન [રવાધ 
નિદિધ્યાસન ટ 


શખ્દોથી અપરે।તૃ જ્ઞાનનું વિવેચણુ ... 


૮૯ 


ધ્૩ 
લ્૪ 
હ્છ 
૯૮ 


“નજ અથ પ્રાશ્તિ લક્ષણુ 

અઠ્ય તુ છે એની સમજણુ ... ી 

અન્ઞાન અને મેકૃત્તિના એકયતાથી જવાત્માનુજ્ઞાન 
સાંખ્ય યેગ અને વેદાંતનુ તાત્પર્ય જ 
ચિંદશનુ નિરૂપણુ ક ન કે લે 
કમે શાસ્રમાં જ્ઞાનતે। દુષ્કાળ ... ી 

બંધ મોક્ષ ત્રકૃતતિતુ ગુણુકારણુ છે એ વિવેચણુ 

સ'કલ્પને। સાક્ષી જે સાનરૂપ છે તે સવ લે।કતુ જવન છે ... 
ષ્રમાતા પ્રેમમ અતે પ્રમાણુ એતી સમજણુ 

વૃત્તિ, વિષય અતે જીવ એ ત્રણુને જનણુનાર (એજ) પરમાત્મા 
૪૧ત મુક્ત અને તિદેઠ સ્થિતે ઉન્મી વિગેરેનું નિરૂપણ 
ત્રિપુદી ભ'ગને ક્રમ 

તાન વિજ્ઞાન નિરૂપણ ન 
પ્રબોધ વાયુ પ્રાપ્ત થતા મામાની નજતા ધિ ર 
ક્ષેત્રત્ઞ પરમાત્મા છે એ નિરૂપણુ જ 

ખહમ અતે આત્માં એકમેકના એકયનુ સમાધાન વિશે 
ત્રેમુણિક ક્રિયા શક્તિમાં આત્મા પ્રકાશક છે એ વિશે 
ષહમચારી, ગઝૃહસ્થ્રના લહ્ષણુ 

્રાનપ્રસ્થ, સન્‍્યાસીના લક્ષણ ક 

સદાચારતી મહવતત્વતા 


જ્્૦ 


22૩ 


હેં 


૧ લીરી 


૧૮ લીઢી 
૧૯ ,, 
ર૩ ,, 
રે૪ ,, 
33. ક 
ફુ 
૩2૫ ,, 
૩૭ ,, 
યહ ” 
૪૧ ,, 
૪૨ હ; 
ક 
જજ ઝી 
એજ ,, 
૪૮ ),; 
પર ,, 
એજ ,, 
૫૯ ,, 
પ 
૭ર્‌ ,, 
૭૫ ,, 
એજ ,, 


શુદ્ધિ પત્ર. 
“-બ્સ)્બર્ક-. 


૧૧ માં“પ્રાણિ” શખ્દતે બદલે “પશુ ” 
ર૬ ,, વિષ્યાત્મક ,, વિષયાત્મક 
પ્‌ 7» આઓર્વેભાવ ર આર્વિભાવ 
ર2 કક સજન કં સજ્જન 
ર૩ ૪» હંકાયતેો જે હકાયલે। 
૧૯ માં “રચતાથી” ,, “ત્રકચા” 
રટ ,, ચિત્તાતી મ ચિત્તતી 
ર૪-૨૫ ,, અવરેદણુ ,, આવરે।હણુ 
૩-૨૧ ,, એજ ક એજ 
૧૪ ક,, અસ્તિવ ર આસ્તિવ 
૧૮ ,, બમુચ્ચ જી સમુચ્ચય 
રે૪-૩૦ ,, આશ્રય ક આશ્રમ 
૧૦ ),, અનુઠાન ન અતુષ્દાન 
ર૫ ,, મનના હ મનન 
રછ ,, અનુદાન 93 અનુણ્ાન 
૧૪ ,, કિરણે ક કિરણુને 
રે ,, ચિતની ક ચિત્તતી 
ર૩ ,, ભાવકર્મતે ,, ભાવકર્મને 
ર » શાતી મ શાંતી 
૧૬ ,, મસત્રસાહ ન મ'ત્રસોહ 
૧૯ ક,, એતે ક અને 
પ ,ક ફ્‌વાલીલ છેચાતીલ 
૧૪ ,, ચૈવ સલ 


વાંચન્રું. 


7227 


ર૫૦ લીટી ૧૬ માં છુથ્ધ્વા શખ્દને બદલે છુથ્ધ્ઢા વાંચવું. 


એજ વ ૧૮ 9 એરા 9? ર્જ 27 
૭૭ ,, 1૧2 9» કલભ્મા 49 ખરલ 29 
/હૃ ,, ૨૩ 7» અવસ્થામ ,, અવસ્થામાં ,, 
૯૦ ,,# ૧૩. ,, દુભક ય કુભક જ 
૧૦૮ ,,; ૧૯ ક), તેને ક તને જ 
ક 2૩ ડુ તને ક તેને 99 
૧૧૦ ,, ર૯ »» જણુતો આ જણાતા ,, 
૧૧૧ ,, છ ,, ઓવે ર આવે ક 
એજ ,, ર૪ ક», દ્દેતરૂપ ,» ડેતરૂપ ,, 
એજ ,, ર૭ ક,, જૃત્તતે ન બ્રત્તિના ક 
૧૧૨ ,, ૩ ,» બ્યથનો કે બ્યર્થનેો ,, 
૧૨૩ ,, ર૩ ,, પુજાને પુજાના ,, 


૧ર 29 ૧૧૬ 722 કાય 722 કાય 27 





ગનગ્તાવના. 
લઝ 
ણ્યો ઇસોસુવનસ્યાસ્યસપ્મે લળ્વાત્તિ: વજ્િજે લાનિત્િદ: । 
તનેથ વિરિત્વાડસિ મૃષ્યુમાતિ માન્ય: પરચા ચિશસેડયનાય ॥ 
આ ભુવતેોતી અતર અઠ્દિતીય હસ ( આત્મા) અચ અતે જળમાં 
પ્રવેશ પામેલ છે તેને જાણીને ( પુરૂષ ) મૃત્યુનુ' ઉલ્લધન કરે છે. મેક્ષપ્રાપિ 
વાસ્તે જ્ઞાનથી ભિન્ન અન્ય સાધન નથી. 


શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદ્‌, અ. ૬, મ. ૧૫. 


આ સસારના પ્રાણિઓમાં મનુષ્ય જન્મ મળવે। દુલૈભ છે. કારણુ 
પદાથ માત્રનો વિવેક અવિવેક વિચાર કરવાની બુદ્ધિ મનુષ્યને આપી છે અને 
જે બુદ્ધિ ઈતર પ્રાણિએ માત્રમાં નથી. આહાર, નિદ્રા, ભય, એૈથુન મનુષ્ય 
તેમજ સર્વ પ્રાણિઓને સમાન છે, પણુ બુદ્ધિ એજ મનુષ્યમાં મુખ્ય ગુણુ 
છે. બુદ્ધિ વિનાનો મતુષ્ય પ્રાણ સમાન ગણાય છે. મનુષ્ય જન્મમાં પુરૂષપણુ' 
શ્રેષ્ઠ ગણાય છે અને તેમાં પણુ વેદેકત ધમે માર્ગમાં તત્પર્પણુ' વધારે ત્રણ 
ગણુય છે. તૈથી અધિક આત્મા અનાત્માનો વિવેક મેળવવો! ધણે।જ દુર્લભ 
ગણાય છે કારણુ એનાથી સ્વરૂપતે અનુભવ મેળવવાનો સુલભ માગે પ્રાપે 
થાય છે. એ સ્વરૂપને અનુભવ થયા પછી બ્રહ્મરૂપ સ્થિત રહેવું એનેજ 
મુક્તિ કહે છે. એ મુક્તિ સેંકડો જન્મમાં કરેલા અગણિત પુન્યવિના મળતી 
નથી. મનુષ્યપણું, મેકક્ષની ઈચ્છા અને મહાત્મા પુરૂષોના આશ્રય જે એ મુક્તિ 
મેળવવાના સાધનભુત છે. તે પ્શ્રિરના અતુમ્રહ શીવાય મળતી નથી, 

મનુષ્ય જન્મ દુલેભ છે ખરે। પણુ તે મળ્યા છતાં વેદના અથૈને। પાર્‌ 
પામી પોતાની મુક્તિ વાસ્તે જે મતુષ્ય પ્રયાસ કરતો નથી અતે વિષયને 
અભિલાષી થઈ વિષયજન્ય સુખમાં નિમમ રહે છે તે પુરૂષને આત્મહુલા 
કરનાર એટલે દેહાદિકના મિથ્યા અભિમાનથી પોતાતે હાતી કતો શ્ાસ્કારો 
ગણે છે. શાસ્ત્ર ચ્યો તથા દેવતાઓનું પુજન અને ભક્તિ કરવા ૭તાં પણુ જ્યાં સુધી 
૪૧ અતે પરખ્રહ્મતી એકતા સમજાય નહી યાંસુધી અનેક જન્મે। પ્રાપ્ત થયા છતાં 
પણુ મુક્તિ મળતી નથી તેમજ અનુજ્જાન આદિ કર્મ કરવા ૭તાં પણુ તે મળતી નથી. 

પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પચભુતરૂપ, પાંચ કર્મૈન્દ્રિયો, 
પાંચ સ્ાનેન્દ્રિયા રૂપે નિવોહ કરતુ, મધુર, . ખાટો, ખારો, તીખે,, કડવે। 
અને કષાય એ ૪ રસ રૂપતા આશ્રયવાળુ, ભુખ, તરશ, શે।ક, મોહ, જરા અને 


જ્‌ 


સરણુ એ છ ગુણુના સખધવાળુ, ત્વચા, લોહી, માંસ, મેદ, હાડકાં, મજજા અને વીર્ય. 
આ સપ્ત ધાતુવાળું, પિત્ત, વાત અને કફ રૂપ ત્રણુ મળવાળુ, શુક્ર, શેણિત રૂપ 
ખે કારણુવાળુ' અને ભોજ્ય, પેય, લેલ્ય તે ચોષ્ય એ ચાર પ્રકારના આહારના. 
કાર્ય રૂપ આ સ્થુળ શરીર છે તથા તે મપ્યે મન, ચિત્ત, બુદ્ધિ અને અહકાર એ 
ચાર્‌ પ્રકાર્વાળું અ'તઃકરણુ છે. એ અ'તઃકરણુની ઉપાધિવાલે જીવ છે. એ 
જીવને પાંચ પ્રકારની ભ્રાંતિ છેઃ (૧) જવ અને ઇશ્વર ભિન્ન છે (૨) કતી 
ભેો।કતાપણુ' વસ્તુતાએ આત્મામાં છે (૩) આત્મા ત્રણુ શરીરના [સ્થુળ, 
સજ્રમ અતે કારણુ] સયેોગથી સગી છે (૪) જગત્‌્નું કારણુ બ્રહ્મ વિકારી 
છે. અને (૫) કારણ્‌થી (બહમ) જગત્‌ સત્ય છે. એવી બ્રાંતિથી વિટલાયલો 
જીવ મિથ્યા સુખની આશાવડે સ'સાર ચક્રમાં ભ્રમણુ કરે છે. અન'ત જન્મોમાં 
અભ્યાસ કરેલી અનેક દુષ્ટ કમૈની વાસનાએ। વડે શરીર અને આત્માને! વિવેક 
ઉપજતેો નથી. તેથી ૬ઢતર આત્મા ભ્રાંતિ થઈ, “હું અન્ત છું, હું અત્યત 
દુ:ખી છું ” એવા ઉદ્ગાર જીવને આવે છે એવી ભ્રાંતિ વાસનાના બળથી સ'સા* 
રમાં પ્રરૃત્તિ થાય છે. મિથ્યા ભુત તથા સ્વમ તુલ્ય વિષય ભાગોને અનુભવ 
કરીને અસ”ખ્ય મને[રથોા કરતો ૭તેો અતૃપ્ત રહી સર્વદા સ'સાર ચક્રમાં ભ્રમણુ 
કરે છે. વિવિધ પ્રકારનાં વિચિત્ર શરીરે। ધારણુ કરી યાં શુભાશુભ પ્રારખ્ધ 
કર્માતો અનુભવ કરીને તે તે કમેફૂળની વાસનાવાલાની પુનઃ પ્રુનઃ તે તે કમૈ- 
કફૂળના વિષયમાં ગ્રભ્ૃત્તિ થાય છે પણુ ભ્રાંતિની નિબ્ત્તિ ફરનારા સાધનમાં પ્રભૃત્તિ 
થતી નથી તેથી અનિષ્ટ ઇષ્ટના જેવુ' અને પષ્ટિ અનિષ્ૃતા જેવુ' પ્રતીત થાય છે. 


એ ભ્રાંતિનુ મુખ્ય કારણુ મન છે. વિષયોની અભિલાષાવાલું મન એજ 
અશુદ્ધ છે. અ'તઃકરણુ મનુષ્યના બધ અને મેક્ષમાં નિમિત્ત છે. અનાદિ અ- 
વિધાની વાસનાવડે ઉપજેલી દેઠાદિમાં અહંતા અને આત્માથી ભિન્ન પદાથે 
માત્રમાં મમતા તેનેજ બધ કેહેવાય છે. અને નિત્યાનિત્ય વસ્તુના વિચારથી 
તે અહતા, મમતા તથા તેના મુળ અન્તાનને। ક્ષય તેનેજ મોક્ષ કહેવાય છે. જેથી 
વિષયોમાં આસકત અ'તઃકરણુ બ'ધમાં નિમિત્ત છે. અને વિષયોની અભિલાષાથી 
રહિત અ'તઃકરણુ મોક્ષમાં નિમિત્ત છે. અવિદ્યાદિ બ'ધની ઉત્પન્ન થતી આ ભ્રાંતિના. 
નિ્શ્નત્ત માગૈથીજ વિષયાભિલાષાથી રહિત અતઃકરણુનો અંગીકાર થાય છે. 


મનુષ્યનું ચિત્તજ સ'સાર છે. શરીરની અ'દર પ્રાણુના ચલનથી ચેત- 
ન્યતો જે ભાગ સ'કલ્પ વિકલ્પ કરવામાં ઉન્મુખ થાય છે તેતે ચિત્ત સન્તા 
આપેલી છે. જે જે પદાથેમાં એ ચિત્ત પડે છે તે પદાર્યમય તે ચિત્ત ચ૪' 
નય છે, મલિન હેય તો મલિનપણુ દેખે છે, શુદ્ધ હોય તો શૃદ્ધપણુ' દેખે છે. 
એ ચિત જેવુ' વિષયોની અભિલાષામાં આસક્ત રહે છે તેવું આ જ્ઞાન પ્રાપ્તિના: 


ષ્ડૈ 


વિષયમાંજ આસકિત રાખે તે। જરૂર સસાર બ'ધનથી મો।કળે। થવા વિલંબ લાગૅ 
નહી. કારણુ જેવે। ચિત્તવાલે! પુરૂષ હોય તેવે! થાય છે એ અનાદિ રહસ્ય છે. 


વાસ્તે વિષય સુખની લાલસા છેડી ૬૪ કામ, ફ્રોધ, લોભ, મોહ, મમતા, 
અજહેકાર, આદિને! ત્યાગ કરી માન, અપમાન, નિદા, સ્તુતિને સમાન ગણી 
અ'તઃકરણુ નિમેળ અવસ્ય થવું જેધએ. કારણુ અ તઃકરણુની અત્યત મલિન- 
તાથી અન્ઞાનતાનું પ્રાબલ્ય વિશેષ રહી ભક્તિ, જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય ઉપજતા 
નથી અને તેવા અજ્ઞાનતાના ગ્રાબલ્યથી બંધ મોક્ષના સ્વરૂપને! વિચાર 
યતો નથી. તાત્પર્ય એ છે કકે હૃદયમાં સ્થિત રહેતી સર્વ વિષય તૃષ્યાઓને। 
વિનાશ ક્રમે કરી અતઃકરણુ નિમેળ રાખી સત્પુરૂષાના સમાગમથી વિધિનિ- 
ષેધને। વિવેક થવે। જએ. એમ કરવાથી સદાચરણમાં પ્રજૃત્તિ થાશે અને સમગ્ર 
પાપને! ક્ષય થાશે; સદ્‌ગુસ્નો આશ્રય લઇ એકાગ્રતાથી પરમ તત્વને! ઉપદેશ. 
લેવો! જેધ્એ; કારણુ સદગુરૂના ઉપદેશ વિના કરડ કલ્પે પણુ પુરૂષને 
તત્વન્ઞાન થતુ નથી, સદ્ચુરૂની કૃપાદણ્િવિના એ પરમ તત્વના કથનમાં શ્રવણુ 
અને પ્યાન આદિથી શ્રદ્ધા થતી નથી. એ શ્રહાથી હદયમાં રહેલી અનાદિ 
દુવાસના ગ્રંથિને। વિનાશ થાય છે. વિષય તૃષ્ણાના ક્ષયથી હદય કમલમાં પરમાત્માનેદ 
આવિભોવ થાય છે, અતે તેથી પરમાત્માની દઢતર ભાકેત થાય છે અતે વૈરા- 
ગ્યતે। ઉદય થાય છે. વૈરાગ્યથી વિજ્ઞાનનો આવિભોવ થાય છે. અભ્યાસથી તે વિજ્ઞાન 
ક્રમે પરિપકવ થઈ આત્મનિણ ડહેતાં બ્રહ્મનિઇ થવાય છે અને તેથી સર્વ અશુભ 
કમી! અને વાસનાઓ વિનાશ પામે છે અને સર્વ અવસ્થામાં બ્રહ્મ અનુભવાય છે. 


પ્રસ્તુત સાનપ્રદેશ એજ વિષય ઉપર્‌ રચવામાં આવ્યું છે. વાંચક 
જત્તાસુને પોતાના એ વિષયના અભ્યાસમાં આ ગ્રથ ધણેજ ઉપયેગગી થય 
વગર રહેશે નહી. આ પુસ્તકની સાથ વામદ શ'કરાચાર્ય પ્રણુત સદાચાર 
મૂળ શ્લોક તથા વિવેચન સહિત આપવામાં આવ્યું છે. જેથી જન્તાસુને 
એ વિષય સમજવા તથા તેને અનુભવ લેવા સુલભ થઈ પડયા વગર રહેશે 
નહી. શ્રીમદ્‌ પરમહંસ હંસરાજ સ્ત્રમીએ એ પુસ્તક ઉપર ગુરૂશિષ્ય 
સ'વાદરૂપે મરાઠી ટીકા ફરેલી છે. અને મુખ્યત્વે કરીને એ ટીકાના 
આધારે વિવેચન આપવામાં આવ્યું છે. જ્ઞાની પુરૂષના આચાર, તથા નિત્ય 
કર્મ શુ' છે બ્રહ્મ એટલે શું? અને એ સ્થિતિ કૈમ પ્રાપ્ત થાય, વિગેરે 


આપેલા ૨ષ્ટાંતા મનમાં ધરતાં વિવેકી પુરૂ્ષતે અવસ્ય આનદ ઉષજ્યા 


વગર રહેશે નહી, ૬4 શાન્તિ, શાન્તિ, શાન્તિઃ 
મ'થકતી- 


સ 


ર કૂ 
જ્ઞાનપ્રદેશ. 
ન૯.૦૪૯ેૂ ૪૧૨૦૦૦૭૦ 
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ઉપેોધાત. 


દુનિયામાં જવેની પ્રકૃત્તિ પ્રમાણે ખે મુખ્ય વિભ્રાગ શાસ્રકારેૅ 
કયો છે. એક દૈવી સંપત્તિ અને ખીજ આસુરી સપત્તિ. દૈવી 
સ'પત્તિવાળા ઉત્તમ ગતિને પ્રાતત કરવા આ દુનિયામાં સાધના 
કરે છે. અને આસુરી ગતિવાળા અધમ ગતિને પ્રાપ્ત કરવા સાધના કરે છે. 
તે પ્રમાણે તે જીવોની સ્વભાવ જન્ય શ્રષ્ધા ત્રણુ પ્રકારતી હોય છે. અને તે 
શ્રધ્ધા તેના અતઃકરણુ પ્રમાણે હેય છે. એટલે સાત્વિક, રાજસ અને તામાસ. 
પેહેલો દેવનું યજન કરે છે, ખીજ્ને યક્ષ અથવા રાક્ષસનું યજન કરે છે અને 
ત્રીજને ભુત પ્રેતનું યજન કરે છે 

આ સ્વભાવજન્ય ત્રણુ મરી શ્રષ્ધાતું પ્રમાણુ સોળ અશતું દરેક 
ત્રાણિમાત્રમાં સમાયલું છે. એવા ધોરણુથી જેમાં સત્વ અશ વધારે તેમાં 
સાન અને અ'તઃકરણુની શાંતીને વધારે સમાવેશ થાય છે. અને તેવા જીવોની 
દૈવી સ'પત્તિમાં ગણુના કરવામાં આવે છે. એટલે જેમાં સત્વ બાર અશ, રજ 
ખે અશ અને તમો ખે અ'શના પ્રમાણુમાં ગણુના કરવામાં આવે છે. તેથી 
ઉતરતા જેમાં સત્વ ખે અશ, રક્ને હ અ'શ અને તમેો। આઠ અ'શ હેય છે 
એવાઓની આસુરી સ'પત્તિમાં ગણુના કરવામાં આવે છે, કારણુ જેમાં તમોના 
વધારે અશ તેમાં વધારે અજ્ઞાનતા અને કઠોરતા હોય છે, જેથી તેઓની 
આસુરી સ'પત્તિમાં ગણુના કરવામાં આવે છે. પશુ પક્ષિ વિગેરે જેને "ખાનપાન, 
મૈથુન તૃપ્તિ, સ્વ:શરીર ર્‌ક્ષણુ તથા ધોર અસ્તાન હેય છે, તેઓમાં તમે। બારથી 
તેર અ'શ સુધી ધારવામાં આવે છે, જેથી તેઓની ગણના ઈશ્ચરપ્રામ્તિમાં કરવામાં 
આવતી નથી. 

એ જીવે આ દૃનિયામાં પોતપોતાની પ્રકૃતિ પ્રમાણે અને અતઃકરણુના 
ગ્રમાણુમાં દુઃખની નિજૃત્તિ અને સુખની પ્રાપ્તિ સાધન કરવા યેગ્ય ધારે છે 
પણુ તેમાં દૈવી સ'પત્તિવાલા કેહેતાં વિવેકી જવે। સર્વ પ્રકારના દુઃખની અત્ય'ત 
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નિજત્તિ અને પરમ સુખની અચલ પ્રાપ્તિ મેળવવા*યે।ગ્ય ધારે છે, એટલે જે 
વસ્તુ સ્વભાવથી સર્વયા અશેષ દુઃખથી રહિત હેય તથા પરમાન'દ સ્વરૂપ સુખ- 
રૂપ હેય તેજ પ્રાપ્ત કરવા અર્થે સિદ્ધ ગણે છે. 


એ પરમ પુરૂષાચેની સિદ્ધિ માટે પ્રત્યેક દેશના વિવેક જને દેશ કાલને 
અનુસરીને પ્રશૃત્તિનો પ્રવાહ બતાવતા આવ્યા છે. અને સિધ્ધિ કરવાના ઉપાયે। 
ભિન્ન ભિન્ન તે પ્રમાણુ બતાવતા આવ્યા છે. એ સર્વમાં જે સપ્રમાણુ ઉપાય 
પરમ વિવેકી પુરૂષોએ બતાવ્યા છે તેમાં અન્ય સર્વ ઉપાયે સાક્ષાત્‌ બહા 


સ્વરૂપ એટલે ખાહ્મઅનુભવરૂપ છે. 


એ સપ્રમાણુ ઉપાય પ્રાપ્ત કરવા ઉપર અનેક ભાષ્યકારાએ પોતાના 
મતો દશીાવ્યા છે. તેમાં હાલ મુખ્ય જે આર્ય ભૂમિ ઉપર્‌ ચાલે છે તેવા 
પાંચ સંપ્રદાયો છે:--(અ) શ'કરાચાર્યનો કેવલાર્દવત. (ખબ ) રામાનુનનચાર્યને 
વિશેષાઠ્દેત. (ક) વલ્લભાચાર્યનો શુદ્ધાદેત. (ડ) માધવાચાર્યને। દૈતાર્દૈત. 
અને (૪) નિમ્બકાચાર્યનો દત એ પ્રમાણે જણીતા છે. એ સર્વેનો સાર 
નિચે પ્રમાણે છે:-- 

શ'કરાચાર્યના મત પ્રમાણે જગત્તે। નિયન્તા બહમ સય છે. બાકી જગત 
જે માયાવી છે તે મિથ્યા છે. 


રામાવુન્નચાર્યના મત પ્રમાણે માયા કેહેતાં જગત્‌ અનાદિ અને સય છે. 
અને એને। નિયન્તા ઈશ્વર છે, જવ અણુ છે. અને જગત્‌ ભોગ્ય છે. ઈશ્વર્‌ પરમ- 
કરૂણિક અને ભક્તવત્સલ છે અને ઉપાસના કરનારને ઉપસનાનાં ફળ આપે છે. 
એ મતમાં જણાવેલી પાંચ પ્રકારની ઉપાસનાથી એટલે અભિગમન (ભગવત 
સ્થાનના માર્ગમાં માજેન, લેપન). ઉપાદાન (કગવાન માટે ગધ, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, 
વિગેરે સામમ્રીનુ' ત્રહણુ)) ઈજ્યા (પુન્ન), સ્વાધ્યાય (મ'ત્રજપ, નામજપ, 
વિગેરે) તથા યોગ (એકાગ્ર ચિત્તથી ઈશ્વરતું પ્યાન) ભક્તિજ્ઞાન થાય છે. 
અને ન્ય્યારે યોગની પરિપકવતાથી અહંકાર આદિ લય પામે છે ત્યારે ભકત- 
વત્સલ ભગવાન ભકતને આવૃત્તિ રહિત પરમાન'દ ધામતુ' સ્થાન આપે છે. 


વલ્લભાચાર્યના શુદ્દાદ્દેત મત પ્રમાણે જીવ અણુ છે. જીવ અને જગત્‌ 
બહાના અવિકારી પરિણામરૂપ હોવાથી સય છે. માયા રહિત જીવ અને 
પરબ્રહ્મ એક છે. જીવ અસીના તણુખા માફક ધશ્વરતો અશ છે. માયા 
સિથ્યા ન છતાં માયા એ પરમેશ્વરતી ઈચ્છાથી ૪શ્વરથી વિભકત ઉત્પન્ન થયલી 
શક્તિ છે, એ માયા પરતત્ર થયલા જીવને મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાનુ' જ્ઞાન ઈશર 
અતુમ્રહ શિવાય શકય નથી. જેથી ભગવત ભક્તિ એજ મુખ્ય મોક્ષતું' સાધન 
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છે. ઇશ્વરતી આ અનુગ્રહને પુષ્ટી એવું નામ આપવાથી આ સપ્રદાયને પુષ્ટી 
માર્ગ કહેવાની રીત છે. નવધા ભક્તિ (શ્રવણુ, કીર્તન, સ્મરણુ, પાદસેવન, અચેન, 
વ'દન, દાસત્વ, સ'ખ્ય અને આત્મનિવેદ) માંની કોઈ પણુ ભકિત વડે ઉપજેલી 
"દશમી પરાભકિતથી શ્રીકૃષ્ણુ પ્રસન્ન થાય છે. પરા ભકિત એટલે અપરેક્ષાતુભવ. 
સાધનરૂપા અને ફળરૂપા એવી ખે સેવા છે. શરીર સેવા તથા દ્રવ સેવા એ 
સાધના સેવા અતે માનસ સેવા એ ફળ રૂપા છે, ગોલે।ક પ્રાપ્તિ એ મોક્ષ છે. એ 
'સ'પ્રદાયમાં પુષ્ટી પુસ્‍ુષાત્તમ અને માદા પુરૂષોત્તમ એવી બે સતા આપેલી છે. 
પુષ્ટી પુરૂષોત્તમ રસાત્મક સર્વાત્મભાવ અને અપરેક્ષ અનુભવથી સાધ્ય છે. 
જયારે મર્યાદા પુસષાત્તમ તાન, ભકિત અને સાધનથી સાધ્ય છે. 


માધવાચાર્યના મત પ્રમાણે પરમેશ્વર સ્વતત્ર અને જવ જગત પરતત્ર છે. 
જવ અણુ પરિમાણુ અને ઇશ્વરને દાસ છે; જેથી ભગવાનની સેવા વિના 
જીવનું અન્ય કતૈવ્ય નથી. ભકિત સાધન યુકત હોવાથી ભક્તિ મુખ્ય સાધ- 
ન છે. સેવા ત્રણુ પ્રકારની છે. અકન, નામકરણુ અને ભજન એ ત્રણુથી 
શેકૃ'કપતિ ધિષ્ણુ ભગવાનની પ્રસન્નતા થાય છે. એ ભકિત સિદ્યા પછી 
કમે કરે કે ન કરે તેની વિશેષ યોગ્યતા નથી એ દ્દેત મત છે. 

નિ'બકાચાર્યના ' દેતાદેત મત પ્રમાણે લેદાભેદને। સ્વિકાર છે. સાદ્રસ્ય- 
તાએ જવ ધશ્વરને ભેદ અને વસ્તુતાએ અભેદ માને છે. જીવ, જગત અને 
ઈશ્વર જુદા માતવામાં આવે તો એ ત્રણુના કાર્યક્રમ અને અસ્તિત્વ સ્વતંત્ર 
ન હોવાથી ૬શ્વર ધ્ચ્છાઉપર આધાર રહે છે. અને મૂળ ધશ્વરમાં જવ 
અને જગતના સહ્ટમ તત્વ અ'તભુંત છે. જેથી દેત અને અદ્દેત બનેને માને 
છે. મુકિત માધવાચાર્યે પ્રમાણે માને છે. અવતાર આદિ તથા ભકિતના 
પ્રધાનપણા।ને। સ્વિકાર કરે છે. 

વદ અને વેદાંત એવા બે ભ્રાગ મુ"ખ્ય શાસ્રના છે. વૈદિક કર્મ કર- 
તાર્‌ માટે કમેકાંડ વેદભાગની વ્યવસ્થા બતાવનાર પૂર્વ મીમાંસા અને મોક્ષની 
“શચ્કછિ રાખનાર માટે ઉપાસના તથા જત્ઞાનરૂપ વેદભાગની વ્યવસ્થા બતાવનાર 
'ઉત્તર્‌ મીમાંસા છે. પુર્વ મીમાંસાનો કતા જેમિનિ અને ઉત્તર મીમાંસાને 
કતા શ્રી વ્યાસ ભગવાન છે. જેમિનીને મુખ્ય અભિપ્રાય એ છે કે અશુદ્ધ 
ચિત્તતાળાએએ ચિત્તની શુહે યતા પર્યત વૈદિક કર્મમાં પ્રશ્ત્ત રહેવુ' અને 
શ્રી વ્યાસ ભગવાનને અભિપ્રાય એવે। છે કે કમેદ્દારા જેતાં ચિત્ત શુદ્ધ થયાં 
છે તેમને કમે બંધનથી મુક્ત થવા બ્રહ્મને વિચાર કરવે।. એવી 
રીતે ખે પ્રકરણુમાં વેદ સ્થિત છે એટલે કમેકાંડ અને જ્ઞાન કાંડ અને 
બન્નેના પ્રકરણુ ભિન્ન ભિન્ન છે, તેમજ ખે કાંડના વિષય અને અધિકાર 


ર 


'ભિન્ત્ર ભિન્ન છે. કર્મતે અધિકારી દેહુ અભિમાની અને જ્ઞાનને 
અધિકારી દેહ અભિમાન રહિત પુરૂષ છે, કમે કાંડનો વિષય ધર્મ 
અને ત્તાન-કાંડનેો વિષય બ્રહ્મ છે. કમે અને જ્ઞાન સર્ય અને અ'ધકાર 
ની પેઠે પરસ્પર વિરોધી છે. કારણુ અહ્મપ્રાપ્તિમાં જ્ઞાનથી અન્તાન નિભ્રત્ત 
કરવામાં કમે તથા ઉપાસનાની સાહાયતાની અપેક્ષા નથી એટલે પિતુલોકની 
ગપ્તિનું સાધન કમેરૂપવિત્ત અને બ્રહ્મરૂપ પ્રાપ્તિનું સાધન વિદ્યારૂપવિ-ત કહેતાં 
સાન છે. એટલે એક પુનજેન્મરૂપ પ્રાપ્તિનું સાધન છે યારે બીન્ને મોક્ષ માર્ગ 
બતાવે છે. જેથી જીવનું ગમનાગમન થતું નથી. બીજી કમને ક્તૃત્વ અને અને- 
કત્વ પ્રત્યાદિની અપેક્ષા છે. અને સાનને અકર્તૃત્વ, એકત્વ ઇયાદિકે।ની અપેક્ષા નથી. 


સકામ-કમે જેને યથાવિધિથી કરવામાં આવે તો તે પ્રચ્૭ઠિતિ ફળ 
આપે છે પણુ જે કામના રહિત કરવામાં આવે તો તે કમૈ-કાંડ ધીરે ધીરે 
કામ ક્રેધ આદિ મનેદેોષ ક્ષય પામી ખુદ્દિ નિમૈેળ થાય છે, વૈરાગ્ય ઉપજવા 
માંડે છે, એટલે ચિ-ત શુદ્ધ થઇ શમ દમ આદિ ગુણો ૬ થઈ મુક્તિનું પરમ 
કારણુ જે જ્ઞાન તે સંપાદન કરવા અધિકારી થાય છે. સારાંશ એ કે સકામ 
કમે ભાગનું અને નિષ્કામ કમે મોક્ષનું' સાધન છે. 

જેનાં મન અત અસ ગ ભાવને પામ્યાં નથી અથવા ઉત્તમ વિષયોના 
અવલ બવિના ક્ષુદ્ર વિષયોમાં દોષ ધરી તેમને! ત્યાગ કરવા જેએ સમથ નથી 
તેવાએ આ વિધાના અધિકારી છે. અનન્ય ભકિત તો જ્તાનનુ'જ અન્ય નામ છે. 
મારે તેવી પ્રાપ્તિમાં અદદેત-પ્રાપ્રિરૂપ મો।ક્ષજ છે. કમે મે।હ્ષ થતો નથી. અદ્તીય 
ખઅ્રહ્મના સાક્ષાત્કાર વિના મોક્ષ સ'ભવતે। નથી કારણુ ભગવતસ્થાન અને 
ભગવત સારૃષ્ય સ'પાદન કવા ૭તાં પણુ (અગાડી જણાવવામાં આવશે તે 
પ્રમાણે) દૈત હોવાથી કિ ચિત્‌ કલેશ રહે છે. વાસ્તવિક મોક્ષ તો શુન્ય એકરૂપ, 
એકરસ અને અઠ્ય છે. સઠ્યમાં સ'સારભયની નિજૃતિ થતી નથી. અહ્માત્મ સાન 
શિવાય દુ:ખાતીત થવાને। કાંઇ ઉપાય નથી. “હુ' બહ્મ છું” એવુ અસ'દિગ્ધ 
અનુભવનું નામ બહ્મસાન, એ ત્તાન સ'પાદાન કરવાને! પ્રધાન ઉપાય જીવે 
સાધનસ'પન્ન થઈ બ્રહ્મનિજ આચાર્યથી તાત્પર્યનો નિણુય કરાવનાર છ લીગે! 
સહીત વેદાંતનુ શ્રવણુ “કરવુ. 

[૭ લીંગેોઃ--શમ, ૬મ, શ્રદ્ધા, સમાધાન, ઉપરતિ અને તિતિક્ષા; દમ 
કહેતાં ઇન્દ્રિયનિમહ; શમ કહેતાં મનેોનિત્રહ; શ્રદ્ધા કહેતાં ગુર્‌ અને વેદાંત 
વાકયે।1માં દઢ વિશ્વાસ; સમાધાન કહેતાં મનતી સ્થીરતા; ઉપરતિ કહેતાં 
ફળ ઇચ્છા પૂર્વક પ્રશૃતિના અભાવ અને તિતિક્ષા કહેતાં શીત, ઊષ્ણુ આદિ 
દૂ'દૂને સહુન કરવાનુ સામર્થ્ય. ] ક 
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મનન અને નિદિષ્યાસન એ શ્રવણુના સાહાયકારી છે. શ્રવણુ કરેલક 
અર્થમાં અસ ભાવના રહે તે મનનથી દુર થાય છે અને દેહમાં હુપણાની 
બુદ્ધિ તથા જગત્તમાં સયપણુ।ની ખુદ્દિ એ રૂપ વિપરીત ભાવના નિદિષ્યા- 
સનથી દુર થાય છે, એવીરીતે અસ'ભાવના વિપરીત ભાવના દુર થઈ 
અહ્માત્મા ભાવને! અપરેક્ષ અનુભવ એતેજ તત્વજ્ઞાન કહે છે, 


પ્રતીત થતું જગત્‌ શરીર, ઇન્દ્રિયો, પ્રાણ, મન, બુદ્ધિ, અહકાર અને ચિત્તના 
નિષેધને અવધિરૂપ “હુંજ બહ્મ છું” એ અહંત્તાન થાય લારેજ તત્વજ્ઞાન, 


ખહ્મસાન અને આત્મજ્તાન થયું એમ ગણાય છે. એજ મેક્ષ અવસ્થા જે 
અવસ્થા નિભેય, અઠ્ય, આનદ ધન, એક રસ, કુટસ્થ, નિય છે, 


એકજ ચૈતન્ય સર્વ પ્રાણિ પદાર્થમાં વિરાજમાન છે. એ નિરતિશય 
વ્યાપક અખડ ચૈતન્ય બ્રહ્મ કહેવાય છે. એ ચૈતન્ય ઉપાધિ ભેદથી વિભિન્ન 
ભાવને પામી પ્રતીત થાય છે. પણુ વસ્તુતાએ અતિ સૃદ્ટમ હોવાથી ભેદ પામે- 
લું નથી. અતઃ પ્રપંચ અતે બાહેર પ્રપંચ જે આપણુને નામર્પથી જણાય 
છે તે સર્વ અજ્ઞાનરૂપ ઉપાધિના વિલાસ છે જેથી મિથ્યા ગણાય છે. પણુ. 
તેના અધિક્ાનરૂપ સચ્ચિદાન'દ બ્રહ્મ સત્ય છે. 

શુદ્ધ સત્વગુણુ જેમાં પ્રધાન એવી પ્રકૃતિ તે માયા, જેમાં મલીન 
સત્વગુણુ પ્રધાન એવી પ્રકૃતિ તે અવિદ્યા, માયાનું ઉપાધિવાળું ચૈતન્ય તે. 
ઇશ્વર અને અવિદ્યા કહેતાં દેહાદિક ઉપાધિવાળું ચેતન્ય તે જીવ ; 
આત્માના ઉપાધિરૂપ લીંગ શરીર હૃદય ગ્ર થિ, જેમાં ચૈતન્ય પ્રકાશે છે તે ્ષેત્રસ % 
જે સાતા, જ્ઞાન અને સ્રેયના આવિલોાવને તિરે।ભાવના દષ્ટ। તથા પોતે આવિભાવ 
તિરે।ભાવ રહીત સ્વય પ્રકાશ તેજ સાક્ષી ; સર્વ પ્રાણીઓના મિથ્યારૂપ બુદ્ધિમાં 
નિર્વેકારપણે સ્થિત રહેલું ચેતન્ય તે કુટસ્થ; અને સર્વ શરીરની અદર રહેલુ 
ચૈતન્ય તે અતર્વીમી કહેવાય છે. દૃતિ, વિષય અને જીવ એ ત્રણુને જણુનાર. 
છે વાસ્તે તેને પરમાત્મા કહેવાય છે. 

શુદ્ધ સત્વગુણુમાં પ્રસભતા, પોતાના સ્વરૂપને અનુભવ, પરમશાંતિ, તુછિ,. 
હર્ષે અને પરમાત્મામાં નિષ્ટા કે જેથી સર્વદા આન'દરસની પ્રાપ્તિ થાય છે એવા 
ધમીનેો સમાવેશ થાય છે. મલીન સત્વગુણુ કયારે કહેવાય છે કે જ્યારે રબ્ને- 
ગુણુ તમોગુણુથી મિશ્રિત થાય છે ત્યારે લિંગ શરીરરૂપ થઇ આત્મા પ્રતિ- 
[બેંબિત થયલા સુર્યની પેઠે સધળા જગતને। પ્રકાશ કરે છે. 


ઇશ્વર માયાના નિયામક, સર્વ શક્તિમાન, સર્વસ, અને સ્વત-ત્ર છે; અને 
જવ અવિદ્યાને વશ થઇ વતીવનાર હોવાથી અલ્પસ્ત, અલ્પ શકિતવાળા અને 
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પરતત્ર છે. માયા એક હોવાથી ઇશ્વર એક છે પણુ મલિનપણાની 
ન્યૂતાધિકતાથી અવિદ્યાતુ અશરૂપે બહુપણુ' હોવાથી સુર અસુર 
મતુષ્ય અને પશુ આદિ જીવતું ખહુપણું છે. બ્રહ્મ પણુ શરીર આદિ 
“ઉપાધિથી જીવ અને તેના યાગથી બ્રહ્મ છે, શાસ્ત્ર યુકત અને અનુભવથી 
જણાય છે કે આ દશ્ય બ્રહ્માંડનું અસ્તિત્વ અને પ્રતીતિ સચ્ચિદાન'દ બહ્મને 
આધીન હોવાથી આ દૃશ્ય બ્રહ્માંડ પણુ બહ્મમાં કલ્પિત છે. 


આત્મા આકાશની પેઠે અનવચ્દ્ન્ન, પૂણું, સર્વગત, સ્વય'પ્રકાશ ચૈતન્ય છે. 
પોતે સર્વદા “ હું છું” એવી પ્રતીતિના આશ્રયરૂપ ત્રણુ અવસ્થા (નગૃત, સ્વપ્ન 
અને સુષુમ) નો સાક્ષી, સયરૂપ પાંચ કેષથી ન્યારો અને જેનું મનવાણિથી 
નિરૂપણુ થઇ શકતુ નથી. ત્રણુ અવસ્થામાં સર્વદા દશ્યને અને બુદ્ધિને તથા 
“તેની શૃત્તિઆતા ભાવ અભાવને નણે છે. પોતે સધળા પદાથેને જાણું છે પણુ 
સધળા પદાથ એને ન્નણુતા નથી. ખુદ્ધિ આદિને 'ૈતન્ય આપનાર સધળે 
વ્યાપ્ત અને તેના પ્રકાશ પછવાડે આભાસરૂપ આ સધળ પ્રકાશે છે તેના 
માત્ર પાસે રહેવાને લીધે દેહ, ઇન્દ્રિ, મન અને ખુદ્ધિ ન્નણે પ્રેરાયાં હોય 
એવી રીતે પોત પોતાના વિષયોમાં પ્રવર્તે છે, તે નિત્ય ખોધ સ્વરૂપ અને 
એનાથી વાણિ ઇન્દ્રિયા એની પ્રેરણાથીજ વિષયે।માં પ્રવર્તે છે. અનિર્વચ" 
'નીય અજ્ઞાન વડે એ આત્મામાં થા અહપ્રતિભાસ ઉપજે છે પછી કમે 
કરી અહ'પ્રતિભાસ પછી અસ'ખ્ય દૈતપ્રતિભાસ ઉપજે છે. જવ 
વસ્તુતાએ બ્રહ્મ છતાં અન્તાનવડે પરિસ્૭િજ્ન અને કતો ભોકતા છું એમ 
માને છે. શ્રુતિનું' તાત્પ્યે એ ભેદના નિરાકરણુમાં છે એટલે નિય શુદ્ધ 
“આરહમસ્વરૂપ એજ મોક્ષ છે. 

“આ” અને “હું” એવી રીતે સ્વાભાવિક વહેવાર આ જગતમાં ચાલે 
'છે. એ વહેવાર મિથ્યા જાનથી ઉપજેલે। છે. એ મિથ્યા જતતાનતથી ઉપજેલા 
વહેવારને અપ્યાસ કહેવામાં આવે છે. એક વસ્તુમાં અન્ય વસ્તુની ભ્રાંતિને 
અપ્યાસ કહે છે. જે અષ્યાસ સ્વાભાવિક અને અનાદિ છે. મન, બુહ્દિ, દેહ, ઇન્દ્રિયો, 
અહકાર અતે પ્રત્યક્ષ બાલ વસ્તુએ એ “આ” એ શખ્દને વિષય છે પણુ 
“હુ” આત્માને વિષય છે. એટલે “આ” એ વિષય અને “હુ” આત્માનો 
વિષયી છે. વિષય સર્વ જડ અને આત્મા ચૈતન્ય છે. એટલે જડ સ્વભા- 
વવાળી માયીક વસ્તું અને જ્ઞાન સ્વરૂપ આત્મા એમનો પરસ્પર વિરૂદ્ઠ સ્વભા- 
વ છે. ટુ'કાણુમાં અનાત્મા આત્મા નથી અને આત્મા અનાત્મા નથી પરતુ 
અનાદિસિદ્ધ અવિવેકને લીધે એટલે આત્મા અને અતાત્માનુ ભિન્નતાનું જાન 
ન હોવાથી આત્મામાં અનાત્માને અને અનાત્મામાં આત્માના ધર્મનો આરોપ 
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કરી “આ મારૂ” “આ તારૂ ” એવે। વેહેવાર ચાલે છે. એને। યથાર્થ વિવેક કરી 
“વસ્તુના સ્વરૂપને સમ્યક નિશ્ચય કરવે। એતું નામ વિદ્યા છે. આ વિદ્યા અનત 
અર્થનું મુળ છે. એ મુળ ઉખેડવા વાસ્તે વેદાંત શાર્રની પ્રનૃત્તિ છે. એ આત્મા 
અનાત્માના અધ્યાસ વડે પ્રમાતા પ્રમાણુ અને પ્રમેયતે આધિન સર્વ લૈકિક 
અને વૈદિક વહેવાર ચાલે છે. 

એકજ બ્રહ્મ, શુદ્ધ ચૈતન્ય, જીવ ચૈતન્ય, ઇશ્વર ચૈતન્ય, પ્રમાતા, પ્રમાણુ, અને 
ગ્રમેય એવા સાત પ્રકારના વેહેવાર્થી ભેદ પામે છે. માયારૂપ ઉપાધિથી 
રહીત તે શુહ્દ; માયારૂપ ઉપાધિવાળું ચૈતન્ય તે ઇશ્વર; અવિધયા સ'બ'ધવાળુ' 
ચૈતન્ય તે જીવ; અ'તઃકરણુના સબ'ધવાળું ચૈતન્ય તે પ્રમાતા$ ૬ત્તિના સ'બંધ- 
વાળુ ચૈતન્ય તે પ્રમાણુ$ અને પ્રમાણુવડે જાણુવા યોગ્ય પદાર્થેના સંબ ધવાળુ 
ચૈતન્ય ( આત્મા) તે પ્રમેય છે. પ્રમેયના આકારે થયલી જૃત્તિના સબધવાળુ 
ચૈતન્ય તે ફળ કહેવાય છે. સર્વ ઉપાધિથી રહીત પોતાનો આત્મા છે એમ 
“ભાવના કર્વાથીજ તે કૂળથી બ્રહ્મરૂપ થવાય છે. 

એ અપ્યાસ મુળ અજ્ઞાનનો પાયો છે. એનાજ બળ ઉપર્‌ કમેનિદ્ની 
કમેસિદ્ધિ, તપો નિષણતી તપોસિદ્ધિ, અને ભક્તિ નિઇતી ઉપાસના સિદ્ધિ છે. 
અતે એ અન્તાનથીજ સર્વ ક્રિયાનો કતો અને ફળ સિદ્ધિને ભોક્તા થાય છે. 
અજત્તતા કહેતાં સ્વરૂપ વિષયનું અજ્ઞાન એટલે મારે આત્મા જે પોતે બહમ છે 
"જે સવ ઉપાધિથી રહીત હોવાથી કોઈ પણુ ક્રિયાનો કતા તથા ભોક્તા નથી 
પણુ તે તો સર્વદા અક્રિય અને અભેોકતા છે. જેવી આ સ્વરૂપની વિપરીત 
ગ્રકારતી પ્રતીતિનેજ મુળ અજ્ઞાન અથવા જીવ આશ્રિત તુળ અવિદ્યા કેહે- 
વામાં આવે છે. મુળ અન્તાન કહેતાં અવિદ્યા શકિતિના આવરણ અને વિક્ષેપ 
એવા ભેદ છે. અહતારૂપ આવરણુ શકિત અને મમતારૂપ વિક્ષંપ શક્તિ. 

અહતા સ્વરૂપ આશ્રિત છે. મમતા વિષય આશ્રિત છે એટલે એક 
આત્મા આશ્રિત ખીજ દેહ આશ્રિત કહેવાય છે. એ બેના ભેદની પ્રતિતીની 
સીમા સુધી વિષય કેહેતાં દેહતી વ્યકિત છે. વિષયથી (દેહેથી ) “મમ” 
અતે “ઈદ” એટલે “આ મારૂ” અને “આ તારૂ” એવા શબ્દની ન્યાપ્તિ છે. 
“%ૃદુ'” શખ્દ આશ્રિત રેહેનારી વિજ્ષેપ શક્તિ સ્વરૂપથી (આત્મા) જુદા એવા 
વિષયપર (દેહ ) અહ'તાનો આરોપ કરી ખરા અહતતાના સ્વરૂપનો (આત્મા) 
1તિરેોહિત કરે છે જેથી અહ'તાની વિપરિત પ્રૅકારતી પ્રતીતિ થઇ ને સ્વરૂપ 
4આત્મ।) વિબ્ર'શ પામે છે. વિભ્ર શ થતાને અહુતાતી અને ૪દ'ની ભેળશે'। 
શરઈ ૪દ'કારની પ્રતીતિ થનારો વિષય (દેહ ) અહતાપર આરૂઢ થઈ અહતતાને 
સદાકાર થાય છે અને જેથી સ્વરૂપનું ( આત્મા) વિસજેન થાય છે. એ 
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વિસજેન થતા ને સર્વ વિચાર્‌ (સ્વરૂપને!) શુન્ય થાજ્ન છે. એ વિચાર 
શુન્યકાર્‌ તેજ આવરણુ શકેત, જે આવરણુ શક્તિ નિમેળ અ'હકારનું (આત્મ) 
સ્વરૂપ ઢાંકતાને વિક્ષેપ શક્રિત તેને વિપરિત રૂપ આપે છે, વિક્ષેપ શકિત 
બહેરથી અદર લાવેલા અન'ત વિષયને સસ્કાર આવરણુ રૂપ થઇ અહકારના 
વિવિધ રૂપે કારણુ થાય છે. આ સસ્કારતેા માલીક જીવ છે. આવરણુ અને 
વિક્ષેપના દોષનું નિવારણુ થયા વગર સ્વસ્વરૂપ ( આત્મા ) તો ખોધ થતે। નથી. 


એ જવ અનાદિ સઉપાધિક સસ્કારના બળથી કમ, તપ, ઉપાસના, 
વિગેરે ઇશ્વર આર્‌ાધના કરે છે; જેમાં જ્યાં સુધી ઉપાસ્ય (દેવ ) અને 
ઉપાસક એ બન્ને ગુણુ (આવરણુ અને વિક્ષેપ ) શકત્યોપાધિન છે લાં 
સુધી ધ્યાન સમાધિના યોગથી લીન થાય તો પણુ ઉપાધિનુ' આવરણુ ખન્ને ઠેકાણે 
(દેવ અને ઉપાસક ) હોવાથી અત્યત લીન ન થતાને ઉત્થાન કાલ વખતે 
(પ્યાત સમાધિ ખલાસ થયે) -ઉપાસ્ય અને ઉપાસક જુદા તેને ન્નેવામાં 
આવે છે અને તેથી તે વખતે “આ પશ્વિર” અને ““ હુ' એને ઉપાસક ” 
એવે! પુર્વ અરૂઢ સસ્કાર આવીને ઉભો રહે છે અતે એ ખેનેો ભેદ 
નજ થતો નથી. કારણુ સોપાધિકથી સોપપાધિકનેો ભેદ કદી ટળતેો નથી. 
પણુ ઉપાસ્યની ઉપાધિને અને ઉપાસકની ઉપાધિનો નિરાશ થાય એટલે 
નિરઉપાધિક રૂપને ઉપાસકને ઉપાસ્ય મધે લીન થાય તોજ સમરસ 
પ્રાસ થાય છે. સારાંશ એ કે જ્યારે ઉપાસકને એવું જ્ઞાન થાય કે હુંજ આત્મા છું જેતે 
સોપપાધિકથી ““આ દેવ '' તરીકે જુએ છે અને ઉપાસના કરનાર અને ઉપાસ્ય 
એ બન્ને એકજ આત્માના સ્વરૂપ છે પણુ જુદા નથી અને ઉપાસના કરનાર 
પણુ હુ'જ પોતે આત્મા છી એવી રીતનું જ્યારે સ્ઞાનથાય છે અને જેને શાસ્મ- 
કાર ત્રીપુટી નણ કહે છે યારેજ સમરસ આત્મજ્ઞાન તેને પ્રાત થાય છે અને 
કેદી પ્રારખ્ધથી પાછુ સ'સ્કાર યુકત થાય તો પણુ પુર્વરૂઢ સંસ્કાર (હુ' જીવ છુ') 
જીવે લીન થતાં ને શીવો (હુ શીવસ્વરૂપ છું ) નો ઉદ્ગાર આવે છે. આવી 
સ્થિતિ પ્રામ થાય છે યારે તેને ચુંહ અહકાર અથવા તુરીય અહકાર કહે છે, 
જે આવરણુ અને વિક્ષેપનો વિકાર નિશળ થયા વગર શુદ અહકાર નનગૃત 
થતો તથી. 

જવ અહકારના ત્રણુ ભેદ, સાત્વિક અ હકાર, રાજસ અ'હકાર અને તામસ 
અહકાર અતે ઉપર જણાવેલા શુદ્દ અહકાર ગુણાતીત હોવાથી તેને તુયોહુ'કાસ 
અથવા સ્વય' પ્રતીતિ કહે છે. જીવના ભાવના ઉપર ત્રણુ ગુણુતી ત્રીવિધ આવ-* 
રષ્યુ પડવાથી અહકાર ત્રીવિધરૂપ થાય છે, ત્રીવિધ અ'હકારના રૂપ પ્રમાણે જીવના 
ત્રણુ વર્ગ થયા ( સાત્વિક, રાજસી અને તામસી) અને ત્રણુ વર્ગ પ્રમાણે ત્રીવિધ 
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કરિયાએ થઇએટલે તામસ અ'હકારી પામર જવનીકક્રિયા તિષિહ્ કર્મ, રાજસ અહ- 
કારી જીવની વિહિત કમે, અને સાત્વિક અહકાર જીવની નિષ્કામ ફર્મ પ્રધાન હેય 
છે. તુર્યા અહંકારી તો અકતા, અભોકતા, અવિકારી, અસગ હોવાથી નિય 
મુડત છે. 

જીવના જીવપણાનુ વાસ્તવિક લક્ષણુ અહકાર છે. અ'હકાર એટલે અહ 
આકારથી જે પોતાની પ્રતીતિ એજ જવરૂપ છે. એ પ્રતીતિ ખે પ્રકારની એટલે 
પરોક્ષ અને અપરેક્ષ. વિજ્ષેપ શકેતના અનેક વિધ સંસ્કારના આવરણુ સાથ 
જીવને! અહકાર કહેતાં સ્વઃ પ્રતીતિ સંયુકત છૅ યાં સુધી ખરૂ' સ્વરૂપ જુદું કાઢી 
ઓળ'ખવા બનતું નથી. પણ જ્યારે સંસ્કારના આવરણ રહિત કેવળ અ'હકારની 
પ્રેતીતિ આવે છે તયારેજ તેને ઓળખવા બને છે અને તેને અપરેક્ પ્રતીતિ 
અથવા અતુભુતિ કહે છે. ત્રીવિધ યુણુના આવરણુમાં ત્રીવિધ જીવોમાં જે 
અહકારની પ્રતીતિ તે પરેક્ષ અતુભુતિ છે. કારણ તેમાં અનત સસ્કારના 
આવારણુરૂપ ઉપાધિમાં અહકારતું નિરેધન થાયછે, આવરણુ દુર થાય યારેજ 
અહકારનેો અપરેક્ષ અનુભુતિ થાય છે. ] 


આવરણુ ભંગ કરવાને જે સાધન કરવામાં આવે છે તેજ યુકિતના 
નાશકાર્ક થઈ પાછા આવરણુ રૂપે આવે છે અને તેજ મનને પ્રિય લાગે 
છે. કારણુ અહંકાર આશ્રિત ભાવના સાત્વિક સસ્કાર આવરણુથી નિસુકત 
થઇ ખરી પણુ તેને સસ્કાર્‌ રહિત રૈહેવા ગમતું નથી; અને અન્ય સસ્કાર્‌ 
બરેબર ન હોવાથી તેને અહંકારના સ્વરૂપમાં એકય રેહવું પડે છે. ભાવનાથી 
સંસ્કાર નષ્ટ થયે! એટલે અહ'કારનું સ્વાભાવિકપણું નિર- આવરણુર્‌પ થાય 
છે કારણુ તેના ઉપર સસ્કારનું આવરણુ ભાવનાઠારા હોવાથી ભાવના 
સ'સ્કાર બરેબરજ લય પામે છે. એક ક્ષણમાં પ્રાર“ધ કમને પુણુ ક્ષય 
અને ખીજી બાજીએ ભાવનાને લય થાય તો! આત્મા અતુભુતિનું પર્યવસાન 
એકદમ ઉન્મન અવસ્થામાં ન્નય અને પ્રારખ્ધ શેપથી ઉત્થાન થાય તો 
ભ્રાવના તેમાં લીન પામે છે. અહં એ નિઃસસ્કાર રૂપ છે અને અહકાર 
સાથ લાવેલો અને પોતે ધારણુ કીઘેલે સસ્કાર્‌ બાહેર ફેકી દઇને ભાવના 
લીન થાય છે. એ કારણુથી ભાવનાને અતે અહકાર્નો અય'ત અભિન્નતા 
એકય થવાથી જે પછી ભાવનાની ઉત્થાન થાય તે ઉત્થાન ભાવનારૂપ ન 
રેહેતાને અહ ર્‌પજ રેહે છે અને ભાવનાને! ભેદ રેહેતો નથી. આ અભેદ 
મતીતિને નિમેળ અહકાર તુર્યોહ કાર્‌ શુહ્સ્‍્વરૂપ અથવા અપરેક્ષ અનુભુતિ 
કહે છે. એ અપરેક્ષ અતુભુતિ એકવાર દઢ થઇ કે પછી કેપ્પણુ તરેહના 
થમાવર્ણુથી શુદ સવરપ અહકાર તિરે[હિત થતો નથી અને શુદ્ધ અહ'કાર- 
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ની ૬ પ્રતીતિ થવાથી પછી થતા સ'સ્કારેો આપણા સ્વરૂપની વિશેષ લેહેર છે 
એમ સમજી ઓતપ્રોત (અદર ખાહેર ) ચિદૂવિલાસ આન'દ દેખાય છે. 

અન્તાનિ જવને પોતાનું અહ પ્રતીતિ નથી એમ નથી પણુ શુદ્ધ રૂપ 
હોતી નથી તેને કતૃત્વ અને ભોકતૃત્વતી પ્રતીતિ જતી નથી તે કારણુથી 
સસાર યાત્રા ખલાસ થતી નથી અને તેથી પુનરપિ જન્મ અને પુનરપિ મરણને; 
પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુ એજ કે અનત જન્મના અનાદિ સંસ્કારના આવરણુ 
શુદ્દ અહકારપર્‌ પડી વિદ્લેપ શક્તિના બળથી અહકાર ઉત્થિત ભાવનાને 
પ્રવાહ બહિસ્ુખ થાય છે તે એટલે સુધી કે તે વખતે પોતાને પોતાની શુદ્ધિ 
રહેતી નથી. ૫-ન્દ્રિયોને વેહેપાર શરૂ થતાને વિષયથી પોતે તદાત્મય થઈ વિષયાકાર્‌ 
થાય છે. ઈન્દ્રિયાનો વેહેપાર બધ થતાને અનત સસ્કારમય મન વેહે- 
પારમાં કલ્પિત્ત વિષયની તન્મયતા થઇ પડીજ હોય છે. મન વેહેપાર 
અ'તઃકરણુનો ધમ છે અને “બાહેર ધશ સૃષ્ટિના સબધ છેડી ૬૪ હુ 
અ'દરને। વિચાર કર્‌ ” એવી પ્રતીતિ કોઈપણુ અન્તાની જવને થતી નથી અને. 
તેની અ'દર્‌ બાહેર વહેપારની કીંમત એકજ થાય છે. મન વહેપારમાં વધારે 
રાકાવવાથી નિદ્રા આવતી નથી. એ સ્થિતિમાં એવે! વહેપાર પોતાના ભાનથી 
ચતો! નથી. 

સાત્તિક અ'હકારી જીવ નિદ*્તિ ઉપર રૅહે છે ખરે! પણુ જ્યાં સુધી 
ભાવનાતું વલણુ શુદ્ધ સાક્ષી. (આત્મા) તરક વળ્યું નથી અને ન્યાં સુધી 
ભાવના કોધપણુ સસ્કાર પકડી વહેપાર કરે છે ત્યાં સુધી તે બહિમુંખજ 
કહેવાય છે, કારણુ તેમાં અહકાર ઉત્થીત ભાવના આપણા અસ્તિત્વ રૂપથી 
અ'હકારને પકડે છે અને ઉત્થાન રૂપી વિષય સંસ્કારને પકડે છે. જ્યારે એ 
અહકાર ઉત્થીત ભાવના નિકળી ન્નય યારેજ અ'તમુખ થઈ નિઃસસ્કાર થાય 
છે. એ અ'તમુંખને શુદ્દ અ'હકારે અથવા સાક્ષિરૂ્પ કહેવાય છે એ સાક્ષિરૂપ 
થયા પછી ભાવના ખહિમુખ થતી નથી. સારાંશ એ કે ભાવનાનો રોકનાર અને 
અ'તમુંખ ન થવા દેનાર મુખ્ય સસ્કાર છે. સસ્કારનું અસ્તિત્વ તે ભાવનાનું રૂપ 
અને સસ્કારતો લય તે ભાવનાને લય અને ભાવનાતે। પુર્ણુ લય તે સાન 


સમાધિ કહેવાય છે. 

શુદ્ધ અહંકારની હરહમેરા પ્રતીતિ કાયમ રાખ્યા સિવાય ખહ્મનિજ 
થવાતું નથી. સત્વગુણુ અવશેષ રહે તેનુ છેદન કર્યો સીવાય કૃત્યાર્થે કૃત થવાવું, 
નથી. એટલે સ્વઃસ્વરૂપ ઉપર ત્રણુ ચુણુનતી જે ત્રણુ આવરણુ પડેલીછે તેને 
યુકિતથી નિરાસ કરીને ભાવનાતે સ્વઃવિષય કરવી. ભાવનાને સ્વઃવિષય કરવી 
એનુ નામ વિનાન. 
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સાન અને અન્તાનમાં અ'તર એ છેકે ભાવના ઉત્થાન થઈ સ વેદનથી જેન 
વિષય ગૃહણુ કરે અને વિષયકારને પ્રાત થઈ જે જે અનુભવ જન્ય સસ્કાર 
પોતે ધારણુ કરૈ તે (પન્દ્રિય સવે'દના રૂપ અનુભવ ) અને ભાવનાને! સસ્કાર 
ગૃહ અનુભવ (મનના વેપારને અનૃભવ ) તે જ્ઞાન અને સસ્કાર રહિત ભાવ-- 
નાની સ્વગેોચરતાતે વિજ્ઞાન સના કહેવાય છે એવી વિન્તાન યુકિતથી સત્વ- 
ગુણુનું આવરણુ કાઢવું. જેથી શુદ્ધ અહંકારની પ્રતીતિ થાશે. જેથી અહ કાર 
તિર આવરણુ થાશે અને તેને તુરીય સસ્તા આપેલી છે, અને એજ તુરીય-અહં-- 
કાર શુદ્દ આત્માની પ્રતીતિ અથવા અપરેક્ષ અતુભુતિ છે અને એજ 
પ્રતીતિ ભાવનાની અંતિમ કાર્ય છે અને એ પ્રતીતિ ઉપરજ ભાવનાની' 
પૃથક અસ્તિત્વ સત્તા છે અને પછી નિઃસ'સ્કારરૂપથી ભાવનાની અસ્તિત્વ' 
તેજ સ્જુરણા અતે જંત્તિ. જ્ઞાન વિત્તાન અને અજ્ઞાન એ ત્રણુરૂપ એકજ 
વૃત્તિના છે. 


સમષ્ટ અધિષ્ટાન બ્રહ્મના આક્રયેથીં જે મહામાયાદિ શકિતનું ઉત્થાન' 
અથવા સ્જરણાને વ્યષ્ટિ અધિષ્ટાન કુટસ્થ આત્મા આશ્રિત જૃત્તિતું સ્જુરણુ. 
છે. પરબ્હ્મને સ્પદ કેહેતાં યત્‌કિ'ચિત ડોલ તે માયારૂપ અને જગતરૂપ થયે 
માયાઅને જગત્ત એ સ્પંદની સન્તા છે. કુટસ્થ ચિદાત્માને સ્પંદ તે શત્તિ અને 
વૃતિનો વિકાસ તે ચિ-ત વિલાસ. 


માયા એ અવ્યક્ત, અનાદિ, અવિધારૂપ ત્રિગુણાત્મક કાર્યૈથી પર, સત્‌ 
અને અસતથી વિલક્ષણુતાવાલી, અન્તાન કાળે પોતાનું કાર્ય દેખાડનારી, જ્ઞાન 
કાળે પ્રતીત થનારી અને કાર્યો ઉપરથી પ'ીતોના અનુમાનમાં આવનારી 
પરમેશ્વરની શકિત છે. તે મહાઅદભુત અનિર્વચનીય રૂપ જેમાંથી આ સધળુ' 
જગત્‌ ઉત્પન થાય છે. માયાને વશ વરતાવનાર ૪શ*વર્‌ છે. સસાર એ શહ, 
આવરણુ શકિત એ ખીજ, દેહને આત્મા માનવો એ અંકુર, રાગ એ પાંદડાં 
કમે'એ જળ, શરીર્‌ એ સ્કધ, પ્રાણાતી હાની એ શાખા, અનેક પ્રકારના. 
ક્મીથી ઉત્પન્ન થતાં સુખ દુઃખ એ ફળ અતે ફળ ભોગવનાર પક્ષી 
એ જવ છે. 


વૃત્તિ, 


આ ચાલુ વિષય બરે।બર પ્યાનમાં આવે એભા હેતુથી પાછળ કોષ્ટક. 
આપવામાં આવે છે જે વાંચનારની બરોબર સમજમાં આવશે. 
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જૃત્તિની ચાર: અવસ્થા, ઉત્થાન વિકાસ સવેદના (સંચાર) અને ક્રિયા. 
જૃત્તિતું. સ્જુર્યુ તે. ઉત્થાન સક છે. જત્ત આત્મા અભિમુખ થતાને સ સ્કા- 
રનો અસ્ત થતા તે સ્વરૂપમાં લીન થયા પેહેલા જે મધ્ય ક્ષણુ અસ્મિ તેની 
પ્રતીતિ, અને જેના ઉપર્‌ પ્રતીતિ છે તે ઉપર, જૃત્તિનું' સ્જુર્ણુ કેહેવાય . છે. 
સ્જરણુ રહિત સ્થાનમાંથી જત્તિનું' બાહેર પડવુ તે જૃત્તિનું' ઉત્થાન છે. આ 
સુક્માંતર ભેદ છે. સ્જુરણુ અને ઉત્થાન એ જૃત્તિતુ' ગમનાગમન આ કાળને। ભેદ છે. 
અન્ને કાળમાં વૃત્તિ સસ્કાર રહિત હાય છે. વૃત્તિ ઉત્થાન અવસ્થામાંથી 
વેકાસ અવસ્થામાં આવે છે ત્યારે સંસ્કારનો ઉદય થાય છે. વૃત્તિ 
સ'સ્કાર્મય થઇ વિકાસ અવસ્થામાં આવે છે ત્યારે તેને ભાવના એવી સત્તા 
આપવામાં આવે છે. ભાવના અને વત્તિમાં ક'ઈ ભેદ નથી પણુ કેવળ અવસ્થા 
પરતત્વે ભિન્ન સ"“ત્ઞા છે. ભાવનાના કાર્ય ભેદથી મન, ચિત્ત, બુદ્ધિ અને અહકાર 
એવા ચાર કાર્ય ભેદથી ચાર્‌ અવસ્થા થઇ પણુ વસ્તુતાએ એક છે. 


આત્માતત્વ જે સર્વ શકેતમાન છે તેનું સંકલ્પ શકિતએ કરીને રચેલુ' 
જે રૂપ તે મન, ચૈતન્યથી સર્વદા પ્રકાશ પામે છે, તાપણું “ હુ' તેને નથો નણુતો 
તથા કર્તા નથી તે ૭તાં કરૂ છુ” એવે। નિશ્ચય થવો! એ જેણે કરીને થાય છે તે 
મનતું સ્વરૂપ છે. સ'કલ્પ ત્રિકલ્પ શકિત વિના મનનો સભવ નયી. ભાવના 
ઉદય થવાથી સસ્કાર મધે કોઈ પણુ સંસ્કારને ગતિ આપનારી સ્થિતિ તે 


મનતી જે. 


પદાથેનો નિશ્ચય કરવા રૂપ વૃત્તિઓને લીધે બુદ્ધિ કહેવાય છે. જે સ'શયી 
સસ્કારમાં ભાવતાથી નિશ્ચયરૂપ થાય છે. શરીરમાં “ હું છું” એવુ અભિન 
માન કરવારૂપ વુત્તિને લીધે જે સ'્કારનું વિશેષપણુ' પોતે ધરી જે કાર્ય 
પોતાનું માની ખેસી જે અભિમાનથી ભાવના યુકત થાય છે તે અહ કાર્‌ કહેન 
વાય છે. પોતાના વિષયનું અતુસ'ધાન કરવારૂપ વૃત્તિને લીધે ચિત્ત કહેવાય છે. 
વાસના, ઇચ્છા, સકલ્પ અને મનેરરથ એ સર્વે વૃત્તિની વિકાસિત અવસ્થાના 
ગ્રફાર છે, વિકાસિત સસ્કાર યુકત ભાવના સ'ચાર અવસ્થા પ્રાપ્ત થતાને 
સ'વેદના અને ક્રિયા એ બે સત્તા કાર્ય ભેદથી પ્રાપ્ત થાય છે. સ'વેદના જ્તાન- 
ન્દ્રિય રૂપ અને ક્રિયા સ્થુળ કહેતા કર્મન્દ્રિય રૂપ છે. 


આ શરીરમાં સપ્ત ધાતુ સ્વભ્નાવિક મિશ્રણુથી સાનેન્દ્રિય અને કમેન્દ્રિયાની 
ગાલકતી રચના છે, એમાં ઇન્દ્રિયા ન હોવાથી સંચાર અવસ્થાને પ્રાપ્ત 
થયલી ૬ૃત્તિનું ગમનાગમન તેને “ઇન્દ્રિય” એવી સસ્તા આપેલી છે. કારણુ 
| વૃત્તિ ગોલક અરૂહ થયા વગર કાર્ય ક્રમ થતું નથી, અને વૃત્તિના અનારૂહતાને 


ગે[લકમાંથી અભ્યસ્ત ક્રિયા કદાનચિત્ત થઈ તો તે સસ્કાર જનક થતી 
જ્‌ 
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નથી. સારાંશ એ કે ગોલકારૂઢ જે વૃત્તિના સંચાર તે ઇદ્રિય સતા છે. ₹“દ્િજ 
થુત્તિયી કાંઈ પૃથક વસ્તુ નથી. સ'સ્કારયુકત વૃત્તિનુ' ઇદ્રિયશૂપં સ'ચાર તેજ” 
સંવેદના અતે તે ક્રિયા રૂપે પ્રતીત ' થામ છે. વિષયને સથોગ 1 દ્રિયેથી. 
યવે એવું નામ સવેદના અને ૪ દિને સોમ લિષષથી-થવે એતું' નામ. 
ક્રિયા છે. એવી રીતે વૃત્તિતું સવેદના અને ક્રિયારૂષ સકતે સંચાર 
અવસ્થા કેહે છે. 

હવે ર્શાત્તની પરિણામ ચેથી અવસ્યા. ૬જી શ્રુત, મતોવેધ, અખિલ, સ્ટ 
એ માયાનું પરિણામ અને બ્રહ્મનું વિવત્ત છે. એક વસ્તુતું રૂપાંતર થતા થતા 
છેલે એક રૂપ કાયમ થવુ તે પરિણામ સ'તા છે એટલે પરમાણુ એકરૂપ હોય 
અને ક્રિયા શક્તિથી તેનુ' બીજુ' રૂપ થવું એ પરિણુ।મનું સ્વરૂપ, અને વસ્તુનું યથાર્ય- 
રૂપ કાંઇ જાદુ' હોવાથી ભ્રાંતિને લીધે તે વસ્તુનુ' સ્વરૂપ જુદું' ભાસમાન થાય પણુ. 
બ્રાંતિ નિદૂત થવાથી પાછું યથાથ ર્‌ષ દેખાઈ આવે એ વસ્તુની અન્યથા 
પ્રતીતિને વિવતે સ'ત્ઞા આપેલી છે. ન્યાં સુધી માયા દષ્ટિ છે ત્યાંસુધી જગત્‌ 
એ માયાનું પરિણામ રૂપ છે. 

માયા જે પરિણા।મરૂપથી જગદાકાર થઇ છે. તે ત્રણુ ગુણાત્રિક મુળ પ્રકૃતિથી 
મહત્વ, મહત્વથી અહકાર અને અહ કારમાંથી અગાડી આકાશ, વાયુ, અસિ જળ 
અને પૃથ્ત્તિ એવી અનુક્રમણુથી થઇ છે. અને આ સર્વ તત્વથી સ્થુળરૂપે દ્રવ્યાત્મક, 
સુ્મરૂપે ગુણાત્મક અને કારણુરૂપે સ'સ્કારાત્મક છે. જીવ આશ્રિત ચિત્ત 
શક્તિ છે તે મહા શકિતતું સુદ્દમ અશ હેવવાથી ભાવના શક્તિ, સ વેદના શક્તિ અને. 
ક્રિયા શકિત એ તેનાંજ રૂપ છે. આ ત્રિવિધ શક્તિના ધટક ત્રિવિધ પરમાણુ છે, એટલે 
ભાવનાનું ધટક શસ્કારાત્મક પરમાણુ, સવેદનાનું ઘટક ગુણાત્મક પરમાણુ અને 
ક્રિયાનું ધટક દ્રવ્યાત્મક પરમાણુ છે. ભાવનાનું પદ્દાર્યરૂપ થવું તે જૃત્તિનું' પદાયેરૂપ. 
થવું છે. કારણુ ₹ર્તિથી ભાવના જુદી નથી. અને ભાવનાથી વૃત્તિ જુદી નથી. એ: 
ત્રણુરૂપ એકજ વુત્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે. વિષયાકાર થવુ એજ વૃત્તિતુ 
પરિણામરૂપ અથવા વિષયરૂપ, જે *ૃત્તિની ચોથી અવસ્થા છે. ૬ૃત્તિની ભાવના, 
સ'વેદના અતે ક્રિયા એવી ત્રણુ અવસ્થા છે તેવીજ રીતે પદાર્થનું વિષ્યાત્મક, ચુણુ।- 
તમક અને દ્રવાત્મક એવી ત્રણ અવસ્થા છે. ગુણાત્મક કહેતાં સ સ્કારાત્મક. 


ઉત્યાત અને લય એ વૃત્તિની વિષમતા છે. સ્વઃસ્થિતિ સ્વાભાવિકપણુ* 
અને સ્વતઃ સિદ્ધ રેહેવું કે જેમાં વૃત્તિની વિષમતા ન થાય એજ સમાધિ 
છે એજ નિર્વિકટપ અવસ્થા છે. ઉત્થાન રહિત એવસ્થા તે સમાધિ નહી. 
“આમ જેઇએ અને આવી રીતે એ અવસ્થામાં રેહેવુ'” એ પણુ વિકેલ્પ 
છે. વાસ્તે સંસ્કાર લેહેરીતો સં'ચાર્‌ જ્યાં લઈ જય ત્યાં ધસઢાવવું અને 


૧૯ 


સ.સ્કાર લેહેરીનો સ'ચાર શાંત થતા વૃત્તિ સ્થિર ચાય છે. વુત્તિ શાંત 
એટલે મોટો આનદ અતે વૃત્તિ ચચળ એટલે ઓછે આનદ એ 
પણુ આનદ નયે છે કારણુ એ વૃત્તિનો ધર્મ છે. આત્માનો ધર્મ નથી. 
શાંત આત્મા સ્થિતિ એજ આન'દમય છે. આન'દમયથી વૃત્તિ શાંત થતા આનંદ 
અવિભાવ અને અતુભુતિ એ ત્રણુ ત્રિપુટી લીન ચાય છે. પછી જે કઈ 
છે તેજ છે અહીંઆ શખ્દની ગતિની સમાપ્તિ છે. આન'દ કલોલ એ 
આત્માનું સ્વરૂપ નથી. તે વૃત્તિની ઉલ્લાસિત અવસ્યા છે. આત્મા શુદ્ધ, 
શાંત, એક રસ છે. આનદ તરગ મધે શાંત વૃત્તિની શાંત અવસ્યા તે 
કુટસ્ય આત્માની સહજ અવસ્થા છે. શાંત એક રસ સ્થિતિ વૃત્તિની કીધી 
કે વૃત્તિ એકરૂપની સહજ અવસ્થામાં રેહેછે. 

સારાંશ સમણિમાં બ્રહ્મ, માયા અને સૃષ્ટિ, અને વ્યષ્ટિમાં ભાવના, 
સ'વેદના અને ક્રિયા એ સાકાર, નિરાકાર અવસ્થા એકજ આત્મા અમૃત 
રસતો ધન વિલાસ છે. સમછ્માં અ'તમ, નિરાકાર, વિરલ અવસ્થા તુર્ય 
બહમ છે અને વ્યણ્ટિમાં અતમ નિરાકાર વિર્લ અવસ્થા ભાવનારૂપ વુત્તિ 
છે એ અંતિમ સાકાર સાધનાવસ્થા પ'ચીકૃત ભુત સધાત છે અને સાધન 
અવસ્થા ક્રિયા સ્થુળ દેહુ સાથે છે. સમણ્તી મહા શક્તિ કેવળ દેહના 
પરિચ્૭િન્ન ઉપાધિથી પરિચ્ઠિન્ન વત્તિરૂપે વ્યણ્િમાં આવેલી છે વાસ્તે આત્મા વસ્તુ 
જેને તેને આપણે ઠેકાણે વિચારથી ઓળખવી જ્ેઇએ. આપણી ખુહદ્ધિ 
અને વિચાર કુશળ અને સુદ્દમ થાય તોજ એ ળખાય. 


જાનેપ્રહેર" 
સમજાવરળ. 


ક્રાસ્્રણત્ગનઝોડકિયોવિ યરુજલ્યાસિલ્યમ્જીસ્સયા સૃછિવાંરઝુથં સસોઝમહ્ટિં 
જઈ સતપર્મ શળે: ॥ સરવે: સ્વં મો ₹સથસ્વિણસિ લહ્રીનત્રાવસીર્ચાનિનં વચ્જે શ્રી 
નૃઇરે સરસ્વત્તિ વરં તે શીપજ્ાચ્ગટ્રયસ્‌ ॥ ૧ ॥ વ્યાજટફુફિણતઝસુનરત્રસ્સા- 
પ્વરાશ્ઞીસુફે પ્રાતઃ સર્ચ દ્વોરિતોચ્ચઝ સદામાદાધજારત્રલન॥ વસ્સાશ્રસવેઇુસન્ર 
શિથિજ્ત્રાચગુજાઠચનસચન્‌ વન્રે શ્રીગૃદરેન ॥ ર ॥ ભશવોનન્ટસિષાતર્વસમજ 
સસ્વંતુઅં સુતિસવાટુષ્જુરએ ઝનન્રચાતરજરાજિટાવનં વાવનસ્‌ ॥ લલાંરાવરસત્ન- 
સુજરાસિ મો સ્વીજ્ય તુર્ચાશ્રસં વન્રે શ્રીનૃરેન ॥ રૂ ॥ મૂજે રં ૬શસખવેઃ 
સુતનચંવષ્યાગુચાસુસ્ત સોમામગ્યં વિષવાગ પણવમટણો ઇત્ત સુજીવ્જેંડન્યને ॥ 
છ્વંમૂત ર્‌ચાન્‌ તબેષ સહણિમાં બૈજોવચસસ્ચાક્ષસો વન્રે શ્રી ગફરેન 1૪ ॥ 
સુજાવાત સુસુજ્ુજલ્યવિટાવિન્‌ મો જાસિનાં જાસષુમ્સારપ્રાનજમેઘઇુજતઇવાન્ઞેતા- 
વિતારાસ તે॥ જ્સ્ચન્વિણરઝઃ૧ટં શ્રતવિવાટ્ાલીતતયવં સઇ, વન્રે શ્રી સુરેન ॥ ૫ ॥ 
મો ચોરશ્વરમા વેત તવ પહ તીર્થાશ્રચં સત્ઞના સીય વરા જેવ ત વસજાર્જાણાસ્યજ 
1જી ॥ વિટ્ટારજરંડક સુજુતતચ્થાન સદૃવ્વાવનં વન્છે શ્રી ર૦ 1૬1 
વેટ્રામૉચર તે ચરિશ્રમસજંમસ્તોડશ્રજાજીસ્ત્રશો વષ્દ્વન્સવિમેટુમૂસવવનાસમેતીફ 
મૃસ્ચઇજન્‌ || ર્સાટ્રશ્રતચં ન આ્ઞાર્ન્યાર્ક્વાઈ“જારરવોકિતુ વર્ર શ્રી સુદરેન ॥ ૭ ॥ 
જુર્ફારળ્ડજરે પ્રશ્ાતસસઈ લન્યાસિર્વંતવ શ્રીચીસાસરગાયુર્સિસ્થિતમગ્રધ્યેયં- 
શરળ્ય સચિ ॥ જ્ઞાન તારવસીરનલ્યર્સાનશતન્‌ સ્થિરીજીવટો વન્હે શ્રી ગૃછરે 
સરસ્વત્તિ વરં તે શ્રીપર્ાવ્ઝટુચસ્‌ ॥ ૮ ॥ 


શ્રી વાસુરેચાનટ વિર્ચીલ ગુસ્ચારિન્ર, અ. ૨૦, “જી ૮-૬૫. 
“શજુ. હ્હ્કછ* 


ણ ર પાડી 

અથ:-સૃષ્ટિ પુર્વ નિય શુહ્બુદ્દ, જન્મ અને ક્રિયા રહિત છતાં “હું બહુ 
રૂપે થાઉ ” એવા મનના નિશ્રયથી (જ૪ૅમ આકાશ એક છતાં જળ દરપણુના 
એેદે કરી નોખું દેખાય છે અને જેમ પાણી, તળાવ નદી અને સમુદ્રના ભેદે 


૨્‌ર્‌ 


કરી નાનું મોટું દેખાય છે તેમ આત્મા એક છતાં માયાના આવરણુથી 
હકાયેલી બુદ્ધિએ કરીને અનેકરૂપે દેખાય છે પણુ વાસ્તવિક રીતે નામ- 
રૂપ જતિ કાળથી રહિત તે આત્મા છે. આખું જગત ખ્રહ્મ (આત્મા) થી 
વ્યાપ્ત છે પણુ બહમ કોઇથી વ્યાપ્ત નથી). હે ગુરૂ, પ્રાકૃત ખુદ્ધિ વડે બ્રહ્માંડ 
રચવામાં રજે ગુણુ ૬ધ તમારા બ્રહ્માના સ્વરૂપ (જે નિમિત્ત કરીને આ 
જગત્‌ સત્વાદિગુણ્‌ વડે સરજેલુ' છેઝ આ જગતમાં સત્વાદિ ગુણાએ કરી 
ર્દ્ધિ પામી માયાના આવરણુથી જીવરૂપે ક્રીડા કરવા આ સૃષ્ટિમાં અવતાર 
ધારણુ કરી (સાધુઓના દ્રેશ કરનાર) દુષ્ટોના નાશ કરતાર્‌ છે. (અથવા) 
દત્ત-ભગવાને “હું' બહુ રૂપે થાંઉ ” એવે। મનમાં નિશ્ચય કરી આ જગત ઉત્પન્ન 
કરી તેમાં અવતાર લઇ દુષ્ટોનો નાશ કરી પરમાન'દરૂપે રહે છે એવા 
તમારા ચરણુકમલદ્દદ્ને નમસ્કાર કરૂં છું. ૧. 


દૂષ્ટ આચરણુ આદિ અધમેના [મત્ર ફલિએ જેનાં હદય પોતા તરકે 
ખે'ચેલા છે તેવાઆઓએ યન્તાદિક ક્રિયાઓને નાશ કરવાથી ત્રાસ પામેલા 
દવેને પ્રસ કરવા મુળ અજ્ઞાનનો નાશ કરી જેમ માહા અધકારનો નાશ 
પ્રાતઃકાલના સૂર્યના ઉદયથી પામે છે તેમ માહામોહર્‌ૂપી અધકારને નાશ 
કરવા આપ ઉદય પામી જે આ જગતમાં સદ્ધમાચરણુવાળા આશ્રમો।નો નાશ 
થયો છે તેતે પાછે દૃઢ કરી રક્ષણુ કરતા આપ રહે છે. (અથવા) કલી- 
યુગના દોષે કરી હણાયલા મનુષ્યોએ યજ્ત યજ્ઞાદિકને! નાશ કીધે! છે યારે 
દવાને આન'૬ આપનાર એવા દત્ત-ભગવાન તમારે અવતાર થયે છે 
તેવા ભ્રકૂત જતોને આન'દ આપનાર એવા તમારા ચરણુકમળદંઠ્ને હુ 
નમસ્કાર કર્‌ છું. ૨. 


સર્વ આન દના ભ ડાર મુર્તિમય, પ્રત્યક્ષ, સુખરૂપ, મળ વિકારથી રહિત, શુદ્ધ 

સ્વરૂપ સત્વગુણી એવા હે પ્રભુ, જેમ ચ ચળ મગોને રમવા અનેક ન્નતના 

મતેહર સુંદર બાગ બગીચા હોય છે, તેમ ચચળ મનને રમણુ કરવા ઉધ્યાન- 

રૂપી પવિત્ર શરીરતે ધારણુ કરી ચતુ્થે આશ્રમમાં રહી સ'સારરૂપી ખાડામાં 

ડુખેલા લેકેને જ્ઞાનરૂપી હાથ પકડાવી ઉષ્ધાર કરે! છે. ( અથવા) સવાન'દના 

“ભ'ડાર યતિર્પે દત્ત-ભગવાન ત્રિલોકના પાવન કરતા પોતાના ભકતોને ઉધ્ધાર 
કરે। છો એવા તમારા ચરણુકમળદ્‌ દૂને હું' નમસ્કાર કરૂ છું, ૩. 


મુ'ગાઓને વ્યવહાર અર્થે વાણી આપે છે, આંધળાને આંખ આપે છો, 
ખએેહેરાને કાન અતે વ'ષ્યા સ્રીને સત્પુત્ર, મરી ગયલા સખને પાછે જીવ આપ- 
નાર, સુકાયલાં કાષ્ટને નવાં પાંદડા અને વિધવા સ્રીને સાભાગ્યપણુ' આપ- 


નડે 


નર્‌ છો, એવો તમારો મહિમા ત્રણુ લોકને ધારણુઃ કરી જેનું રક્ષણુ કરવા 
નસમથે છે એવા તમારા ચરણુકમળદ્દૂને હું નમસ્કાર કરૂ' છું'. ૪. 

સ'સારથી વિમુક્ત લોકોના નિવાસ રૂપ છે. નિદૌષપણે સમ અને બ્રહ્મત્વ* 
પણે કરીને મુમુક્ષ જનોને કલ્પતર્‌ સદગુરૂ પ્રાપ્તિથી મોક્ષના સાધનને લાભ 
આપી સસાર વાસનાતો નાશ કતા, નિરાશાને પુણે કરનાર અને મમુક્ષોના 
રહેઠાણુરૂપ છે! સસાર વાસનાવાળ॥ પુરૂષોને મન ઇચ્છાઓ પુણુ કરવામાં જેમ 
કામધેનુની પ્રાપ્તિથી અમુક શખ્સને ઇચ્ઠિત વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય છે તેમ 
“તમો મનની કામનાઓને પુર્ણું કરનાર, દરિદ્ર લોકાના દારિદ્રપણું' દુર્‌ કરનાર, 
પાતકકારક દાહરૂપી અસિને શાંત કરનાર, મેધ સરખી પાપરૂપી અરણયને 
આળનાર અને સ'સારરૂપી તાપથી પિડાયલા જન લેકેને તમારા ચરણુરૂપી 
આશ્રયથી સુખી કરનાર છે! અને જેના સ્થાનને યોગી લે[કેજ જઈ શકે છે, 
વિઠ્દાન લોકના શાસ્રંયુકત સિદ્ધાંતના વિવાદરૂપ મહત્‌ તત્વવ્યાપક તમારા 
'ચરણકમળદ્દદ્ને હું' નમસ્કાર કરૂ છું. પ. 

હે ગુરૂ, આ તમારૂ સ્થાન અનેક બુદ્ધિના વિષયવાળું છે કેમકે યાસ- 
વલ્કય આદિ યેગેશ્વરેએ જેવી ભાવના કરેલી છે જે જેના સ્થાનમાંથી સાક્ષાત્‌ 
ગગાજછી નિકળી સર્વ જગતને પવિત્ર કરે છે મોટા મેટા યોગીશ્વરે। પણુ જેનુ” 
તિથાશ્રય એવું નામ આપે છે અને જેમાંથી શ્રતિ પણુ નિકળેલી છે અને જે 
શ્રૃતિ વડૅ લોકે! પવિત્ર થાય છે તેવાં પવિત્રતાના પુણુ ને વિસ્તાર પામેલા તમારા 
'ચરણુ કમલનો આબય કરી પાપી લેકે! પવિત્ર થાય છે અને દુષ્કૃત્યોને તરી 
જાય છે, તમારા ચરણુથી પવિત્ર થયલા લેકે મનમાં એવી ઇચ્છા કરે છે ક 
હમો ભગવત ચરણુનો આશ્રય કરી અત્યત પાપી એવા શત્રુને જતીએ એવું 
-સજન્નનેોને અવલબન રૂપી ચરણુકમલ, કામી લોકોનું પરમ દૈવત લદ્દમી 
અને ર્મવાનુ' સ્થાન, શુદ્ઠ પાપથી રહિત રત્નોના ભારરૂપ વિદ્દાન લેકેના 
વાદવિવાદ કરવાના શાસ્રથેના ભડારરૂપ પુન્ય અને પવિત્ર એવા તમારા ચરણુ 
કમલદ્દદૂને હું નમસ્કાર કર્‌' છું, ૬. 

ઉપનિષદ્દોથી પણુ જણી ન શકાય એવું અને સસારના મળને દુર કરનાર 
“તમારા ચરિત્રને હે પ્રભુ! સ પુણે રીતે વણ્‌વાને કોઇ સમથ નથી. ( કારણુ) 
₹શ્વર્‌ પણુ સ'પુર્ણુપણુ જ્નણી શકતા નથી તેવું અસિ, જળ, સર્વ, ચ'દ્ર, પૃથ્વી, 
આકાશ, વાયુ, પુરૂષ એવુ' આઠે મૂરવિવાલુ અં રૂપ જગત્‌મય તમારા સ્વરૂપને કોઈ 
વણુવી શકે એમ નથી એવ! તમારા ચર્ણુકમળદ્દદૂને હું' નમસ્કાર કરૂ' છું. ૭, 

હે પ્રભુ દડ કમ'ડલવાલું સ'ન્યાસિના ચિન્હપવાળું, નાશ થજી રહિત 
ડ્ુષ્ટોને ભય'કરરૂપ, હમેશા યુવાવસ્થામાં રહેલુ' સજન્નેને 1પ્રય, મુમુક્ષોના 
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નિવાસરૂપ, કામી જતોના કામધેતુરૂપ, ત્તાનની જજ્તાસાવાલાઓને જ્ઞાન 
આપનાર, પષ્યાન કરવા થેગ્ય ભકત જનેને શરણે જવા યેગ્ય તમારા 
સ્વરૂપને તમારા ભકતોના હૃદયમાં હમેશ સ્થિત કરનાર એવા તમારા ચરણુ 
કૅમળઠ્દદને હું નમસ્કાર કરૂં છું. ૮. 


ન્#નેબ્ઝ્‌ ઝન * 


જ્ઞાન પ્રદેશ. 
““ર--ક-₹ 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે રાસ્યુક્ત કર્મે! ચિત્તની શુદ્ધિ કરે છે, પણુ આત્મ- 
સાન તો વિચારથીજ થાય છે. એ જ્ઞાન મેળવવાના માગૈમાં દયા, ક્ષમા, સરલતા, 
શમ અને દમ જેનું વિવેચન અગાડી કરવામાં આવ્યુ છે એનું સેવન હરહમેશ 
કરી સાધન સ'પનન્‍્ન થયા પછી ગુર્‌ પાસે જઇ એ ત્તાન સબધી ખોધ 
મેળવવો જેઇએ. એવા ગુરૂ પણુ વેદ ન્નણુનાર, કામ રહિત, બ્રહ્મવેત્તા- 
ઓમાં ઉત્તમ, બ્રહ્મમાંજ ર્‌મણુ કરનાર, કાષ્ટ રહિત અચિ પેઠે શાંત, 
લાલચ વગરના, દયાના સમુદ્ર, અને એની સેવા કરનાર્‌ સત્ત પુરૂષોના બાંધવર્‌પ 
વિગેરે લક્ષણુ વાળા હોવા ન્નેપ્એ. 

એવી રીતે સાધન સ'પન્ન થઇ ગુર્તી દીક્ષા લઇ! પછી કર્મતુ'ફળ અનિજ 
છે અને જ્ાનતું ફળ નિય છે એમ સમજી બ્રહ્મને! વિચાર ફરવે। એજ મારૂં 
કુતવ્ય છે એમ સમજવું. કારણુ જન્મ આદિતે। કતો અને જગતનું કારણ્‌ એ પોતે 
અહમ છે. વેદ યત્તાદિ ક્રિયા તથા. ઉપાસનાને વણુવતા હોવાથ]! એ ભહ્મમાં વેદ 
પ્રમાણુ નથી કારણુ બ્રહ્મ તો સિદ્ધ વસ્તુ છે. સર્વ વેદાંતમાં બહ્મમાંજ તાપર્ય 
નિર્ણૂયથી તે બરહ્મથી આત્મા નિશ્રય થાય છે. 

અગાડી જણાવેલા ૭ લીંગ, ઉપક્રમ, ઉપસ'હાર્તી એકયતા, અભ્યાસ 
વિગેરેથી સર્વ ઉપનિષદેોને! ખ્રહ્મમાંજ તાત્પર્ય નિણુર્ય છે. એ બ્રહમ અપૂર્વ 
( કારણુ રહિત ) અનપર (કાર્ય રહિત ) અન'તર (એક રસ ) અને અદ્દિ. 
તીય છે. આ આત્મા તે બ્રહ્મ છે તે સર્વ અનુભવરૂપ ચિત્તમાત્રસ્પ છે. 
એ સુપ્રસિદ્ધ વસ્તુસ્વરૂપ ૭તાં પ્રયક્ષ આદિને વિષય નથી પણ્‌ તે સ્વય 
પ્રકાશ માયાવડે ઠંકાયલે।, સર્વ વ્યાપક, સર્વ ભુતોના અતર આત્મા, કર્મના 
સાક્ષિ, સર્વ ભુતોના અધિષ્ટાન, સર્વના સાક્ષિ ખોધસ્વ૩પ, કેવળ અને 
નિ્ગુણુ છે તથા આત્મા સર્વ વ્યાપ્ત, પ્રૅકાશવાન, લિગ દેહરહિત; અક્ષત, 
શિરારહિત, રાગ આદિ મળ રહિત, અને. પુણ્ય પાપના સ્પરી રહિત છે. આ 
નહી, આ નહી, એ પ્રમાણે સર્વ દ૬ૃકશ્યના વિષય વડૅ જે ઉપદેશ કરાય છે ત્તે 
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આત્મા. છે એનુ' નિરાકરણુ કરવુ' અશકય છે. કારણુ એ સર્વેનો તિર્‌ા- 
કુરણુ કરનાર છે. 

જગત્‌તા કારણમાં નિષ્ટાવાળાને, મોક્ષનો ઉપદેશ હોવાથી, સુષુપ્તિક 
કાળમાં જીવોને પોતામાં લય હોવાથી, સર્વ વેદાંતના તાત્પર્વના સમાનપણાથી 
અને સર્વસપણુાના શ્રવણુથી, સર્વગ બ્રહ્માજ જગતનું કારણુ સિદ્ધ થાય છે. 
એ આન'દમય પરમાત્મા છે, પણુ અન્ય જવ આન'દમય નથી કારણુ 
વિત્ઞાનમયની (જીવ) અ'તરમાં રહેલો અન્ય ( આત્મા) આન'દ્રમય છે. 
અવિધા અતે માયા એ ખે ૩પાધને લીધે જીવ આન દમય નથી તેથીજ 
વાસ્તવિક ભેદ જીવ અને પરમાત્માને છે. પરમાત્મા સર્વ પાપથી રહિત છે.. 
એ પરમાત્માના ત્રણુ પાદ સ્વય'પ્રકાશરૂપમાં અમૃત ર્‌પ છે અને એક પાદ સર્વ 
ભૂતોમાં છે. જ્યોતિ શબ્દ પરમાત્માનો વાચ્ય છે. ચિત્તતા સમાધાનના 
કથનથી ચાર પદવાળી ગાયત્રી બહ્મનુંજ કથન છે. અતે સર્વ વેદાંત 1 વાક્યોમાં 


આન 














* જીવની ત્રણ અવસ્થા. જાગૃત, સ્વપ્ત અને સુષુપ્ત, જેમાં શ્રાતાદિ સદ 
કરણ્‌। વડે સ્થુળ શબ્દાદિ પ્રતીતિ થાય છે તે ન્નગૃત, જેમાં રબ્દા[દેના અભાવ 
છતાં પણુ અતઃકરણુ વડે વાસનામય રાબ્દાદિની પ્રતીતિ થાય છે તે સ્વપ્ન, 
અને જેમાં ચૈદ કરણાનો ઉપરામ થવાથી વશેષ વિજ્ઞાન (ખૃદ્ધિ) નો અભાવ 
થાય તે સુષુપ્ત. 


 વેદાંતમાં ચાર માહા વાકયો કહેલાં છે, જેના ગુર-મુખના ઉપદેશથી ફૃત્યાયે 
કૃત્ય થવાય છે. (9 » પ્રજ્ઞાન ખ્રહ્મા (૨) અહ' રાર (૩૦) તત્વમસિ અને (૪) 
અયમાત્મા બ્રહ્મ. 

(૨૬ )» પ્રેજ્ઞાન બ્રહ્મઃ- જે વડે જીએ છે, સાંભળે છે, બોલે છે, અનેક રીતની શરીર 
સ'બધી ક્રિયાઓ કરે છે, તે પ્રજ્ઞાન. સર્વ પ્રાણિઓમાં એક ચેતન્ય પ ચેતન્ય બ્રહ્ય 
આથી પ્રજ્ઞાન બ્રહ્મ છે. મારામાં પણુ તે પ્રજ્ઞાન બ્રહમ છે. 


(૨ ) અહ  બ્રલ્માસ્કિ:-આ વિધાધિકારી શરીરમાં પરીપૃણ પરમાત્મા ખુષ્દ્ના સાક્ષી. 
પણા વડે સ્થિત થઇ સ્જૂરતા છતાં, અહ' (હુ) એમ કહેવાય છે. પૂણુ પરમાત્મા 
અહીં બ્રહ્મ રાબ્દ વડે વણૂન કરેલો છે. અસ્મિ (છુ) આ એકપણાનું સ્મરણ છે 
તેથી હું થહ્મ છુ. 

(૩) તત્વમસિઃ-સૃષ્ટિની પુલે નામર્પથી રહિત એકજ અદ્વિતીય સત્ત હું અને 
હમણાં પણુ એનુ તેવા પણુ' છે તે તત્‌ કહેવાય છે.. શ્રોતાના રારીરને ઇન્દ્રિયોથી 
પરવસ્તુ અહીં ત્વ' પદ વડે કહી છે. અસિ વડે એકતા ગ્રહણુ કરાય છે. તેવુ” 
એકપણુ' અનુભવવુ'. એ આ મહાવાકથને તાત્પર્ય છે, 

(૪૦) અયમાત્મા બ્રહ્મ:-અયના કથનથી સ્વપ્રકારાપણું અને અપરેક્ષપણુ 
માનેલું છે, જે અહ'કારથી માંડીને દેહ પર્ચતની અંતર છે તે આત્મા કહેવાય છે. દશ્યમાન 
સવે જગતનું તત્વ બ્રહ્મ કહેવાય છે તે સ્વપ્રકારરૂપ છે. 
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અહંતા ઉપદેશનુંજ કથન છે. તેમજ * મનેો.મયત્વાદિ ધમે વડે ઉપાસ્ય 
બ્રહ્મનું કથન છે, પણુ જવતું કથન નથી, વ્યવહાર દશામાંજ 
જવ અને પરમાત્માનો ભેદ છે. 1૬શ*વર સર્વ પ્રાણીઓનાં હદય 
આકાશમાં છે, એ હદય કમલ અલ્પ સ્થાનનું તથા સુદ્દમત્વાદિ ગુણુનુ' 
કથન, મ'દ અધિકારીને ઇશ્વરના ધ્યાનના શકયપણુ। માટે છે કારણુ એવા 
મ'દાધિકારીથી વ્યાપક પરમાત્માનું ધ્યાન થઈ શકતું નથી. એ કારણુથી 
વ્યાપક ઇશ્વરને ઉપાસનાના પ્ર'સગમાં વ્યવહારિક રીતે પરિચ્ઠિન્ન હૃદય કમલ 
સ્થાનાદિ કહેવામાં આવે છે અને વ્યાપક ઈશ્વર પ્યાન કરવાને , શકય હોવાથી 
તેને અલ્પ સ્થાનવાળા અને સુદ્દમ કહેછે એથી જવની પેઠે ઈશ્વરને સુખ 
દુ:ખના ભેોગતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. કારણુ જવ તથા વરમાં સમાનતા 
નથી. જીવ ધમીધમેતે! કતા અને સુખ દુઃખને! ભોક્તા છે પણુ ઇશ્વર 
તેમ નથી, તે તો પાપરહિતપણુાદિ ગુણુવાલા છે. વસ્તુતાએ જીવનુ પરમાર્થીક- 
સ્વસપ સુખદુઃખાદિના ભોગથી રહિત છે. સર્વ પદાર્થના સહાર કરતા પરમાત્મા 
છે, પૃથ્વિ આદિ અન્ય સ્થાને જે પરમાત્માનાં દર્રીવ્યાં છે તે સર્વનું કથન 
યાન માટે છે. પરમાત્મા શ્રેષ્ઠ હદયાકાશમાં બુદ્ધિ રપ ગુદામાં અને અનેક 
અનરથયુકત દેહમાં રહેલા અનાદિ પુરૂષ તરીકે, અને દેહની અ'“તરમાં રહી 
પોતાની સત્તા વડે જડ (પંન્દ્રિઓ ) ને વ્યાપાર્‌ કરાવનાર તરીકે એલખવામાં 
આવે છે. એ પરમાત્મા સવ પ્રકાશક છે અને એના પ્રકાશથી સર્વ જગત્‌ 
પ્રકાશિત થાય છે. અતે એતે મનુષ્યના હદયમાં તેની સ્થિતિ હોવાથી તે 
સ્થિતિની અપેક્ષાથી અગૃષ્ટ માત્ર પરિણામવાલે પુરૂષ કહેછે કારણુ 
મ'દખુદ્ધિવાળા વ્યાપક પરમાત્માની ઉપાસના કરવા અસમથે છે અતે હદયમાં 
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* શરીર પાંચ કોશનું ખનેલું છે, સ્યુળ રારીર, અન્તમય કોરા, કારણુ અન્નથીજ 
એને ઢ્કાવ છે. પ્રાણુ આદિ (પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન, વ્યાન, અને સમાન) પ્રાણુમય 
કાશ, મન અને જ્ઞાનેંદ્રિયા (શબ્દ, સ્પશે, રૂપ, રસ, અને ગંધ) મલી મનોમય કોશ.» 
અષ્ટ અને જ્ઞાનેંદ્રિય સહિંત વિજ્ઞાનમય કેરા, અને ચારે કેશે! જે અજ્ઞાનતામાં સ્થિત 
છે તે અજ્ઞાન આન'દમય કેશ એ પાંચ કોરાથી ન્યારો આત્મા છે. 

1 જીવ અને ઈશ્વર લક્ષ્યરૂપો એકજ છે, પણુ વાચ્યરૂપે નથી. જેથી વ્યવહારિક 
દશામાં ભેદ કહેલો છે કારણુ વાચ્યરૂપે સૂય અને પતંગની પેઠે, રાન્ન તથા તેના 
નોકરની પેઠે, સમુદ્ર તથા કુવાની પેઠે એએઓને। ધમ પરસ્પર વિરૃધ્ધ છે. આ વિર્દ્ધ 
ઉપાધિથી કલ્પાયલે છે વાસ્તવિક નથી. મહત્વ આદિના કારણુરૂપ માયા ઇેશ્ચરની 
ઉપાધિ છે અને માયાના કાર્યરૂપ જીવની ઉપાધિ છે, એ બેનો સારી રીતે યાગ કરીએ 
સતો જીવ ઇશ્વરનો ભેદ રહેતો નથી. જેમકે રાજ્યરૂપ ઉપાધિથી રાન્ન ફેહેવાય છે અને 
હથિઆર આદ ઉપાધ્રિથી સિપાઈ કેહેવાય છે એ બન્ને ઉપાધિના લાગ કરતાં રાન્ન 
સિપાઈ કાંઈ પણુ રહેતું નથી. 
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અગુષ્ટ માત્ર પરિમાણુવાલાની ઉપાસના તેએ કરી શકે એવા હેતુથી પર- 
'માત્માનું' અ'ગુષ્ટ માત્ર પણું કહયું છે. સામર્થ્યતે। અને મોક્ષની ઈચ્છાને। દેવમાં સ ભવ 
“હોવાથી મનુષ્યની ઉપર સ્વર્ત્ર માં સ્થિત દેવે।ને બહ્મસાન રૂપ શાસ્મમાં અધિકાર 
“છે અને તેથી તેમનાં હૃદય અને અગુષ્દતી અપેક્ષાથી પરમાત્મા અ'ગુષ્ટ માત્ર છે. 
દેવને શરીરવાળા માનવાથી કર્મમાં વિરોધ આવતો નથી, કારણુ એક 
સિદ્ધ યોગી પોતાતા યોગ બળથી અનેક શરીર્‌ ધારણુ કરે છે તેમ એફ 
રૈવને પણુ પોતાના સામર્થ્યથી અનેક શરીરની પ્રાપ્તિનું શ્રતિ સ્મૃતિમાં 
મ્રમાણુ હોવાથી યન્તાદિ કમમાં વિરોધ આવતો નથી. જેમ ગોલકે।થી ઇન્દ્રિયો 
ભિન્ન છે તેમ જ્યોતિમ'ડલોથી ભિન્ન તે મડલના અભિમાની દેવે। છે નેને 
ઇચ્છાનુસાર શરીર ધારણુ કરવાનું સામથ્ય છે એમ શ્રતિ સ્મૃતિ પ્રમાણુ છે. 
શ્રતિઓમાંદેવને શરીરધારી કલ્યા છે તથાલેકમાં પણુ તે શરીરધારી છે. 
પુરાણુમાં પર્‌માત્માતી ઉપાશના છે જીવની નથી, કારણુ જીવાત્મા અને 
પરમાત્માનો ભેદ વ્યવહારિક છે, 
શુદ્રને ઉપનયનાદિ સ'સ્કારના અભાવથી વેદ પૂર્વક વિદ્યાના અધિકાર્‌ નથી, 
તેમજ વેદ શ્રવણુ કરવાને અને વેદ અષ્યયન કરવાને અધિકાર નથી. પણુ 
કાઈક્રતિના પ્રમાણુથી ધતિહાસ, પુરાણ, અને દેશ ભાષામાં રચાયલા તત્વ 
વિદ્યાના મ્રથટ્દારા, જન્તાસુ શુદ્રને બહ્મ વિદ્યા સંપાદન કરવાને! અધિકાર છે, 
સય, જ્ઞાન અને અનત બ્રહ્મ જગ-તતનુ કારણુ છે. વેદાંત વાકયે.માં 
સૃષ્ટિના પ્રતિપાદનમાં તાત્પર્ય નથી પણુ કાર્ય કારણુ અભેદદ્દારા બ્રહ્મ બાધને। છે. 
સૃષ્ટિની પુર્વે સતજ હતું, એને। અથે જગતનું કારણુ સતજ છે એવે શ્રાતિતેો 
અર્થ છે. જત પરમાત્માનો ભેદ અવિદ્યાએ પ્રતીત કરેલા દેહાદિ ઉપાધિને લીધે 
છે. વાસ્તવિક નથી. સૃષ્ટિની પૂર્વે બ્હ્મથી ભિન્ન અન્ય પદાથે હતોજ નહી, 
-એટલે જગતનુ નિમિ-ત કારણ બહ્મ છે. શાક્ષાત ખ્રહ્મથી આ જગત્તી ઉત્પખષિનુ 
અને તેમાં લયનું કથન છે. તેથી નિશ્ચય થાય છે કે આ જગતનું ઉપાદાન કાર્‌ણુ 
આહ્મ છે જેમાંથી જેની ઉત્પત્તિ તેમાં તેનો લય એ લોક પ્રસિ છે. બ્રહ્મ પોતે 
પોતાથી વિશેષ વિકારરૂપ જગત આકારે પરિણામ પામેલું છે એથીજ ખ્રહ્મ 
“જગત્તનું નિમિત્ત અને ઉપાદાન કારણુ છે. બ્રહ્મના કર્તાપણાથી નિમિત્ત કારણુ 
“અને જગદાકાર્‌ પરિણામથી ઉપાદાન કારણુ છે. આકાશાદિ પચમહાભુત અને 
ત્તેના કાર્યો પરમેશ્વર તે તેના કાર્યના ચિ'તતથી તે તે કાર્ય સજે છે એ સવે 
દ્વિયતાપણા।થી જણાય છે. ઉત્પત્તિના ક્રમથી વિષરીત ક્રમવડે પ્રલયનો ક્રમ છે. 
જીવાત્મા નિય ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે જેથી તેની ઉત્પત્તિ નથી. અવિ- 
કુત બ્રહ્મ ઉપાધિતા સ'પકથી જીવભાવ વડે સ્થિત થાય છે. જીવ 
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પોતાના વેતન્વથી. સર્વ શરીરવ્યાપ્ત છે. જવ ઇશ્વરનો અશ છે. જવન 
દુઃખ વડે પરમાત્મા દુઃખી થતા નથી. અજ્તાનના અ'શમાં અથવા ખુદ્ધિમાં 
પડેલુ' પરમાત્માનું પ્રતિબિંબ એજ પરમાત્માનો આભાસ કે જીવ કહેગાય છે. 


જેમ મતિકાના કાર્ય (વાસણા!) અને સુવણુ આદિનાં કાર્વી (દાગીના) 
નાશ પામી પોતાના કાય મૂળમૃતિકા અથવા સુવણુમાં લીન થાય છે યારે 
પોતાના ધમૈવડે ષોતાના મૂળ કાર્યોને ( મૃતિકા અને સુવણુ ) દૂષ્ટિ કરતા નથી, 
તેમ આ જગત કારણુરૂપ બ્રહ્મમાં લીત થઇ બ્રહ્મને પોતાના ધમેથી દુષિત કરતું 
નથી. જેમ સ્થિતિ કાળમાં અવિદ્યાએ આરેપેલાં કાર્યનો અને તેના 
ધર્મીનો બ્રહ્મને સ્પરી નથી તેમ પ્રલયમાં પણુ તેમતે। તેને સ્પશ્ને નથી 

માયાનું અવસ્તુપણું હોવાથી પોતાની પ્રસારેલી માયા સાથ જેમ માયાવી 
ત્રણુ કાલમાં સ્પશો પામતો નથી તેમ પરમાત્મા પણુ સસાર માયા સાથ સ્પશે 
પામતા નથી. આચાર્યે! જગત્ત ઉત્પત્તિ આંદિને માયામય અને પરમાત્માને તે 
કારણથી અસ'ગ કહે છે. પણુ અનાદિ માયા વડે સુતેલે। જીવ જ્યારે માયા નિદ્રાને 
તજે છે યારે જન્મ, લય, અને સ્થિતિ અવસ્થા શુન્ય પરમાત્માને તે આત્મા 
વડેજીએ છે. 

માયાતી ઉપાધિવડે ઇશ્વરનું ઇશ્ષરપણુ, સવત્તપણુ, અને સવ શક્તિ- 
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માનપણુ છે પરમાથેથી નથી; કારણુ પરમાથ અવસ્થામાં તો સવ વ્યવહારને 
અભાવ છે એમ સર્વ ઉપનિષદો કહે છે. માટે પરમાથના અભિપ્રાય વડે 
કાર્ય ફારણુનું' અનન્યપણુ છે પણુ વ્યવહારના અભિપ્રાય વડે ઉપાધિ નિમિત્ત 
ભેદનુ કથન છે. જેમ મૃતિકાદિક કારણુ વિદ્યમાન હોય તોજ ઘટ આદિરૂપ 
કાર્યનુ' સાન થાય છે પણુ કારણના અભાવમાં કાર્યનું સાત થતું નથી, 
એથી સિહ થાય છે ક કાર્યથી ફારણુનું અનન્યપણુ છે. અનન્યના સદ્ભાવમાં 
અનન્યનું તાન થતુ નથી. પ્રયક્ષ જ્ઞાનના સદૂભાવથી તે બન્નેનું અનન્યપણુ 
ન્નેવામાં આવે છે. આ જગત્ત સષ્ટ પેહેલાં સત (કારણુરૂપ) હતુ એ વચનથી 
પછીથી થનારાં કાયની ઉત્પત્તિની પેહૅલાં પેહેલાં કારણમાં કાર્યરૂપ હોવા- 
પણુ સિહ થાય છે. અને તે વડે કારણુથી કાર્યનું અનન્યપણું છે એમ 
નિશ્ચય થાય છે. જેમ ફારણુરૂપ બહ્મ ત્રણુ કાલમાં સત્ત છે તેમ કાર્યરૂપ જગત્‌ 
પણુ બનેનો અભેદ હોવાથી ત્રણુ કાલમાં સત્ત છે અને તે સત્ત એકજ છે, તેથી પણુ 
કાર્ય કારણુનું અનન્યપણું છે. કાર્ય કારણુને। સ્થિતિ ભેદે ભેદ છે પણુ વસ્તુતાએ નથી. 
જીવાત્મા અને પરમાત્માના ભેદનુ' કથન ઉપાધિતે લીધે કેહેવામાં ઔવે 
છે.' પણુ જ્ઞાન કાલમાં જીવ, સ'સાર સૃષ્ટિના કતો એ સવેનો ભેદ વહેવાર બાધ 
થવાથી તેના અભાવ થાય છે. વ્યવહાર કાલમાં અવિદ્યા કલ્પિત દોષ છે.. : 


૨૯ 


એ અઠ્દિતીય બ્રહ્મ વિચિત્ર શક્તિના યોગથી જગત્નું કારણુ છે; જેમ દુધ 
આલ્મ સાધનાની અપેક્ષા વિના પોતેજ દધિરૂપે પરિણામ પામે છે' તેમજ બ્રહમ 
બાલમ સાધનાની અપેક્ષા વિના જગત્‌ આકારે પરિણામ પામે છે. દેવાદિ પ્રભાવ- 
વાળા પુરૂષો બાલ સાધન વિના સ'કલ્પ માત્રથી પદાથ રચે છે એમ શાગ્મમાં 
પ્રમાણુ મળી આવે છે. તેમજ બહા બાલ્ય સાધન વિના પોતેજ જગત્‌ રચે છે. 
જેમ દાખલા તરીકે બાલમ સાધન વિના કરેળીયો। પોતેજ ત'તુ રચે છે, બગલી 
શુક્ર વિના સિંહતી ગર્જનાથી ગર્ભ ધારખ્યુ કરે છે, અને પોયણી જવાના અન્ય 
સાધન વિના એક સરોવરથી ખીન્ન સરે।!વરમાં જાય છે. 


ખ્રહા નિર્વયવ છે સવયવ નથી. સર્વ પ્રપંચ બહ્મતી વિભૂતિ છે. પૂ 
બ્રહ્મ તો તેથી અધિક છે. એક ખહ્મમાં સ્વરૂપતા નાશ વિના અનેક આકારવાળી 
સ્ૃણિ ઉપજે છે. કાલ અને જીવેનની ધમે અધર્મરૂપ સામત્રી હોવાથી સૃણ્તી 
ઉત્પત્તિ થાય છે જે પરમાત્માની લીલારૂપ પ્રર્ત છે. તેમાં ઉન્મતપણુની કે 
પ્રયોજનની કલ્પના કરવાનો અવકાશ નથી અતે તેજ કારણુથી એટલે જવેોના 
ઘમાધમેના સાષેક્ષપણુા।થી પરમાત્મામાં વિષમતા કે નિર્દયતા સ'ભવી શકતી નથી 
કારણુ કેવળ નિરપેક્ષ થઈ સુણ સ્થિતિ પ્રલલ કરતા નથી પણુ સર્વ જીવોના ધમો- 
ધ્મતી સપેક્ષતાથી સૃજ્ટિ સ્થિતિ પ્રલય કરે છે. બીજ ઉત્પન્ન યાય છે તેમ 
કમેથી સ'સાર અને સંસારથી કમે એમ અનાદિ છે 

મુળ અવિકારી ઉપાદાન કારણુ બ્રહ્મ છે જેથી તેની ઉત્પત્તિ સંભવી 
શકતી નથી. આકાશથી વાયુ, વાયુથી તેજ, તેજથી જળ, અને જળથી પૃથ્તિની 
ઉત્પત્તિ છે એમ ક્રતિઓતુ પ્રમાણુ છે. એને। રચનાર પરમાત્મા તે તે કાર્યના 
ચૈતનથી તે તે કાયને સુજે છે અને આ ઉત્પત્તિના ક્રમથી વિપરીત ક્રમ 
(પ્રલય) છે. આત્મા અને ભૂતોની મપ્યમાં બુદ્ધિ અને મનની ઉમપ્રત્તિના ક્રમ 
છે. એ ઉત્પત્તિ ભુતોના કાર્ય હોવાથી ભુતોની ઉત્પત્તિ અને પ્રલય વડે તેએની 
ઉત્પત્તિ પ્રલય થાય છે દેહના જન્મમાં જીવના જન્મપણાથી તેના જન્મ મરણુનું 
કથન. સ્થાવર્જ'ગમઃ શરીરને આશ્રયે મુખ્ય છે. જીવ મરણુ પામતો નથી. 

જીવના પ્રાદુર્ભાવના અભાવથીજ જાત કમૌદિનું' વિધાન પણ દેહના 
પ્રાદુભ્ાવની અપેક્ષાયે છે. મોક્ષકાલમાં જીવના જવત્વનો (અહા મમતા* 
રૂપ મિથ્યા ધ્મીનેાજ) નાશ થાય છે પણુ કુટસ્થનતેો નાશ નથી. આત્માતુ' 
નિયપણું સિદ્ધ હોવાથી આત્મા ઉત્પન્ન થતો નથી. જીવ વિભક્ત હોવાથી વિકાર- 
રૂપ છે અને વિકારરૂપ હોવાથી તેતી ઉત્પાત્ત સભ'વે છે એમ જને કહીએ તે 
તેના જવાબમાં કહેવાનું એ જે બુદ્ધિ આદિ ઉપાધિના નિંમત્તથી આ જીવને 
વિભાગ પ્રતીત થાય છે, વસ્તુતાએ તેને વિભાગ નથી. જીવ અને બ્રહ્મ એ બન્નેનાં 
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લક્ષણુને ભેદ પણુ ઉપાધિના નિમિત્તથીજ છે. તેથી આત્મા ઉત્પન્ન થતોએ 
નથી, તેમ નાશ પણુ પામતો નથી. 


જીવાત્મા નિય ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે, આથીજ તેની ઉ:પ તે થતી નથી. 
પરધહ્મજ જીવ છે તેથી પરબ્રહ્મ જેમ વિભુ છે તેમ જીવ પણુ તે રૂપ હોવાથી 
વિભુ છે. અણુ નથી. જે અણુરૂપ હોય તે! તેને સર્વ શરીરગત વેદના જ્ઞાત થઇ 
શકે નહી. અસ્ચિતી ઉષ્ઝુતા અને પ્રકાશની પેઠે ચૈતન્ય એ જીવનું સ્વરૂપ છે. 
ચૈતન્ય જે સર્વ વ્યાપિ છે તો જવ અણું નથી પણુ સકળ શરીર વ્યાપ્ત છે. 
વ્યાપક ૭તાં અણુરૂપનું કથન શાસ્માં જવામાં આવે છે તે કથન ઇ'ચ્છા, 
દ્દેષ, સુખ, અને દુઃખાદિ બુદ્ધિના ધર્મે જે વડે જવને સ'સારીપણુ છે તે બુદ્ધિ ધમીના 
પ્રધાન વડે છે. રાગ દેષાદિ બુદ્ધિના ધમેના અષ્યાસ વિના અસ સારી અને નિય 
મુકત આત્માને ડતૃત્વ, ભોકતૃત્વાદિ સ'સારીપણુ' નથી તેથી ખુદ્દિના ધર્મના 
પ્રધાનપણાથી ખુદ્દિના પરિમ!-; વડે જીવના પરિમાણુનું કથન છે અને 
અણુંપણાદિનુ' કથન છે. ન્યાંસુધી આત્માને સ'સારિપણુ યથાર્થજ્ઞાન વડે. 
નિજૃત્ત થયુ' નથી વાંસુધી આત્માને બુદ્ધિના સયોગ વિધ્રમાન હોવાથી 
જીવપણુ વિદ્યમાન છે. આત્માનું છવ એ નામ બુદ્ધિની ઉપાધિથી કલ્પાયુ' 
છે પર્‌માર્થૈથી નથી. આત્માને! અને બુદ્ધિરૂપ ઉપાધિનો સ બધ (મિથ્યા જાનથી છે,. 
જેની નિભૃત્તિ થવાથી બહ્માત્મપણું અવશેષ રહે છે. એ બુદ્ધિ સબ'ધ સુર્ષીપ્ત અને 
ત્રલયમાં શકિતરૂપે વિદ્માન છેજ. પુનઃ જાગૃત અને સૃષ્ટિ કાલમાં આવિલેવા 
પામે છે જેથી જીવભાવ પર્યત બુહ્દિરૂપ ઉપાધિનેો સયચોગ આત્માને છે. મન, 
ચિત્ત, બુદ્ધિ, અને અહંકાર એ ચાર પ્રેકારતુ' અતઃકરણુ આત્માની ઉપાધિ છે 
એટલે જેના યથોગવડે જ્ઞાન અને જેના અયોગવડે અજ્ઞાન. એ અ'તઃકરણુના 
ધર્મના પ્રધાનપણાથી જીવના અણુ'પણાનું કથન છે. 


ખુદ્દટિના સબ'ધથી જીવ કતા છે અને શાસ્ર તેના કર્તવ્યતે। ઉપદેશ 
કરે છે. જીવ અકતા હોય તો તેના કર્તવ્યનેો ખોધ શાસ્ત્ર કરે નહી. સ યારના 
ઉપદેશથી; ઇન્દ્રિયાના ઝૃહણુથી, અને ક્રિયામાં જીવના કતાપણાના કથનથી 
જવ કર્તા છે. આત્માની પ્રાપ્તિરૂપ મયોજનવાલી * સમાધિના ઉપદેશથી 
જીવનું કતાપણું થાય છે. વેઠુવાર દશામાં અવિધયા તથા ઉપાધિવડેજ 
જવતુ' કતોપણુ કહેવામાં આવે છે, પણુ પર્‌માથે દશામાં જીવ બ્રહ્મનો અભેદ 


'ન્‍્જ્નન્ન્------------.---“ૂૂૂૂૂ-------------------.-“-ૂ------::ૂ--ન્‍સબબન-ડન્‍ન્ડટ-ર૦-નાનનામ૦નાનઝ.-૦-૦૦૦૦૦૦૦૦તા૦મ૦૦ન્ડતનાતટનનનનવયકાતનનય , 


* સમાધિ-સમઃ-્સરખી; ધીગ્જૃત્તિ એટલે સરખી-વૃત્તિ-વૃત્તિમાં વિષમતા ન થાચ 
એટલે વૃત્તિતું વિષયશપ ઉત્થાન અને લય ન થવો ન્તેઇએ. પણુ આ જગત બ્રહ્માની 
ગપ્રતીતિને। પ્રવાહ છે એવી રીતે મતને ચાંત રાખી, જ્ઞાન દ્છિથી સવે સ્થળમાં અને સધળી 
અવસ્થાએપમાં ભ્રહ્મજ છે એવી ખાહ્ષાકાર સ્થિતિને સમાધ્ધિ કહે છે. 





ડય 


જોવાથી કતીપણુાને સદ્ભાવ રેહેતો નથી. જીવ સ્વતત્રપણું કતો નથી પણુ 
પરમાથેથી જવનું કતોપણુ' સિદ્ધ થાય છે. જીવોના અય ત પરત'ત્રપણાથી ઇશ્વરજ 
તેમને તેમના કમોનુસાર વિદિત નિષેધ કમીમાં જેડે છે. જે ધ્માધર્મરૂપ પ્રયભઃ 
ભૂર્વે કરયો છે તેની અપેક્ષાવડેજ પશ્વર તેને શુભાશુભ કર્મે કરાવે છે. જવના 
પૂર્વ કર્મો ખીજની માફક ફળ પ્રાપ્તિમાં અસાધારણુ કારણુ છે અને ઇશ્વર 
પજેન્યની પેડે સાધારણુ કારણુ છે. જીવોએ કરેલા પ્રમત્નની અપેક્ષાવાલા ઇશ્વર્‌ 
તેઓને શુભાશુભમાં જ્નેડ્ે છે. ધ્માંધમકેતી અપેક્ષા વિના સ્વેચ્છાથી નનેડતા નથી- 
ખીજ અ કુરની પેઠે સસાર પ્રવાહરૂપ અનાદિ હોવાથી પ્રયમ સૃષ્ટિમાં ઇશ્વરે જવાને 
કાની અપેક્ષાવડે શુભાશુભ કમેમાં જેડયા હશે એવી રૉકાને। અવ કાશજેથી રહેતો નથી. 


લોકમાં, સ'બ'ધવાલાને। ઉપકાર્ય અને ઉપકારક ભાવ જેવામાં આંવે છે. એ 
ભાવ એક તો સ્વામી ભુત્યને। અને બીન્ને અગ્નિ વિસ્જુલિ'ગને. જીવ ઇશ્વરના 
સબધ સ્વામી ભૃત્યના જેવો! નથી પણુ અસિ વિસ્જુલિંગતા જેવે। છે. વિસ્ઝુલિંગ 
જેમ અસિનાો અશ છે તેમ જીવ પણુ પરમાત્માના અશ સમાન છે. 
નિરવયવને સુખ્ય અશ સ ભવતા નથી માટે અશ સમાન કહેવામાં આવે છે. 
પરમાત્મા નિર્વયવ છતાં જીવ તેના અશ સમાન છે. શ્રતિઓમાં જીવ ઇશ્વરના 
ભેદનુ' કથન છે અને પ્રકારાંતરે અભેદના કથનથી પણુ વ્યવહારિક અંશ પણુ 
સિદ્ધ થાય છે. જેમ અશ્િ અને વિસ્ષઠલિગનું' ઉષ્ણુપણું સમ છે, તેમ જીવ અને 
ઇશ્વરનું ચૈતન્યપણું' સમ છે. આથી ભેદાભેદના ગ્નિ*।ર વડે જીવતું 


અ'શપણુ છે. તેનું કારણુ (અ) પુરૂષ સુક્તતી ચોથી 2*:::. '' 2વ ઇશ્વરને 
અશ પ્રતીત થાય છે. (બ) સ્મૃતિમાં પણુ (મીતામાં, -' .. “ર અ'શપણુ 


પ્રતીત થાય છે. અને (ક) પ્રકાશ આદિની પેઠે પ૦. : જવની પેઠે દુ:ખી 
થતા નથી. બુદ્ધિ આદિ ઉપાધિથી જીવ દુ:ખી થાય છે. 

વિધિ અને નિષેધ કમે જવને દેહની સાથના સ'બ'ધથી થાય છે. યથાર્થ જ્ઞાન ન 
થાય યાં સુધી એ કમની ભ્રાંતિ છે. પરોક્ષ સાન કાલમાં પણુ વિધિ નિષેધને। સદ્ભાવ 
છે કારણુ તે કાળમાં આત્મદર્શન થયું નથી. પણુ અપરેક્ષન્ઞાનીને વિધિનિષેધના 
અભાવ છતાં અભિમાનના અભાવથી યથેજ ચેણાની પ્રાપ્તિ નથી. એક પુરૂષના 
કર્મનુ' ફળ અન્ય પુરૂષ ભોગવી શકતો નથી તેતું કારણુ એજ કે ઞ્રદ્ધિ અહકારાદિ 
ઉપાધિવાળા જીવ કતો ભોકતા છે જેનો સર્વ શરીરો સાથ સબધ નથી અને 
ઉપાધિના સ'બ'ધને આંધન ઉપહિતનો સ'બધ છે. સર્વ શરીર સાથ એફ 
ઉપાધિનતા સબ'ધને અભાવ હોવાથી જીવના સબ'ધને પણુ અબ્માવ છે તેથી ક્મૈનુ” 
અથવા ફૂળતું સકરપણુ' નથી, તેથીજ આ જીવ પરમાત્માનો આભાસ છે જેથીજ 
કમેફળનું સ'કરપણું નથી. 


૩ર 


જેમ જળમાં પડેલું સૂર્યનું પ્રતિખીબ સૂર્યનો આભાસ છે તેમ' અજ્ઞાનના 
અશમાં અથવા બુદ્ધિમાં પડેલું પરમાત્માનું પ્રતિબીંબઃ પરમાત્માનેો' આભાસ 
ક્રિવા વ છે. જેમ એક  જળમાંતા પ્રતિબીંબનાં કપવાથી અન્ય. જળમાંનું 
_મ્રતિબીંબ કપાતું નથી, તેમ એક જીવના કમે ફળને અન્ય જીવ ભોગવતો નથી. 


* આકાશ બ્રહ્માનું કાર્ય હેોવાયો ખહ્મ સમાન વ્યાપ્ત નથી. આત્માનો 
એકત્વને। પહ્વજ સર્વ દોષતા અભાવવાળે। છે. જેમ પર્‌માત્માથી આકાશ આદિ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેમ પ્રાણો પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. સર્વ પ્રાણા અણુ એટલે સુદ્દમ 
છે. કારણુ મૃત્યુ કાળમાં નિકળતેો પ્રાણુ "પાસે બેસનારના જેવામાં આવતો 
નથી. તેમ તે વ્યાપક પણુ નથી. મુખ્ય પ્રાણુ-બહ્મથી ઉત્પન્ન થયે! છે મુખ્ય 
માણુને વીર્યતી સાથેજ ગભાશયમાં પ્રવેશ થાય છે અને અન્ય પ્રાણ તેમના 
ગાલક આદિ થયા પછી તેમાં પોતાની સ્થિતિ કરે છે. એ મુખ્ય પ્રાણુ વાયુ નથી 
તેમ પન્દ્રિયોનો એકત્ર વહેવાર નથી. વાયુ અષ્યાત્મ ભાવને પામી વિશેષરૂપે સ્થિત 
થાય ચારે પ્રાણુ કહેવાય છે. પ્રાણુ એ વાયુથી ભિન્ન તત્ત્વ નથી તેમ વાયુ માત્ર 
પણુ નથી. જેમ ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિયો અમાત્યગણુ (એક ખબીન્તતે। એકત્ર સંબધ )ની 
ચેઠે જીવના ક્તૈત્વ ભોકતૃત્વતા સાધન છે તેમ પ્રાણુ મુખ્ય રાજ મ'ત્રીની પેઠે 
જીવતા સર્વ અથેની સિધ્ધ કરનારે। હોવાથી જીવનું સાધન છે, સ્વત'ત્ર નથી. 
શરીરની રક્ષા કરવી તથા ઉત્ક્રાંતિ કરવી એ પ્રાણુનું' અસાધારણુ કાર્ય હોવાથી તે 
જીવના ભેગવુ' સાધન છે. 


પ્રમાણુ (યથાર્થ જ્ઞાત) વિપર્યય, (ભ્રમ) વિકલ્પ, (શશ શગાદિનું જ્ઞાન) 
નિદ્રા (તામસ ૬ત્તિ) અતે સ્મૃત્તિ, (ઉદૂભૂત સસ્કાર) એ મનતી પાંચ 
અવસ્થાતી પેઠે કા્યદ્દારા પ્રાણુને પણુ પાંચ 1 અવસ્થાવાળોા કહેવામાં આવે છે, 
જેમ મન જવનું ઉપફરણુ છે તેમ પ્રાણુ પણુ જવનું ઉપકર્‌ણુ છે. મુખ્ય પ્રાણુ 
અન્ય પ્રાણ્‌।ની પેઠે સુદ્મ છે. એ પ્રાણ્‌। પોતાના અધિષ્ાતા દેવતે આધીન થઈ 
પોતાના સ્વકાયૉમાં પ્રભત્ત થાય છે પણુ પોતાના સ્વભાવથી પોત પોતાના 
કાયમાં પ્રશૃત્ત થતા નથી. દેહે ઇન્દ્રિય સ'ધાતના સ્વામી જીવને। પ્રાણુની સાથ 
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* આકાશ-આત્સર્વ ભ્રણીથી; કાશગ-પ્રકાશ :કરનાર; સર્વ ભણીથી પકાશ કરનાર 
(ભરહ્મ) એવે! અર્ય થાય છે. બ્રહ્મા-વૃદ્દિ પામવું, પરમ વૃષ્ટિ પામી સર્વમય અભેદ 
એને અર્ય થાય છે. 


1 પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન અને સમાન એ પ્રાણુની પાંચ અવરથા, પ્રાણુની 
ઉચ્છત્રાસ આદિ ક્રિયા, અપાનની નિઃશ્વાસ આદિ ક્રિયા, માણુ અપાનની સ'ધીમાં અમિ 
મ'થન આદિ ક્રિયા (વિર્ચવાલી ક્રિયા) તે વ્યાન, ઉદાનને ઉત્કાંતિ આદિ ક્રિયા, અને સમાનને 
સર્વ અ'ગમાં રસ આદિ લઇ જવાની ક્રિયા. 


૩૩ 


ભોકતૃ ભોગ્ય સબા છે. પ્ન્દ્રિયાના અધિષ્ઠાતા દેવો અનેક હોવાથી તેમનું 
ભોકતાપણું આ શરીરમાં સ'ભવી શકતુ' નથી. જીવાત્મા આ શરીરમાં ભોકતા રૂપે 
નિત્ય છે અને તેથીજ તેને પુણ્ય પાપનો લેપ અને સુખ દુઃખને ભોગ થાય 
છે. વળી પરમ એશ્ચર્યપદમાં સ્થિત દેવો આ હીન રારીરમાં ભોગ ભેોગવવાને 
ચેગ્ય નથી. વાક્‌ આદિકેથી મુખ્ય પ્રાણુ વિરૂદ્ધ ધમેવાળા છે. જ્યારે વાક્‌ આદિ 
સર્વ ઇન્દ્રિયા શયન કરે છે ત્યારે સ્ુખ્ય માણુ નનગે છે. અન્ય ઇન્દ્રિયો જ્યારે 
શ્રમરૂપ મૃત્યુને (નિ%્રા) પ્રામ થાય છે ત્યારે આ મુખ્ય પ્રાણુ નિર'તર પોતાનું કાર્વ 
કરતાં ૭તાં થ્રમરૂપ મૃત્યુને પ્રાપ્ત થતો નથી. પ્રાણુની સ્થિતિ અને ઉત્ક્રાંતિ, 
શરીરના ધારણુ પતનના ઉપર છે. ઇન્દ્રિયા પોત પોતાના વિષયનો અનુભનત કરે 
જે પણુ પ્રાણુને તેવે। ક' પણુ વિષય અનુભવ કરવા નથી, 


નામરૂપ સ્થુળ સૃષ્ટિનો કતા પરમાત્મા છે. ત્રિકૃત્ત એટલે અમિ, 
આદિત્ય અને ચ“%્રમા, કુશ કાશ અને પલાશ, મતુષ્ય પશુ અને પક્ષી એ આદિ 
અનેક નામરૂપની ક્રિયા, તેજ જળ અને પૂંથ્વિ, એ ત્રણુ સુદ્મ ભ્તોતે મિશ્ર 
કરીને સૃષ્ટિ રચનાર પરમાત્મા છે. પ્રથમ *આકાશ આદિ કમથી સુદ્દમ ભૂતોની 
ઉત્પત્તિ પછી તે ભૂતોના મિશ્રણુથી પ“ચીકર્‌ણુ થઇ સ્થૂળ ભૂતોની ઉત્પત્તિ અને 
અતે ભૌતિક સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ થાય છે. તે સર્વના નામરૂપ પ્રકટીકરણુ પરમા- 
(માતે આધિન છે એ બાલ ત્રિવૃત્ત, એવી રીતે અષ્યાત્મા ત્રિવૃત્ત (અતર 
ત્રિવૃત્ત) :--આ ત્રિભ્તૃતા ભુમિ વર્દિયવાદિ અન્નરૂપે પુરૂષ ભક્ષણુ કરે છે પુરૂષે 
ભક્ષણુ કીધૅલી અન્નરૂપા ભૂમિ પુરૂષ શરીરતે પામી ત્રણુ રૂપવાલી થાય છે. 
ભક્ષણુ કરેલા અન્નને। સ્થુળ ભાગ વિષ્ટા થઇ બાહેર નિકલે છે, મધ્ય ભ્નાગ માંસને 
વધારે છે અને અણુ ભાગ મનને પેષણુ કરે છે. તેજ પ્રમાણે જળને સ્થુળ 
ભાગ મુત્ર યઇ બાહેર નિકલે છે, મધ્ય ભાગ રૂધીર થાય છે, અને અણું ભાગ 
પ્રાણુ થાય છે. તેજને! સ્થુળ ભાગ અસ્થિ થાય છે, મધ્ય ભાગ મનન ચાય છે, 
અને અણું ભાગ વાક થાય છે. 





પરમાત્મા પ્રાણુ રહિત, મન રહિત, શુભ્ર અને અક્ષરથી પર છે. જીવના 
દુઃખથી તે દુ:ખી થતા નથી એમ શ્રૃતિ કહે છે. જેથી તેને નિલ અને નિ્ગૌણુ 
કહેવામાં આવે છે. જેને તેના કમે અનુસાર આ લેકમાંથી ઉત્તમ લોકમાં લઇ 
જ્વાને ઇચ્છે છે તેને એ પરમાત્મા શુભ કર્મ કરાવે છે. જેને અધે। લોકમાં 
લઇ જવા ઇચ્છે છે તેતે અશુભ્ર કમે કરાવે છે. જીવ પોતે કતા નથી, ઉપાધિરૂપ' 
અુદ્ધિના ધમેના અધ્યાસવડેજ જવાત્માનુ કત્તાપણુ' છે. સ્વભાવિક નથી. 


કાપ. 4૦ન-૧ 


* આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, અને પૃથ્વિ. 
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જવના ગસનાગસન. 


પૂવે દેહથી ઉત્તર દેહની પ્રાપ્તિમાં જવ દેહના બીજ જે ભૂત સુદ્દમ તે 
વડે પરિવેષ્ટિત જય છે. એટલે મુખ્ય પ્રાણુ, ₹દ્રિયો, મન, અવિદ્યા 
પ્રમં'ધર્મ અને જન્માન્તર સ'સ્કાંર એ સર્વને લપ્નને જીવ પુર્વ શરીરને' 
યાગ કરી ખીન્ન શરીરને પ્રાપ્ત થાય છે. મરણુ વખત મનને કે પ્રાણુનો' 
નાશ થતો નથી. પણુ મન અને પ્રાણ એક દેહને છે।ડી ખીન્ન દેહમાં જાયછે એટલે. 
મરણુમાં શરીર શબ્દાદિક વિષયથી રહિત થઇ જય છે લારે પ્રાણુ શરીરને છેડી દઇ 
ભ્રવિષ્ય દેહુની વાસનાને લઇ ખાહેરના આકાશમાં ભવિષ્ય દેહના આર'ભને. 
અનુકુલ થયલી પચ ભૂતની તન્માત્રાએની સાથ સમાગમ પામે છે. તે તે 
જીવોની વાસનારૂપ એ તન્માત્રાએ પણુ તેવીજ વાસનાઓથી ભરેલા મનથી 
સ'યુકત પ્રાણાની સાથ સ*લેષ પામે છે. (મલી ન્નય છે). પણુ ખીન્ન પ્રાણા સાથ 
સ “લેષ પામતી નથી. વાસનાવાળા પ્રાણા બીન દેહમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને પૂવ 
દેહને છેડી દેછે. એ પ્રાણ્‌। તે બીન્ન દેહના હદય આકાશની સાથ અને જેની અ'“દર્‌ 
રહેલા વાયુની સાથે સ'શ્લેષ પામે છે. એ સસાર સબધી દુઃખોને વાસ્તે પ્રાણ 
બીન દેહમાં પેસતાં તેની અદર રહેલા આકાશની અને વાયુની સાથ સલેષ 
પામે છે. વાસનાવાળું મન મરણુ સમયે ન દેખાતાં છતાં પણુ નષ્ટ થતુ' નથી. 
તેમ પ્રાણુ મત વગરને। હેતે! નથી કારણુ મન હોય છે લાં માણુ છે. જ્યારે 
સાનના પ્રભાવથી મન વાસનાએ વગરનું થઇ નજ થાય છે યારે પ્રાણુનું ચલણુ. 
રાંકાઈ જય છે અને ત્યારેજ શાંતિ અવષેશ રહે છે. પામર પુરષો, મન, બુદ્ધિ 
અહકાર આદિ સહિત દેહનો નાશ થવો! એને મરણુ કેહે છે પરતુ કૃતહીન 
અને અકૃતાભ્યાગમ આદિ દૉષ મ્રસ્‍્ત હોવાથી સર્વે નારાર્પવાળુ મરણુ 
છેજ નહી, બાકી તો એક પ્રારબ્ધને ક્ષય થતા તે વિશેનો સંકલ્પ ખસી જ 
વળી બીન પ્રારખ્ધતે અનુકુળ પોતાના પ્રથમ પ્રાખ્ધનેો ક્ષય થતા સુધી દ્રવ થઈ 
ખએેસવું એજ મરણુ છે. પ્રાણુની અદર ચિત્ત, ચિત્તાની અદર સુદ્મરૂપ આખુ 
જગત્‌ છે. પુરૂષનું' મરણુ થતા બાહેર નિકલેલા પ્રાણુવાયુ આકાશમાં રહેલા 
માહાવાયુ સાથે મલી જાય છે એટલે આકાશના મહાવાયુની અ'દર્‌ મરણુને 
પ્રાત્તયયલા જીવોના પ્રાણુ રેહે છે. પ્રાણુની અદર મન અને મનની અ'દર 
જગત રહયુ છે. નદીરૂપી પ્રાણુના પ્રવાહમાં (તે જે વાસના રૂપ છે) અતિ 
સુદ્દ્મ જગત્‌ વાહન કરે છે તેથી વાસનાર્પી જીવે! ઉપ્તન થાવ છે પણુ તેમ! - 
રેહેલા અધિષ્દાન ચૈતન્યને। વસ્તુતાએ ફ'ઈપણુ રૂપાંતર થતું નથી. 

તદમાં ઉપાસના માટે ઘ, પજેન્ય, પૃથ્વી, પુરૂષ અને સી એ અસિરૂપેકેહેવાય ' . 
છે. એ પાંચ અસિઓમાં કમેથી શ્રદ્ધા, સોમ, ૬ૃછ્ઠિ, અન્ન અને વિર્યરૂપે આહુતિઓ 
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હોમાય છે. શ્રદ્ધાવડે સમીધારૂપ જળ યરમાં હોમવાથી તે યજમાનથી સ'લગ્ન 
(છુટે) થઇ સ્વર્ગે લેક પ્રાપ્ત થઇ સોમરૂપ દિવ્ય દેહ વડે સ્થિત યઇ કર્મના અ'તમાં 
સે।મરૂપ જળ પજેન્યમાં હોમાયા પછી વૃષ્ટિરૂપે પૃથ્વિમાં હોમાઇ અન્નરૂપ 
કૂળ પુરૂષમાં હોમાય છે. અને પછી વિયૅરૂપ જળ યોષિતમાં હોમાઇ પુરૂષ 
પરિણામને પામે છે. એવી રીતે જળવડે પરિવેષ્ટિત જીવ અન્ય શરીર પ્રતિ 
ન્નય છે. કર્માનુસાર નવા દેહનું અભિમાન સજય પછી તે જીવ તે નવા દેહને 
પામે છે. કેવલ જળવડૅ પરિવેદ્િત થઈ નાય છે એમ નથી. ત્રિવૃત્કરણુ 
શ્રુતિથી જલનું તર્યાત્મકપણું હોવાથી દેહ આર'ભક જળમાં ખે અન્ય ભૂતો 
પૃથ્વિ અને તેજનો અવશ્ય સમાવેશ થાય છે અને ખીન્ન ભૂતો 
વાયુ અને આકાશ ગૌોણુપણે રેહે છે. જીવાત્મા જ્યારે પ્વ દેહને તજી ઉત્તર દેહુ 
પ્રતિ ગમન કરે છે યારે જીવની પાછલ મુખ્ય પ્રાણુ ગમન કરે છે અને મુખ્ય 
પ્રાણુની પાછળ ઇન્દ્રિયા ગમન કરે છે. કારણુ પ્રાણુની ગતિ ભૂત સુદ્મરૂપ 
આશ્રય વિના સ'ભવતી નથી. માટે પ્રાણુની ગતિ સાથે ખીન્ન ચાર ભુતોથી મળેલા 
જલની ગતિને। નિશ્ચય થાય છે. 


કરેલા કમેના અ'તમાં શેષ કમેવાળા આ લકમાં આવે છે, જે માગે વડે 
ગમન, તેજ માગે વડે આગમન અથવા વિપર્ય માગેવડે આગમન. પુણ્ય ક મેવાલા 
પુન્ય યોની પવિત્ર સાતિને પ્રા થાય છે અને પાપ કર્મૈવાલા પાપ યોતીને પ્રાપ્ત 
થાય છે. (પાપ યેની કહેતાં શ્વાન યોની, સુકર થોની, ચડાલ યોની વિગેરે) 
સ્વકર્મમાં નિષ્ટાવાળા બ્રાહ્મણાદિક વણી અને બહ્મચારી આદિ આશ્રમિએઓ 
મૃત્યુ પામી ફળને ભોગવી પછી શેષ ક્મવડે વિશિષ્ઠ દેશ, જાતિ, મુળ. રૂપ, જ્ઞાન, 
આચાર, દ્રવ્ય, સુખ, અને મેધા (મથના અથેને ધારણુ કરવાતું બળ) યુક્ત 
પુનજેન્મને પામે છે. વ્તેમાન કાળમાં જે નાના ગ્રકારના ઉ'ચ નીચ ભેગે 
પ્રાણિઓના જન્મ સાથે જવામાં આવે છે તે પણુ શેષ કર્મવાળાનો સદ્ભાવ 
સુચવે છે. અવરોહણુ (ગમનાગમન) કરનાર જે માર્ગે ચદ્ર લોકમાં ગયે! હોય 
છે તે માગેવડેૅ એટલે પિતૃયાણુ મા્ગૈવડે અવરે।હણુ કરે છે, અથવા તેથી 
વિપર્યમાગે (આકાશથી વાયુ, વાથુથી ધુમ, ધુમ” અભ્ર, ₹1બ્રથી મેધ અને 
મેધથી વાણ વડે અભ્દ્ટારા પુરૂષ શરીરને પામી માતાના ગળેગ! જવારૂપ માર્ગે) 
વડે અવરે[હણુ ૩રે છે. 


મન, વાણી, અતે શરીર વડે અદ્રોહુ, દયા, અને શાઅન્ઞાન એ ગુણ્‌।ને શાલ 
કહે છે. એ શીલ લક્ષણુ સર્વ કમેના અંગભૂત છે અને શ્રતિ શીળથી ઉચ નીચ 
ચોાનિતી પ્રાપ્તિને દેખાડે છે. શીળની અષેક્ષાથીજ પદ્દાદિક કર્મ થાય 
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છે, શીળહીન પુરૂષને કમને આધિકાર નથી અને સદાચાર હીનાને વેદો પવિત્ર 
ઝરતા નથી. એ શીલવડે ઉપલક્ષિત અતુશય રૂપ ડમેજ ઉચ નીચ યોનીની 
પ્રાપ્તિમાં કારણુ છે. એ શીલ લક્ષણુથીજ પ્રાણિઓતી ખે મુખ્ય પ્રકૃતિ છે. 
એટલે દૈવી સ'પ-ત્તિ (ઉત્તમ ગતી પ્રાપ્ત કરનાર ) અને આસુરી સ'પત્તિ (અધમ 
ગતિ પ્રાપ્ત કરનાર). * પષ્ટાદિ કર્મ કરનાર ચદ્રમડલમાં જય છે, જે ભોગને 
માટેજ છે. અનિષ્રાદિ કર્મ કરનાર યમ લોકમાં આવે છે. યમ લોકમાં 
સ્વઃપાપાનુંસાર યમે કરેલી પીડાઓનો અનુભવ કરી આ લેક પ્રતિ 
આગમન થાય છે અતે પાપ કમ કરનારા દુષ્કૃતનું ફૂલ ભોગવવા 
સાત નરકેને પ્રાસ થાય છે એમ પુરાણુ કહે છે. પણુ શ્રતિમાં તેઓને માટે ત્રીજે 
માગે દરશાવ્યો છે. એટલે જેએ વિધારૂપ સાધનવડે દેવાયનમાગેમાં 
અધિકાર પામ્યા નથી, અને કર્મવડે પિતૃયાણુ માગેમાં અધિડાર પામ્યા 
નથી, તેઓને માટે ક્ષુદ્ર જતુના જન્મરૂપ વારવાર જન્મવા મરવાને 
ત્રીજ્ને માગ પ્રાત થાય છે. તેથી અનિષ્ટાદિક કમે કરનારા ચંદ્ર લોકને પ્રાપ્ત 
થતા નથી, તેવાઓના દેહનો આરભ તો આહુતિ સ'“ખ્યાના નિયમ વિના 
અન્ય ભૂતોથી મિશ્ર જળ વડે થાય છેં. જેમ જરાયુજ, અજ, સ્વેદજ, 
અને ઉદ્ભિન્જ આ ચાર પ્રકારના ભૂત સમુહુમાંથી મૈથુન ધમ વિના સ્વેદજ 
અને ઉદ્ભિન્જ ની ઉત્પત્તિ આહુતિની સ'ખ્યાના અનિયમ પ્રમાણે થાય છે. 
તેમ અનિષ્ટાદિક કમે કરનારને આહુતિની સ'“ખ્યાનો અનિયમ છે. ભૂમીને 
ઉદ્ભેદ કેરીને નિકળનાર સ્થાવર વરજ્નાદિકને ઉર્દાભજન્ટ અતે જળન ભેદીને 
નિકળનારા જગ મ પ્રાણિને સ્વેદજ કહેવામાં આવે છે. 


ધ્ષ્ટાદિક કમે કરનારા પુણ્યફળના ભોગની સમાપ્તિએ આકાશાદિ દારા 
ચદ્રલોકથી અવરેહણુ કરે છે એટલે ચદ્રમડળ ભેગાર્થ જે જળમય શરીર્‌ 
ઉપજ્યુ હતુ' તે ભાગને હ્ષય થયે વિલીન થઇ આકાશને પામી આકાશ સમાન 
સુદ્દ્મ થાય છે. પછી પિંડીકૃત અતિ સુદ્દમ લેંગ દેહ સહિત ન્યાં ત્યાં ભ્રમણુ 
કરતો ૭તોા વાયુ સમાન થાય છે. પછી ધુમને પામી ધુમની સમાન થાય છે. 
અનતર અભ્રજળને ધારણુ કરનાર વાદળાંને પામી અભ્રની સમાન થાય છે, પછી 
મેધને પામી મેધ સમાન યાય છે. અ'તે ૬દ્દ્દારા પૃથ્વિમાં પ્રવેશ કરી (ત્રીહિયવાદિ 
રૂપ) અન્નરૂપ ચાય છે. અન્નરૂપ પછી પુરૂષ દ્વારા વીર્વેરપ થઇ માતાના ગર્ભ 
સ્થાનમાં આવી જન્મ લે. છે. 


* અભિ હોત્રાદિક કર્મે ઇટ કેહેવાય છે અને લોકોપયોગ વાસ્તે વાવ ફુવા તથા * 
ધર્મશાળા આદિ કરાવવા તે પુર્વે કહેવાચ છે. 
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એ અવરેહણુ કરનારા આકાશાદિક સ્વરૂપપણાને પ્રાપ્ત થતા નથી 
પણુ આકાશાદિના સમાનપણાતને પ્રાપ્ત થાય છે. જે આકાશાદિ સ્વરૂપને 
પામે તો આકાશ વિભુ (નિય) હોવાથી તેનું વાયુ આદિ ક્રમ વડે અવરેહણુ 
સ'ભવતું નથી. જેથી અલ્પ અલ્પ કાળ આકાશાદિ સમાન સ્થિત કરીને 
વૃષ્ટિની ધારા સાથ આ ભુમિ ઉપર આવે છે એવે! નિશ્ચય થાય છે. કારણુ 
(ત્રીહિયવાદિક) અન્નરૂપપણાના સમાન ભાવથી દુ:ખવડે નિકળવુ' દશોવી 

પુર્વ સ્થિતિના ભાવયી સુખ વડે નિકળવુ' દરીવ્યુ છે. આ સુખદુઃખપણુને 
વિશેષ, નિકળવાના કાળમાં અલ્પપણાના અને દીધપણાના નિમિત્તથી છે; કેમકે 
ત્યાંસુધી શરીર્‌તી ઉત્પત્તિ ન થવાથી ભોગ્યનેો અસ'ભવ છે. જેમ વાયુ ધુમાદિમાં 

સ'બધમાત્રની પ્રાપ્તિ છે તેમ અહિં પણુ અન્ય જીવેો।વડે અધિદ્િત 
તી[હે આદિમાં કમે શેષ-વાળાને સબધ માત્રની પ્રાપ્તિ છે. સ્થાવર જાતિના 
સુખ દુ:ખની પ્રાપ્તિ નથી. કર્મે વ્યાપાર વિના સુખ દુ*ખની પ્રાપ્તિ નથી 
કારણુ ત્રીહિ આદિ જન્મમાં કેઇ પ્રકારને કમે વ્ય!પાર્‌ શ્રુતિ દર્શાવતી નથી. 
તેથી અનુશયી જીવે। સુખ દુઃખના ભેગી થતા નથી પોતાના પાપ કમે વડે સ્થાવર 
ચો।નિને પામેલા તે શરીરમાં રહી સુખ દુઃખના ભોગી થાય છે. 


ચદ્રથી અવરેહણ્‌ ફરનાર અનુશયી જીવોને ત્રીહિતા આદિ સબધ માત્ર 
છે, ત્રીહિ આદિના સબ'ધ પછી અનુશયી જીવોને ગિર્વ સિ'ચન કરનારને 
સબધ થાય છે પણુ વિર્ય સસિચન કરનાર થતો નથી પછી વિર્વ સિંચન 
કરનારના સબ'ધને પામ્યા પછી તે વિર્યનું યોનિમાં સિ ચન થાય છે. યોનીના 
સ'બધથી સ્ત્રી ગભસ્થાનમાં અતુશયાંતે શેષ કમેના ફળ ભોગ માટે શરીર 
ઉત્પન થાય છે. અવરેહકાળે ત્રિહિઆદિતો સ'બ'ધ માત્ર છે પણુ તેના 
(ત્રીહિ આદિના) સુખ દુ:ખની પ્રાપ્તિ નથી. 


ત્વં અને તત્‌ પદ. 


' હુવે જીવતી સસાર ગતિને ભેદ કલ્યા પછી જીવની અવસ્થાને ભેદ કહે- 
વામાં આવે છે. સ્વપ્ન સ્થાન સખ્ય કહેવાય છે, કાર્‌ણુ જાગૃત અને સુધુ- 
પ્તની સધીમાં થાય છે, સ્વપ્નમાં દેશકાળ આદિરૂપ સામમીતુ' સ'પુણે 
પણુ અમગ્રેકટ સ્વર્ષપણું હોવાથી સ્વપ્ત સૃછ્િ માયાં માત્ર છે જેથી 
મિથ્યા છે. સ્વમનો અભાવ એ સુષુપ્તિ સ્થાન આહ છે, જે સુતો હોય 
તે ન્નગે છે એ કમે અતુસ્મરણુ શ્રતિ કમે અને વિદ્યાના વિધિથી સિદ્ધ 
થાય છે. મુદ્ઠિત અવસ્થા જમ્રદાદિના વિલક્ષણુપણાને લીધે મૃત્યુ 
અને સુષુપ્તની અધે સમ્પતિ છે. કારણુ એ અવસ્થા જાગ્રદ અવસ્થા 
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નથી કારણુ તેમાં પન્દ્રયાવડે બાહેરના વિષયોને જેતો જણાતો નથી. 
એકાગ્ર ચિત્તવાળા પણુ નથી કારણુ એકાગ્ર ચિત્તવાળાનું શરીર્‌ પડી જતુ 
નથી અને મુચ્ઠ૭િત પડી નય છે. સ્વપ્નાવસ્થાને જેતે નથી માટે સ્વપ્ન 
અવસ્થાવાળે નથી સુષુપ્ત અવસ્થાવાળા નથી કારણ મુછિત લાંબા સમય 
સુધી ઉચ્છવાસ મુકતો નથી, શરીર ક“પાયમાન થાય છે, મુખ ભયાનક હોય છે, 
નેત્ર ફાટેલાં હોય છે અને લાકડીના ધાથી પણુ ન્નગતો નથી પણુ સુષુપ્ત પુનઃ 
પુનઃ ઉચ્છવાસ મુકે છે. શરીર નિષ્ક'૫ હોય છે, નેત્ર નિમેલિત હેય છે, મુખ પ્રસન્ન 
અને હાથ દાબવાથી નમૃત થાય છે અને ઉષ્માના (ગરમી ) સદ્‌ભાવથી મૃત્યુને 
પામતો તથી એવી રીતે ચારે અવસ્થાથી વિલક્ષણ મુચ્૭િત, સુષુપ્ત અને 
મરણુના ધમેથી અધ અર્ધ સ'મ્પતિ હોવાથી અર્ધ સમ્પતિવાળે। છે. 


જવ એ સર્વ અવસ્યાથી અલિપ્ત છે. સુષુષ્તિમાં છવ ને બહ્મને પ્રાત 
થાય છે તે બ્રહ્મ નિર્વિશેષજ છે, સવિશેષ નથી. અલતા આદિની ઉપાધિથી 
સ્વચ્છ સ્કરાટિક અસ્વચ્છ થતો નથી તેમ અવિધા કલ્પિત જીવ મિથ્યા ઉપા- 
ધિના યોગથી નિર્વેશેષ ખહ્મ સવિશેષ થતો નથી. શ”્દ રહિત, સ્પશે રહિત, 
૩૫ રહિત અને વિકાર રહિત બહ્મ છે. ઉપાસના માટે સવિશેષ કે શ્રુતિ કહે 
છે ખરી પણુ શ્રુતિઓતુ તાત્પર્ય અભેદમાં છે ઉપાસના માટે ભિન્ન ભિન્ન 
ઉપાધિરૂપ વિશેષ લઇને પણુ શાસ્ત્ર અભેદ નિવિ શેષજ બહ્મ કહે છે. 


બહા નિશ્રય રૂપરહિત છે. સાકારતુ' નિરૂપણુ કરનારી શ્રતિએ ઉપાસનામાં 
પ્રધાન છે પણુ બ્રહ્મ સ્વરૂપના નિરૂપણુમાં પ્રેધાન નથી. એ નિરૂપણમાં તો નિષ: 
પ્રપ'ચ આ્રહ્માત્વ તત્વને વણુવનારી શ્રુતિઓ છે. શ્રૃતિ સ્મૃતિ પણુ બહ્મ ચૈતન્ય 
નિર્વિશેષ છે એમ કહે છે. જેવી રીતે આ પ્રકાશરૂપ સુર્ય પોતે એક છતાં પણુ 
જળથી ભરેલા ધડાઓના બેદ વડે ભેંદ પામી બહુ પ્રકારે થાય છે તેમ આ 
અજન્મા સ્વઃ પ્રકાશ ખહ્મ એક ૭તાં માયાર્પ ઉપાધિથી શરીરે।માં અનુગત થઇ 
ભેદરૂપને પામેલો છે. પૃથ્તિ, જળ અને તેજ એ બ્રહ્મનું મુતે સ્થુળરૂપ અને વાયુ 
અતે આકાશ એ ખઅહાનું અમુત સુદ્દમરૂપ, એ ખેથી ખહ્મા ભિન્ન છે. એ 
ખ્રહ્મસબ'ધમાં મૂર્ત અને અમૂર્તરૂપ પરિચ્ઠિજ્ન બ્રહ્મને સેલી' સેલી એ નિષેધ 
વડે ઉપદેશ કરાય છે એ શ્રતિ બહ્મના સદ્ભાવને કહે છે કારણુ નિષેધની પછી 
સુન: શ્રતિ ખાહ્મા છે એમ કહે છે. 


એ બહમ અવ્યકત છે. નેત્ર આદિ ઇન્દ્રિયાતો વિષય નથી. ભકિત, પ્યાન, 
જપ અને “નમસ્કાર આદિ વડે ચિત્તમાં બહ્મતુ' સારી રીતે સ્થાપન કરનારી 
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ક્રિયા જેને સ'રાધન કાળ કહે છે એ કાળમાં અવ્યકત બ્રહ્માને યોગીયેો 
સાક્ષાત્કાર કરે છે. મુમુક્ષુ ઇન્દ્રિયાના નિરોધવાળે અમૃત ભાવને દચ્છતો 
“શુદ્ધ ચિત્તમાં શાસ્ત્ર વડે પ્રત્યગાત્માને જુએ છે તેમજ નિષ્કામ કમે વડે વિશુદ્ધ, 
ચિત્તવાળા પુરૂષ જ્ઞાન નામના સત્વગુણુના ઉત્કર્ષ વડે ધ્યાન કરતો નિષ્કલંકુ 
'અહ્મને જુએ છે. બહિશુખ વૃત્તિથી ખાહ્માદશન થતુ નથી. રજ, સત, તમે। રહિત 
નિર્મળ અ'તમું ખ ભૃત્તિ વડેજ સવીંતરતમ અને સર્વે અધિષ્ટાન બ્રહ્મનો અપરેક્ષ 
અનુભવ થઇ શકે છે. 


પ્રકાશ આદિતી પેઠે ચિદાત્મા પણુ કમમાં ભેદ પામે છે. જે કે આત્મા 
(બ્રહ્મ) પોતે ભેદ પામતો નથી. જેથી માહા વાક્યના ( તલસ્વર્માસિ ) અભ્યાસથી 
“અહ્માતું એકરસપણુંજ સિદ્ધ છે. પણુ જ્યારે ચિદાત્મા માહાવાડયને। અભ્યાસ 
ઝરેછે યારે અભેદના સ્વર્ભાવિકપણાથી અને ભેદના અવિધાકૃતપણાથી 
વિધાવડે અવિધાતે નિભ્ત્ત કરીને તે જીવ દેશ કાળ વસ્તુ પરિચ્છેદથી રહિત 
બહ્મતી એકતાને પામે છે. 


બહ્મથી ભિન્ન અન્ય તત્તના અસ્તિત્વમાં ક'ઇ પ્રમાણુ નથી. જન વસ્તુ 
સમુહના જન્મ આદિ બ્રહ્મથી થાય છે. બહ્મ જગત અને તેની મયોદાને ધારણુ 
કરે છે, જેથી બહ્મથી ભિન્ન કંઇ નથી પણુ મ'દ બુદ્ધિવાળાનતે ઉપાસનાની 
સિદ્ધિ માટે બહ્મના પરિમાણુનું' કથન છે જેથી પારેમાણુના કથનથી બ્હ્મથી 
ભિભ્ન કઇ વસ્તુની સિદ્ધિ થતી નથી. કારણુ એકજ નાગઝૃત આદિ અવસ્થામાં 
અદ્ધિ આદિતી ઉપાધિથા વિશેષ વિજ્ઞાનવાળા (જીવ) કહેવાય છે અને સુષુપ્તિમાં એ 
ઉપાધિની શાંતીથીજ બહ્મ સાથ એકયતા પામ્યો કહેવાય છે. જેથી ઉપાધિના 
4તેરેભાવથી સ્વસ્વરૂષ વડેજ બહ્મની સાથ જીવને ભેદ નિ્ણતિરૂપ સબ'ધ સ'ભવી 
શકે છે, બ્રહ્મથી ભિન્ન અન્ય વસ્તુને! નિષેધ હોવાથી અને સવીતરની શ્રુતિથી 
પણુ બ્રહ્મથી અન્યતે। નિષેધ હોવાથી બહ્મથી ભિન્ન કેઉઇ પણુ ચેતન કે જડ વસ્તુ 
નથી, 'એ તત્‌ પદ લદ્યય સ શેધત છે. 


શુભ અશુભ અને વ્યામિશ્ર એ ત્રણુ પ્રકારના કર્મ, અને સુખ દુઃખ 
અને વ્યામિશ્ર એ ત્રણુ ત્રેકારનું' ફૂળ ઇશ્વરથીજ થાય છે. કારણુ ઇશ*વરજ સર્વે 
અપ્યક્ષ અને ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લયના કર્તા છે અને ઇશ્વર સર્વ કમેના ફ્ળ- 
દાતા છે. ઇશ્વરજ આ જગતના હેતુ છે. સર્વકમોતુરૂપ પ્રન્ન સૃજવી એજ 
એને ળી હેતુ છે. જીવીએ ફરેલા કર્મની અપેક્ષાએ વિચિત્ર સૃષ્ટિ સજે છે 
એમ કહેવામાં કેઈ પણુ દોષતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. વાસ્તે અ'તઃ કરણુરૂપ 
ઉપાધિ સહિત ચેતન્ય, “હુ'” એવા ત્તાનના વિષય રૂપે કતા કમમાં ભાસે 
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છે અથવા જે અત:કરણુમાં ઉપાધિયુકત સાન સ્વરૂપ છે તે ત્વ'પદ 
લદ્ય સ'સોધન છે. સારાંસ એજ કે અદ્તીય આન'દસ્વરૂપ જે “ તત્‌ ” પદને! 
લક્ટ્યાર્થ તેજ “ત્ત'” પદને! લદ્યાર્થ સાનસ્વરૂપ પ્રતયેક આત્મા છે. અથવા 
ચિન્માત્રા ગ્રત્યગાત્માં “ત્વ'” પદને! અર્થ છે અને અવિનાશી જ્તાનરૂપ, અન'તરૂપ 
અને આન'દરૂપ પરમાત્મા “તત્‌” પદને। અર્થ છે તત્‌ પદને। વાચ્યાથે ઇશ્વર અને 
લક્ષ્યાથ સચ્ચિદાનંદ બહ્મ છે, અને ત્વ' પદને! વાચ્યાર્થ જીવ અને લદ્યા્થ 
આત્મા જે. 


ઉપાસના 


સર્વ વેદાંતમાં ઉપાસના એકજ છે. ઉપાસનાના પ્રકારના ભેદતો સ ભવ 
હોવાથી પણુ વિધા એકજ છે. વેદ પણુ એ વિધાનુ' એકપણું દેખાડે છે. વેદ 
વચન પણુ સર્વ વેદાંતમાં વિધાના એકપણાના ઉપદેશ વડે વિધાનુ એકપણુ 
દેખાડે છે. તેમજ સર્વ શાખાઓમાં વિધાનુ' એકપણુ' છે, જેથી શબ્દ આહ્મરૂપ 
શાસ્ત્રમાં કુશલ અને સ્તાન વિજ્ઞાનમાં તત્પર થયલા ખુદ્ધિમાન પુરૂષો, શાસ્ત્રોનો 
અભ્યાસ કરીને વેદોની ભિન્ન ભિન્ન શાખાઓમાં જ્ઞાન એક પ્રેકારનુ' છે એમ 
જાણી લઈ સર્વ શાસ્ત્રનો ત્યાગ કરે છે અને સર્વ શરીરમાં આત્મા ગૃપ્તરૂપે રહયો 
છે એમ જાણી અ'તઃકરણુવડે સર્વદા તેનુ' ચિ'તન કરે છે. 


સર્વત્ર બહ્મનો અભેદ હોવાથી આનદ આદિ બહ્મના ધમે સવત્ર જાણુવા 
એજ બ્રહ્મના ધમૌનું સાર્વત્રિકપણું છે સલ, જ્ઞાન અને આન'દ આદિ ધર્મે 
અહ્મસ્વરૂપના પ્રતિપાદન માટે કહેવામાં આવે છે કારણુ "ન્દ્રિયાથી વિષય 
પર છે વિષયોથી મન પર છે પણુ પુરૂષથી પર કોઇ નથી યાં સીમા છે. 
તે પરાગતિ છે તે પુરૂષરૂપ બ્રહ્મને જણુવે। જઇએ. જ્ઞાતી મૃત્યુતા મુખથી 
સારી રીતે મોકળો થાય છે. ૪ન્દ્રિય આદિ સર્વ અનર્થ સમુહથી પુરૂષ 
(આત્મા) પર છે એવા સાનમાંજ મેક્ષ સિદ્ધિરૂપ ફળ નેવામાં આવે છે. 
આ આત્મા (પુરૂષ ) સવે ભુતોમાં ગુઢ છે તેથી અપાન દ્રષ્ધિ વડે તે દેખાતો! નથી, 
તે સુદ્દમદર્શી પુરૂષની સુદ્દમષુદ્ધિના અત્ર ભાગથી દેખાય છે. આત્મા શખ્દ વડે 
પરમાત્માનું ત્રહણુ થાય છે. મહા ભુતોની સૃણ્ઠિ પરમાત્મા વડે થાય છે. લે!ક 
સષ્ટિ પ્રજપાતિ વડે થાય છે, જેથી આત્મા શખ્દ વડે બસેનુ' મહુણુ થાય છે. 


વિદ્યાના સામથ્યવડે વિદ્દાનના પુષ્ય પાપને! દેહલાગ પુર્વે ક્ષષ થાય છે. અને 
તેમજ તેની સાંધક અવસ્થામાં યમાદિના અનુષ્ઠાનના સંભવ દ્રારા નિમત્ત 
નેમિતિકતો દેહપાતની પુર્વેજ પુણ્ય પાપને! ક્ષય ચાય છે. 
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સચુણુ વિદ્યા દેવાયન માર્ગે પ્રાતત કરાવે છે યારે નિગુણુ વિદ્યા તો અધિકારમાં 
નિયુકત અધિકારને પ્રાપ્ત કરનાર્‌' પ્રારબ્ધ રહે યાંસુધી જીવનમુકતપણે સ્થિત 
રાખે છે. પ્રારબ્ધ ભોગને! ક્ષય થયે કૈવલ્યને અનુભવે છે. એક ગૃહમાંથી 
ખીન્ન ગ્રકમાં જવાતી પેઠે સ્વત'ત્રપણે અન્ય દેહમાં સંચાર કરતાં ૭તાં 
ત્તાન અને યોગના બળથી તેએ શેક કરતા નથી, એમ ખહુ જન્મને 
આપનાર્‌' તે પ્રારબ્ધ પુર્‌ થયે વિદેડ કેવલ્યને પમાડે છે. 


વિશેષ ખહ્મના નિરાકરણુરૂપ બ્રહ્મપ્રતિપાદનના પ્રેકારનું સર્વત્ર સમાનપણું 
હોવાથી તથા સર્વત્ર પ્રતિપાદ્ય બહ્મ તે જ હોવાથી અક્ષરબ્ાહ્મમાં વિશેષના 
નિષેધની ખુદ્ધિઓને સર્વત્ર ઉપસ હાર કરવે। જેપ્રએ. જીવ ૬શ્વર એકજ છે, 
શરીર રૂપ એક બ્રક્ષમાં એકત્ર રેહે છે; તેમાં એક કર્મફળ ભોગવે છે અને 
ખીજે નહી ભોગવતા ૭તા જીએ છે એથી વિદ્યાનુ' એકપણું છે. દેહુ આત્મા 
નથી, આત્મા દેહથી ભિન્ન છે, દેહના ભાવમાં પણુ સાન સ્મૃયાદિ નહી 
હોવાથી જ્ઞાનની પેઠે આત્માને સદ્ભાવ છે. 


ઉપાસનામાં ભેદ નથી પણુ ઉપાસ્યના ગુણુને ભેદ હોવાથી ઉપસનાના 
ખે પ્રકાર છે. એક વિકલ્પ અને સમુચ્ચવ. વિકલ્પ એટલે જે ઉપાશનામાં 
કાઇ પણુ તરેહની કલ્પના હોતી નથી જેથી એ ઉપાસના સાક્ષાત્કાર કરે છે. 
«યારે ઉપાસના કામ્ય (એટલે ફ્રેળહેતુ' વાળી ) હોય છે યારે તેને સમુ- 
ચ્ચય એટલે કામ્ય ઉપાસના કેહેવામાં આવે છે. એક વિવ્રામાં ખીજ વિદ્યા 
મેળવાવાને બમુચ્ચય કેહે છે પણુ એ નિણુય કામ્ય ઉપાસનાઓને લાગુ 
પડતો નથી. 


સમુચ્ચય ઉપાસનામાં ચિત્ત વિક્ષેપનો હેતુ હોવાથી તેમાં સાક્ષાત્કારપણાને 
અસ'ભવ છે. કામ્ય ઉપાસનાએઓ માં વિકલ્પને અભાવ હેય છે જેથી તેમાં ઇચ્છા- 
નુસાર સમુંચ્ચય કરે અથવાન કરે કારણુ તેમાં સાક્ષાત્કાર થતો નથી. કામ્ય 
ઉપાસના ત્રણ પ્રકારની છે, અહઝૃહ તટસ્થ અને અંગાશ્રિત અથવા અગાવબદ્ધ, 
અહગૃહમાં ઉપાસ્યનુ' જેમાં અભેદરૂપે ચિ'તન કરવામાં આવે છે. તટસ્થમાં એક 
પ્રકારની વસ્તુમાં શાસ્ત્ર વિધિ પ્રમાણે અન્ય ગ્રેકારનું' ચિ'તલન કરવામાં આવે છે. 
અ'ગાવબહદમાં ઉદગીથ આદિ કમેના અંગને અવલ'બન કરીને કરવામાં આવે છે 
તે ઉપાસના. અહગૃહેપાસનાની ફળ ઉત્પત્તિ ઉપાસ્યના સાક્ષાત્કાર થાય છે, 
અને તટસ્થ ઉપાસનાની ફળ ઉત્પત્તિ અદજ્ ઉત્પાદનદ્દારા છે જેથી એ ખેમાં 
ભેદ છે, અને ભેદ હોવાથી અહઝૃહના અનુષ્ઠાન મમાણે , તટસ્થના 
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અનુષ્ઠાનનો નિયમ થઇ શકતો નથી, અ'ગાથ્રિત ઉપાસનાઓ ધચ્છાનુ- 
સાર કરવા યોગ્ય છે. કાર્‌ણુ તેમાં સમુચ્ચયને નિયમ નથી. ઉપાસકની 
'ાચ્છાનુસાર સમુચ્ચય અથવા વિકલ્પ હોવાથી સમુચ્ચય અસિદ્ધ છે. 


નિર્ગુશુની ઉપાસનામાં વેદાંત વિહિત સ્વત'ત્ર આત્મસાનથી પુરૂષાર્થ સિષ્ધ 
થાય છે. કમેતા કતોપણા વડે આત્માનું કમોગપણુ હોવાથી તેનું ત્તાન જે 
આત્મન્તાનમાં ફળ શ્રતિ છે તે, જેમ દ્રવ્ય સંસ્કાર અને કમમાં ફળ શ્રુતિએ 
અથેવાદરૂપ છે તેમ પુરૂષની સ્તુતિ માટે અયવાદ છે. દેહથી આત્મા 
ભિન્ન છે એવા ગાન વિના વૈદિક કર્મ થઈ શકે નહીં અતે તેવું જ્ઞાન 
વૈદિક કમમાં ઉપયે!ગી થઈ શકે નહી. પણુ તેવુ જ્ઞાન વૈદિક કમૈમાં ઉપયોગી 
છે અને કેવળ જ્ઞાન મોક્ષને હેતુ નથી પણુ કમાગપણું જરૂરતું છે એમ 
'બાલનારના નિરાકરણ્‌માં કહેવામાં આવે છે કે કતા ભોકતા અને શરીર માત્રથી 
ભિન્ત એવા સસારી જીવાત્માને વેદાંતમાં ઉપદેશ કરવી નથી પણ્‌ તેનાથી 
અધિક એટલે કર્તૃત્ત આદિ સ'સારધમ રહિત અને અપહત પાપ્મત્વ આદિ 
'વવિશેષણુવાળા પરમાત્માનો વેદપગા વડે ઉપદેશ કર્વી છે. પરમાત્માનું ત્તાન 
કમેનું પ્ર્વતક નથી તેથી આત્માનાનનુ' કમેશેષપણુ” નથી. 


શ્રુતિઓ જીવાત્માથી અધિક પરમાત્માને! ઉપદેશ કરે છે, કારણુ પર- 
માત્માજ જીવનું પારમાર્થિક સ્વરૂપ છે, અને જીવપણ્ડુ' ઉપાધિકૃત છે. શ્રુતિ ખે 
પણુ નાનતુ અકમોાગપણુ' દરશાવે છે. શ્રી યાસવલ્કય શુક્ર આદિ આચાવીમાં પણુ 
અકમેનિષ્ટપણું હતું. સાન અને કમને વિભાગ છે. ઇચ્છાવાળા સ'સારી 
પુરૂષ સાથ કર્મ જય છે. અને ઇચ્છા રહિત મુમુહ્મ સાથ વિધા કહેતાં જ્ઞાન 
જાય છે, નિયમ વિધિ સ'સારી એટલે અવિઠ્દાન માટે છે. જેઓતેો 
સસારમાં રાગ છે તેને માટેજ વિધાન છે. શ્રતિ જ્ઞાન સામર્થ્યથી કમાધિકારના 
'હૈતુ, ક્રિયા, કારક અને ફળરૂપ અવિધાકૃત સમસ્ત પ્રપચના વિનાશને કહે છે. 
વેદાંત કેહેલોા આત્મગાન પૂર્વક કમોધિકારતી સિદ્ધિ નથી, વાસ્તે આત્મન્ઞાનનુ 
સ્વતત્રા પણું સિધ્ધ થાય છે. એ જ્તાન સ'પાદન કરવાને આશ્રય ધમેની 
જરૂર નથી, પણુ સમાનપણે સર્વેને માટે છે તેમજ આશ્રમ કમની 
અપેક્ષા નથી. 


યજ્ઞ આદિ કર્મ બહિર'ગ સાધના છે અને શમ દમ આદિક અ'તરંગ 
સાધના કહેવાય છે. દુરના એટલે 'જિજ્તાસામાં ઉપયોગી થનારા સાધને! બહિ- 
રંગ સાધના અને સમિપના એટલે જાનના ઉપયોગી થનારા સાધને અતર'ગ 
સાધને કહેન્નાય છે, વાસ્તે એ સર્વે આશ્રય કર્મી જ્ઞાનની ઉત્પત્તિમાં અપેક્ષા 
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કરવા યોગ્ય છે કારણુ એ કર્મી મુમુક્ષુએઆને તાન સાધનરપ થાય છે. 
ન્ઞાનની ઉત્પત્તિમાં સર્વે આશ્રમ કર્મીની અપેક્ષા છે પણુ ઉત્પન્ન થયલા જ્ઞાન 
અતે મોક્ષસ્પ ફલ સિદ્ધિમાં ૩9 કમેની અપેક્ષા નથી. 


પ્રાણાપાસકને સ્વસ્થાવસ્થામાં ભદ્યાભદ્યયને ભેદ છે પણુ પ્રાણુનાશક 
“આપત્તિમાં સર્વ અન્ન ( ભટ્યયાભક્ષ) ની સર્વ શાસ્્રની અનુમતિ છે એટલે 
આપત્તિ કાળમાં અભદ્યનુ ભક્ષણુ કરવા બાધ નથી પણુ બને અવસ્થામાં 
'શુરાપાનનેો નિષેધ છે. જેથી ઉપાસકે ઉચ્ઠિષ્ટ અન્ન તથા જળતુ ભહ્ષણુ 


અ 


ન કરવું. એમ કરવાયી ત્તાત સંપાદનમાં હરકત કરતા થાય છે. 


જીવે યાંસુધી કમ કરવું એ થ્રુતિ વચન અમુમુક્ષુને આશ્રમ રિહત 
કમેનું અનુઠાન કરવા માટ છે, જેથી વિધ્રા કહેતાં જ્ઞાનના કમમાં સાધનરપ 
શવા પાત્ર થાય. એ કમે વિદ્યાની પ્રાપ્તિ પર્યત કિવાં ચિત્ત શુંદ્ધે પયત કર- 
વાનાં છે. એ આક્રમધમેકમે વિદ્યાના ઉપકારક છે કારણુ તે કરવાથી 
રાગ ઠ્રેષ આદિ કલેશેનો તે પરાભવ કરૅ છે આશ્રામખો પણુ એ 
વિધા સપ!દાન કરવાના અધિકારી છે અને આશ્રમ કમ વિના તેઓ 
પણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. ફરક માત્ર એટલોજ કે અનાશ્રમિપણાથી 
આશ્રમસિપણ્ું સ્વલ્પકાલમાં સાનની પ્રાપ્તિ કરાવનાર હોવાથી શ્રેણુ છે. અના" 
શ્રસમિઓને જ્ઞાનના સાધનભુત આશ્રમ કમના અભાવ છતાં ત્તાન ઉત્પ- 
ત્તિનું કારણુ એ છે કે તેઓને જન્માંતરમાં અનુૃષ્દાત કરેલા આશ્રમ કમી- 
વડે પણુ વિદ્યાનો અનુમ્રહ સંભવે છે. પુર્ષ માત્રના જપ ઉપવાસ અને 
દેવતા આરાધના આદિરૂપધમ વિશેષવડે પણુ તેઓના ઉપર વિદ્યાનો અનુ 


જ 


ગહ સભવે છે. 


આશ્રમિઓ (સન્‍્યાસીએ। આદિ) પતિત થાય એટલે આશ્રમથી વિરુદ્ધ 
વર્તન કરે તો તેઓને પ્રાયશ્ચિતને સદ્ભાવ છે એટલે શાસ્રમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
માર્યશ્રિત કરવુ' જેધએ અને એ ઉપરાંત સર્વ ઉપપાતકોમાં અને માહા 
પાતક્રોમાં રાત્રિના છેલા પ્રહરમાં બહમ પ્યાન સારી રીતે કરે. આવા 
'પાતકે માં પ્રાયશ્ચિત વડે પર લૈફિક અશુદ્ધિ દૂર થાય છે, પણુ એહિક અશુદ્ધિ 
અતુવર્તે છે. માટે તેવા લોક સાથ વ્યવહ!ર કરવે। યોગય નથી. 


ફૂળવાળી ઉપાસનાએ યજમાને કરવી જેઇએ એવો નિયમ તથા 
'કારણુ બાહ્મણાથી કરાવવાથી એતું ફાળ યજમાનને મળે છે, તથા દક્ષણા 
આદિ વડે બ્રાહ્મણુ તેનું કળ યજમાનને આપે છે કારણુ યજ્ઞ આદિ કાર્યમાં 
જે કાંઇ પ્રાર્થના ભણે છે તે યજમાનને માટેજ ભણાય છે. ' 
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મોન (નિદિષ્યાસત ) એ ત્તાતના ઉપકારક છે. અવિધિ પ્રધાન 
સાન (માહ!) વાકયમાં જ્તાનના ઉદયને માટે તેના ઉપાયના અભ્યાસમાં ગ્રજત્ત 
થયલાને, ભેદ દરીનના પ્રબળપણુાના હેતુથી બહ્મપાપ્તિ ન થાય ત્યાં સુધી 
શ્રવણુ અને નિદિધ્યાસનનું વિધાન છે. ન્યાં સુધી ઉપાસક સાન, અષ્યન અને 
ધામિકપણા। વડે પોતાને નહી પ્રકટ કરતો ૭તો દભ દર્પ આદિ રહિત થાય 
યાંસુધી એ વિધાાના પ્રર્વ-તકને બાલ્ય કહેવાય છે. અને જ્યારે ઝ્તાનેન્દ્રિયના 
અને કર્મેન્દ્રિયના પરવશપણ્‌ાને યજનતે આ લે।કમાં પ્રારબ્ધવશાત્‌ ભ્રમણુ કરે 
' છે અને અમેકટ ધર્મ ચિન્હ અને અમકટ આચારવાલે થાય છે. ત્યારે 
તેને વિઠ્ઠાન કહેવામાં આવે છે અને તેનેજ પરમહંસ કેહ છે. આત્મા 
સાન એજ તેનું યજ્નોપવીત છે અને ષ્યાનનિણા એ શિખા છે. 


ભોગ દેનારા કમેના વિપાકની ઉપસ્થિતિરૂપ પ્રતિબંધ વિદ્યમાન ન હેય 
તો આ જન્મમાં તસાનતી ઉત્પત્તિ થાય છે, અને જે ગ્રંતિબ'ધ વિદ્યમાન હોય 
તો જન્માંતરમાં તાનની ઉત્પત્તિ થાય છે, કારણુ “અમોને આ જન્મમાંજ 
સાન સિદ્ધિ થાએ” એવી પ્રબળ જ્તાત ઈચ્છા સર્વને હોતી નથી અને તેથી જ્ઞાન 
સાધનમાં ઉત્તમોત્તમ પ્રટ્ત્તિ પણુ સર્વમાં હેતી નથી. શ્રવણુ આદિ વડે 
ઉત્પન્ન થનાર્‌ં જ્ઞાન પણુ પ્રેતિબ ધની અપેક્ષા વડેજ ઉત્પન્ન થાય છે. સાનના 
ફળ મુકિતનો નિયમ નથી કેમકે સવે ઉપનિષદોમાં ખહમરૂપ મોક્ષ અવસ્થાના 
એકર્પને નિશ્રય છે. ખ્રહ્મજ મોક્ષ અવસ્થા અને એકરૂપ છે માટે મોક્ષ પણ 
એકરૂપજ છે, ત્રુતિઓ ભહ્મના એકરૂપત્વનેો નિશ્રય કરે છે, મુકિતના સાધન- 
રૂપ નિર્ગુણુજ્ઞાનના ભેદતા અભાવથી તેના ફળરૂપ મોક્ષના ભેદના નિયમને 
અભાવ છે. સમુણુ વિધામાં ગુણુને સદ્ભાવ હે।વાથી તેમાં ફળ ભેદને સભવ છે 
પણુ નિઝણુ વિધામાં ગુણુનો અભાવ હોવાથી તેમાં ફૂળ ભેદ સ'ભવતે। નથી. 


શ્રવણ મનન આદિ વિશે ક્તેવ્યતા. 


વેદાંતવાકયવડે પ્રતિપાદિત અથેનું અનુસ'ધાન તે શ્રવણુ; યુક્તિવડે 
સ'ભાવિતપણાનુ' અનતુસ'ધાન તે મનના અને તે ખ'નેવડે સ'શય રહિત થયલા 
અથેમાં સ્થાપન કરેલા ચિત્તની એકતાનતા ને નિદિષ્યાસન કહેવાય છે. 
શ્રવણુ, મનન આદિ સાધકને તત્વ સાક્ષાત્કાર પર્યત વારવાર અતુષ્ઠાન 
કરવુ' અવસ્ય છે. જે શુદ્ધ અને એકામ્ર ચિત્તવાળા મુમુક્ષુઓ લલ્થમશિ મહા" 
વાકયનો એકવારના યથાયોગ્ય ત્રવણુથી બહમાત્મપણાનો અતુભવ કરવાને 
શકિતમાન છે, તેમને શ્રવણુ આદિના ફરીથી અભ્યાસની અપેક્ષા નથી. પણુ 
જેએ। અધિકારની ન્યુનતાને લીધે એકવારના ઉપદેશથી તેવે! અનુભવ કરવાને 
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અશક્ત છે તેમને અભ્યાસતી અપેક્ષા છે. તઘ્યસસિઃ--ત્વ' પદાથ અને તત્‌ 
પદાથ, તત્‌ પદ વડે સય જ્ઞાન અનત વિજ્ઞાન અતે આન'દરૂપ અજર અને 
અમર એવું અહમ કહેવાય છે. અજ શબ્દથી ભાવવિકારનો નિષેધ 
કરેલો છે. સવ સસાર ધર્મ રહિત અનુભવરૂપ બહ્મનામવાળા આ તત્‌ પ૬- 
ને અર્થ વેદાંતનું રહસ્ય ન્નણુનારાઓતે પ્રસિદ્ધ છે અને ત્વ' પદતે। અર્થ 
ચૈતન્ય રૂપ પ્રત્યગાત્મા છે. જેએને એ બે પદના અર્થી અસાન સશય અને 
વિપર્યવડૅ પ્રતિબંધ પામેલા છે તેમતે આ માહાવાકય પોતાના અર્થમાં 
પ્રભા ઉપજાવી શકતુ નથી. વાક્યાર્થ જ્ઞાનનું પદાર્થ જ્તાનપુર્વકપણુ' હોવાથી 
પદાથ વિવેકના* પ્રયોજનવાળા શાસ્ત્ર અને યુકિતને અભ્યાસ તેવા મ'દ 
અધ્રિકારીઓને અવશ્યનો છે. આત્મા નિરશ છે ખરે તો પણુ તેમાં દેહ 
પન્દ્રિયા, મન, બુદ્ધિ અને વિષય જ્ઞાન આદિ બહુ અ'શપણું અખ્યારેપિત 
છે. એક નિશ્ચયવડે એક અશ દુર થ!ય છે બીન નિશ્ચયવડે ખીજે અશ 
તીશ્વડે ત્રીજો અશ, એમ કરતા કરતા તેમાં કમવાળુ તાન થાય છે વાસ્તેજ 
તેવા અધિકારીઓને શાસ્ત્ર અતે યુકિતને। અભ્યાસ નિરર્થક નથી. “સર્વે 
દુ:ખ વિમુક્ત એક ચૈતન્યરૂપ હું છુ'” એજ આત્મા અનુભવ અને યાંજ 
સર્વ કતેવ્યતી સમ પ્ત છે. 


તત્વ સાન માટે પ્યાન અભ્યાસ કાળે આત્મા ઇશ્વર છે એમ ક9શ્ચરને 
આત્માપણા વડ ઝહણુ કરવું અને “હું બહ્મ છું” એમ પ્યાન કરવું પણ 
પ્રતિકમાં (પ્રતિમામાં.) આત્મા બુદ્ધિ કર્તવ્ય નથી કાર્‌ણુઉપાસક ગ્રતિકતે આત્મા- 
પણા વડે અનુભવતો નથી, તેમાં ઉપાસક અને પ્રતિકતે। ભેદ રહે છે અને 
તથા પ્રાતકમાં આત્મા બુદ્ધિ ફરવી યુકત નથી. 

ઉપાસના ખબેસીતે કરવી યોગ્ય છે, કારણુ મન અને દેહનું ભિત્ન- 
પણું હતાં પણુ દેહ ચાંચલ્યમાં મનનું' અનવસ્થાપણુ હોવાથી મત વ્યાપાર 
રૂપ ઉપાસનામાં દેહની સ્થિરતા માટે આસનના નિયમતી અપેક્ષા છે. ઉભા 
રહીતે પણુ ઉપાસના થઇ શકતી નથી કારણ તે કાળે મન દેડ ધારણામાં 
વ્યાપારવાલું હોવાથી સુદ્દમ વસ્તુનું નિરક્ષણુ કરવામાં સમથે થતુ' નથી. સુતાં 
સુતાં ઉપાસના થધ્ઠ શક્તી નથી કારણુ સુતેલો પણુ અકસ્માતજ નિદ્રાને 
પરાભવ પામે છે. માટે ઉપાશકને બેસીને ઉપાસના કરવાની અવશ્યકતા છે 
કારણુ તેવી સ્થિતિમાં પુવીક્ત બહુ દોષોને અભાવ હોય છે તેથી તે અવસ્થામાં 
ઉપાસના જ છે. ઉપાસના એજ પ્યાન છે. પ્યાન કાલે અગચેણાએ અતિ 
સિચિલ- હોય છે દણિ રિથર હોય છે તે ચિત્ત એક વિષયમાં તલ્લીન થાય છે જે 
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બેઠેલાથીજ સુખ પૂવેક થાય છે, અચળપણાની અપેક્ષા એ પષ્યાન કરવા યોગ્ય 
છે. જ્યાં એકામ્રતા થાય યાંજ ઉપાસના કરવી એવે નિયમ છે. દશા આદિને! 
નિયમ નથી. મરણુ પર્યત ઉપાસનાની આશ૬ૃતિ કરવી અવસ્ય છે કેમકે જેમ 
કમે! જન્માંતરમાં ઉપભોગ્ય ફળને આર'ભ મરણુ કાળમાં કરે છે તેમ. 
ભાવનારૂપ વિજ્ઞાન પણુ મરણુકાળમાં પ્રામવ્ય ફળાનો આર'ભ ડરે છે. 


અહ્મની પ્રાપ્તિમાં ઉત્તરના અને પુર્વતા પાપને ક્રમથી અસ્પર્શ અને 
વિનાશ થાય છે એમ શ્રતિ છે. બ્રહ્મ સાક્ષાત્કાર થચે ( ઉત્તર) આગ॥ામિ 
પાપનો સબધ થતો નથી, અને પુવના (સ ચિત) પાપને! વિનાશ થામ છે 
જેથી નિર્ગુણુ બ્રહ્મ વિધાની પ્રાપ્તિમાં પુર્વ સ'ચિત પાપના વિનાશ અને 
ઉત્તરના પાપને વિનાશ છે, એટલે બહ્મ વિધ્ાની પ્રાપ્તિમાં પાપને! ક્ષય છે 
તેમજ પુણ્યનો પણુ એ પ્રમાણે વિનાશ થાય છે જેથી વિદ્દાનને શરીર પાતમાં 
નિશ્ચય મુક્તિ થાય છે. પણ જેના ફળનો આરભ થયે નથી એવા 
જન્માંતરનાં સચિ'ત અને જ્ઞાન ઉત્પત્તિની પુર્વના આ જન્મના સ'ચિત પુણ્ય 
પાપ જ્ઞાન પ્રાપ્તિથી નાશ પામે છે પણુ જે કર્મીએ ફળનો આરભ કર્વે। છે 
અથોત્‌ જે કર્મ વડે આ શરીર નિર્માંણુ થયું છે અને જે કમ ના કેટલાક ફૂળ 
ભોગવાઇ ગયા છે તે કર્મ નાશ પામતાં નથી તે તો શરીરની અવધિએજ નાશ 
પામે છે. તત્વ સાન વડે અવિધાનો આવરણુ કરનાર અશ નિવૃત્ત થાય છે પણુ 
વિક્ષેપ કરનાર અવિધાલેશ કેટલે સમય રહે છે જેથી બાધ પામેલું શરીર 
પણુ તેટલે! સમય પ્રતિત થાય છે. અગ્તનિહોત્રાદિ તાનના કૂળ માટેજ છે. 
કારણુ એ વૈદિક નિત્ય કમે છે, નિત્ય કમથી ચિત્ત શુદ્ધ, ચિત્ત શુદ્ધિથી ત્તાન અને. 
માનથી મોક્ષ છે. ન્યાંસુધી જ્ઞાની પ્રારખ્ધથી મુકત થતો નથી ત્યાંસુધી 
તેને વિદેહ કેવલ્યમાં વિલંબ થાય છે. પ્રારખ્ધ કર્મના ઉપભે।ગ વડે હ્ય કરીને 
સાની બ્રહ્મને પામે છે. વિક્ષેપ કરનાર્‌ જે અવિધા લેશ વડે ભેદ દર્શ નની અનુ- 
હૃત્તિ હતી તે અનુવૃત્તિ, જાનીના દેહપાત કાલે અવિધયા લેશની નિવૃત્તિ થવાથી 
નિવૃત્ત થઈ ન્નય છે. કમાંશયનું સુળ જે અવિધા તેનો સ્તાન અસિ વડે 
નિ:શેષ નાશ થવાથી ત્તાનીને પુનઃ સસાર પ્રાપ્તિ નથી તેથી તેના દેહ પાત. 
થયે તેને વિદેહ કેવલ્યનીજ પ્રાપ્તિ થાય છે. 


મરણ સમયની ઉત્ક્રાંતિ (ગમન). 


વાકજૃત્તિ મનમાં લીન થાય છે. આથી સરવ ઇન્દ્રિયો વૃત્તિ ઠ્વારા મન 
પાછળ દોડે છે. મન પ્રાણુમાં વિલય પામે છે અતે પ્રાણુ જવમાં લીન થાય છે 
એમ ગ્રાણુનુ' ઉપમમન અને અતુગમન અને અવસ્થા કહેનારી શ્રુતિઓથી, 
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જણાય છે. એ પ્રાણુ સયુકત જીવ તેજ સહિત સુદ્દમ ભૂતોમાં સ્થિત થાય છે 
પણુ તેજમાં સ્થિત થતો નથી. અહઝૃહ ઉપાસકની દેવાયન માગેતી પ્રાસ્તિના 
આર્‌ભ્રથી પૂવની ઉત્ક્રતિ અજ્તાનીના સમાન છે. ઉપાસક સુષુમ્નાનાડી- 
દારા દેવાયન મામને પ્રાપ્ત થાય છે અને અવિદ્દાન તેને પ્રામ થતો! નથી, 
એટલે વિશેષ છે. ઉપાસક અપર વિદ્યાના સામર્થ્યથી અવિદ્યા કલેશને। અય'ત 
દગ્ધ નહી કરીને આપેક્ષિક અમૃતપણાને પ્રચ્છે છે માટે માર્ગ ને ઉપક્રમ અને 
ભુતાશ્રયપણું તેને સ ભવે છે. કારણુ જ્યાંસુધી યથાથ જ્ઞાનક્‌ારા સસારની 
નિ₹ત્તિ થતી નથી ત્યાંસુધી અજ્ઞાની જવે।ને તેજ આદિ ભુત સુદ્દમમાં લય પામે 
છે. મરણ વખત તેમને અય'ત લય માનીએ તે। વિધિ શાસ્ત્ર તથા વિધ્યા શાસ્ત્ર 
નિરર્થક થાય. મિથ્યા જ્ઞાન વડે ઉપજેલે બ'ધ સમ્યક જ્ઞાન વિના નાશ થતો 
નથી જેથી બ્રહ્મનુ' ઉપાદાન કારગુષણું ૭તાં સુષુત્તિ અતે પ્રલયની પેઠે 
ખીજભાવ અવશેષ રહે છે. 

શરીરમાંથી નિકળનારા જીવના આશ્ચયરૂપ જે અન્યભૂતેો સહિત તેજ 
છે તે પરિણામથી અને સ્વરૂપથી સુદ્મ છે અને એ તેજ ( લિંગ-શરીર ) 
આ શરીરમાંથી નિકળે છે ત્યારે સુદ્દમ નાડીદ્દારા નિકલે દે તેથીજ એનુ 
સુદ્્મપણુ જણુ।ય છે. સુદ્દમપણાથી સુદ્દ્મ નાડીમાં સ ચારને સ'ભવ થઇ 
શકે છે અને સ્વચ્ઠપણાથી તેના અપ્રતિવાતને। સભવ થઇ શકે છે આથીજ દેહથી 
નિકળેછે ત્યારે સમિપમાં સ્થિત રહેલા પૃરૃષોને તે જણાતું નથી. સુદ્દમપણુ- 
થીજ દેહ આદિ નિમિત્તવડે સ્થુળ દેહના વિષ્વ'સવડે પણુ સૃહ્ટમ દેહનો વિષ્વસ 
થ્રતો નથી. સુદ્મ શરીરના સ'બધથીજ આ જીવીત શરીરમાં સ્પર્શવડે 
જણાતો આ ઉષ્ણુ સ્પશ છે. મૃત અવસ્થામાં દેહ અવસ્થિત છતાં અને 
શરીરના રૂપ આદિ ગુસ્રા વિદ્રમાન છતાં પણુ ઉષ્ણુતા જણાતી નથો, 
આથી પ્રસિધ્ધ શરીરથી ભિન્ન આ ઉષ્ઝુતાનેો આશ્રય સુદ્મ દેઠ છે એમ 
સ'ભવે છે અતે શ્રતિ પણુ એજ અથ બતાવે છે. 

સાનીના પ્રાણાની ઉત્ક્રાંતિ આ દેહથી થતી નથી, અન્તાનીને ઉતક્મણુ એને . 
સ'સાર ગમન સ'ભવે છે. જાનીને તે બને સ'ભવતાં નથી. કારણુ અન્ય કતિએઓ 
સાનીને ઉત્ક્રાંતિ અને સસાર ગમનને। અભાવ સુચવે છે. વળા જેનઃ કામ્ય કર્મ 
અચ'ત ક્ષીણુ થઇ ગયા છે એવા બ્રહ્મરૂપ બ્રહ્મવિત્તાને નિંમિત્તના અભાવશી : 
ઉત્ક્રાંતિ અને ગતિ સ'ભવી શકતી નથી કારણુ બ્રહ્મવેત્તાની ગતિ અને 
ઉત્કાંતિના અભાવતુ' માહાભારતમાં સ્મરણુ છે. 


'બહાવેત્તાની પ્રાણુશખ્દ વાચ્ય ઇન્દ્રિયા અને ભૂતો પરમાત્માંજ લીન ' 
થાય છે. જેમ નદી સમુદ્ર ને મળી સમુદ્રમાંજ લીત થાય છે તેમજ સર્વત્ર 
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બ્રહ્મ દેખતાર સાતીની, પુરૂષમાં કલ્પીત પ્રાણુ શ્રધા આદિ આ સોળ કળાઓ 
શેય પુરૂષ (આત્મા) ને પામી તેમાંજ લીન થાય છે. વ્યવહારિક દષ્ટિએ એ 
કળાઓ પોતપોતામાં ઉપાદાનકારણુમાં લય પામે છે અને પારમર્થિ ક 
દૃષ્ટિએ બ્રહ્મવેત્તાના સકળ ફલાએાને। સમૂહ ખહ્મમાંજ લય પામે છે એઢલે 
પુર્નજન્મતી યેગ્યતા વિનાને। નિર્વિ શેષ લય થાય છે. 


વાક આદિ સર્વ ઇન્દ્રિયા ઉપસ'હત (નજીક સકોચ) થઇ ગણ 
છે એવા ઉત્કમણુ કરવા તત્પર થયેલા જીવતું હૃદય સ્થાન છે તેના 
નાડી મુખતું ભાવિફળસ્ઝુરણુ અને તે વડે પ્રકાશિ નિકળવાના ચક્ષુ આદિ 
દાર એ બન્ને ઉપાસકને અને અનઉપાસકને વિશેષ સમાન છે. પણુ ઉપા- 
સક ઉપાસનાના સામર્થ્યથી અને ઉપાસનાની ઉપકારક જે સુષુમ્ણા નાડીદ્દારા 
ગતિ છે તે ગતિના અતુસ્મરણુના ચોગથી હદયમાં સ્થિત ઉપાસ્ય બ્રહ્મના 
અનત્રહથી અહ્મભાવને પામેલો તે સો નાડીથી અધિક સુષુમ્ણા નાડીદ્દારા 
તિકળે છે અને અનઉપાસક ખીજ નાડી દારા નિકળે છે. સુષુમ્ણા નાડીદ્ારા 
ઉપાસક રસ્મિને ( કિરણુ) અનુસરી ઉષ્વ ગમન કરે છે. તે ઉપાસક દિવસના 
મરે'કે રાત્રિએ મરે તોપણુ સમાનપણે રસ્મિતે અનુસરનાર થાય છે. રાત્રિમાં 
મરતાર ઉપાસકને રસ્મિતી પ્રાપ્તિ માટે સુર્ય ઉદયની વાટ જેવી પડતી 
નથી, કારણ નાડી અને કિર્ણુના સ બધની સ્થિતી દેહપર્યત છે અને રાત્રિએ 
પણુ વતાવરણુમાં વક્ટી ભાવ પામેલા અલ્પ "કિરણોની અનુભ્ત્તિ છે તેમજ 
દક્ષણાયનમાં ઉપાસકનું' અવસ્ય ભાવી ફળપણાથી અને મૃત્યુનું અનિયત 
કાળપણુ' હોવાથી દક્ષિણાયનમાં મરનાર ઉપાસક ઉપાસનાનાં ફળને પામે છે. 
ઉત્તરાયણુનું પ્રશસ્તપણુ અન્તાનિઓ માટે છે, જ્તાનીએ અને ઉપાસક માટે 
નથી. ભગવદ્‌ આરાધના ખુદ્ધિ વડે અનુષ્દાન કરવું તે ચોગ અને ધારણાપુવ ક 
અકતોપણાનેો અનુભવ એ સાં'ખ્ય-ચાગ અને સાંખ્ય સ્માર્ત છે જેથી 
દિવસ આદિ કાળને વિનિયોગ તેએને નથી, જેકે અનાવૃત્તિ માટે 
સ્મૃતિમાં કલ્વા છે. 


પ'ચાસિ વિધાવાળા નેણ્િક બહ્મચર્ય પાળનારા અને અસિના ઉપાસક, 
અહાસેોકને સ'પાદાન કરવા ઇચ્છતા, સર્વે એ માર્ગે નય છે. ઉપાસનામાં ભેદ 
છે તોપણુ ઉપાસ્ય હહ્મના એકપણાથી બહમ લે।કને પ્રાતત કરનારો એકજ માગે 
છે એટલે પિતૃયાણુથી ભિન્ન એકજ દેવાયન માગે એ ઉપાસકે। માટે છે. એ 
ઉપાસકો અમાનવ પુરૂષ કાર્યરૂપ (સચુણુ) અપર બ્રહ્મ પ્રતિ લઇ ન્નય છે, 
જેમકે કાય બહ્મ એક દેશમાં હોવાથી તેમાં ગતવ્યપણાનેો સભશ'વ હોવાથી તે 
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પ્રતિ ગતિનો સભવ થઇ શકે છે. પણુ સર્વગતપણાથી અને જનારના 
પ્રત્યગાત્મપણાથી પ*્ખ્ાહ્મમાં તો ગતપણુ ગતવ્યપણુ કે ગાત સભવી શકતી 
નથી. પરષબ્મહ્મના સમીપપણાથી કાર્યરૂપ અપર બહ્મમાં પણુ બભ રાબ્દને 
પ્રયોગ વિરોધ પામતો નથી. પ્રસિહ્ પર ખહ્મ, જે વિશૃદ્દ ઉપાધિના સબ'ધથી 
કવચિત્‌ મનોમયપણુદિરૂપ કે!ઇઇ કાય ધમે! વડે ઉપાસનાને માટે ઉપદેશ કરાયું 
હતાં, અપર ખહ્મ છે. બહ્મલેકના પ્રળય કાળમાં તે લોકમાં યથાર્થ સાન પામીને 
તે લોકના અધ્યક્ષ હિરણ્યગ્શની સાથ એ અલ્ઉલેકથી પર એવા પરિશુહ્ધ 
પરમાત્માના પરમપદને પામે છે. વસ્તુતાએ ગતિપુવ ક પરબ્રહમની પ્રાપ્તિ સંભવી 
શકતી નથી. જયારે મહાપ્રળય થાય છે ત્યારે હિરણ્યગભેના અ'તમાં સર્વ બહમ 
લેક નિવાસીઓ યથાર્થ જાનને પામી, પરમપદને પામે છે. 


નામ, વાક્‌ અને મન આદિ ઉપાસના તે પ્રતીક ઉપાસના કહેવાય છે 
અને કાર્યબહ્મની ઉપાસના એ અગ્રેતીક ઉપાસના કહેવાય છે. કાર્ય બ્રહ્મની 
ઉપાસનામાં બહ્મકૃતપણુ' (જેમાં બ્રહ્મનું ધ્યાન થાય છે) તે તેને પામે છે* 
પ્રતીક ઉપાસનામાં પ્રતીકનુ પ્રધાનપણું હેવાથો તે ઉપાસનાનું બહ્મકૃતપણુ' 
નથી અને તેથી પ્રતીકની ઉપાસના કરનાર બ્રહ્મલોક પ્રતિ જતા નથી. સર્જ 
ઉપાસકાને દેવાયન માર્ગની પ્રાપ્તિ કદી છે તે સવ સગચુણુષ્હ્મના ઉપાસકને 
કહી છે, પ્રતીક ઉપાસકે।ને કહી નથી, પ્રતીકની ઉપાસના કરનારાઓને અપ્રેતી કની 
ઉપાસના કરનારાઓના જેવો ફળ પ્રાપ્તિ નથી પણુ બ્રહ્મ ઉપાસનામાં તે। અહમ- 
ના અવિશિષજપણાથી ફળ વિશેષ છેજ નહી. 


નિગુણુ અતે સગુણ ઉપાસકે।ની સ્થિતિ. 


સાની કેઈપણુ દેવ લેકાદિ ઉપભે।ગસ્થાન પ્રાત કર્યો વગર સ્વઃ સ્વરૂપ વડે 
પરજ્યોતિને પ્રાપ્ત થઈ આત્મા સ્વરૂપ વડૅ અવિ ભાવ પામે છે. મેક્ષકાળમાં 
સાતી કોઇ અગતુક વિશેધરૂપને પામતો નથી. મોક્ષ અવરથા અને જમ્રત,દિ 
ત્રણુ અવસ્થાઓમાં ભેદ માત્ર એટલે।જ છે કે ન્નગૃત દેદના અધપણાદિ 
ધમવાળેા હેય છે. સ્વપ્નમાં કોઇથી હણાયા જેવો, કિવા પુરત્રાદના નાશથી 
રૂદન કરનારના જેવે। હેય છે અને સુષુપ્તમાં વિશેષના અસાનથી વિનષ્ટના 
જેવે। હેય છે. એવી રીતે બંધ દશામાં કલુષિતરૂપે રહે છે. પણુ મોક્ષમાં તો 
સવ દુ:ખ રહિત જ્ઞાન સ્વરૂપ અને પુણુ।ન'દ સ્વરૂપવડે સ્થિત થાય છે. મોક્ષ 
અવસ્થાને પામેલે। સર્વ પ્રકારના બંધથી મુકતજ છે. મોક્ષના ફળપણાની સિદ્ધિ 
પણુ બ'ધના નિશત્તિ માત્ર્થીજ થાય છે. ઉપર જણાવેલ! ન્યાતિ શબ્દ 

જ 


૫૦ 


શમાત્માનેજ કેહેલે છે પણુ તેથી ભોત્તિક જ્યોતિનુ' (દીપકનું ) ગૃહણુ 'થઈ 
શકતું નથી. 


પરમાત્મા અભેદ રૂપેજ હોવાથી, મુકત પરમાત્માથી અભેદ રૂપેજ સ્થિત 
ચાય છે. મુકિતના સ્વરૂપનું નિરૂપણુ કરનારા શ્રુતિ વાકયો અને નદી, સમુદ્ર 
આદિના ઉદાહરણ! અભેદનેજ દશાવનાર છે. 


ઉપન્યાસ (ઉદ્દેશ-જ્ઞાન-ધર્મ વિશેષના કયન) થી અને સર્વન સર્વેશ્વર 
શત્યાદિ સિદ્ધ ધમેના જેવા કથનથી મુકત પુરૂષ નિષ્પાપપણુ', સત્યકામપણ્ુ, સત્ય 
શકલ્પપણુ', સર્વસપણુ' અને સર્વેશ્રરપણુ' પ્રત્યાદિ ષહ્મા સંબ'ધિ ધમીથી 
યુકત થઇને તે રૂપે સ્થિત થાય છે એમ એક મત છે. ખીન્ને મત એવે છે કે 
આત્માના ચૈતન્યપણ્‌ાથીજ કેવલ્ય ચેતન્યરૂપેજ મુકત સ્થિત થાય છે, પણુ ત્રીજે 
પક્ષ જે શ્રેણ માનવામાં આવે છે અને જેમાં ધમના સત્ય અસત્ય પણાને। બાધ 
નહી આવે તે પક્ષ એમ કેહે છે કે પરમાર્થિક ચૈતન્ય માત્ર સ્વરૂપના અ ગીકારમાં 
જ્યવહારની અપેક્ષાથી પુર્વીક્ત ઉપન્યાસ આદિ પ્રાતત થયલા બહમાસ'બ'ધી 
એશ્ર્યરૂપને! બાંધ નથી. પરમાર્થિક અને વ્યવહારિક એ બત્તે સત્તાઓ 
કુમથી સત્ય અને અષ્યસ્ત હોવાથી તેમના ધમો પરસ્પરમાં વિરોધ પામતા 
નથી. જે પશ્વિરતા ધર્મો છે તેજ મુકત ચિદાત્મામાં અન્ય જવ વડે 
જ્યવહાર્‌ કરાય છે એટલે અખડ અદ્વિતીય મુકતમાં પણુ વ્યવહાર પજ્ઞે 
ઇશ્વરતા ધમેને સ'ભવ છે. કેવલ સ'કલ્પથી પિતૃઆદ્તિ સ્થાન પ્રા'ત થાય છે. 


સગુણુનષ્રહમવેત્તાના સ'કલ્પનું પ્રાકૃત પુરૂષના સ'કલ્પથી વિલક્ષણુપણુ' 
હોવાથી સ કલ્પના બળથીજ એમને પ્રથે।જન પર્યત ભોગ સાધનેની સ્થિરતા 
સ'ભવી શકે છે અને આથી વિદ્દાન અન્ય અધિપતિ વિનાને। થાય છે અને 
સ્વત'ત્ર ગતિવાળા થઈ સર્વ લોકમાં વિચરે છે. કારણુ પશ્વર ધમેજ વિદ્દાનમાં 
આર્તેભાવ પામેલો છે તે તેના સ કલ્પનો ભ'ગ કરતો નથી. વિદ્દાન જ્યારે 
સરારીરપણાનેો સ'કલ્પ કરે છે ત્યારે સશરીર થાય છે અતે ન્નારે 
અરારીરપણાનેો સ'કલ્પ ડરે છે ત્યારે અશરીર થાય છે. જે સત્ય સકલ્પ- 
પણાથી અને સ'કલ્પના વિચિત્રપણાથી થાય છે. તેમજ તેના શરીરન, 
અભાવમાં સ્વમની પેઠે મોક્ષમાં પણુ ભોગને સ'ભવ હોવાથી વિદ્દાનને ભોગ 
અભાવતે। પ્રસંગ નથી, કારણુ મોક્ષ અવસ્થામાં વિદ્દાન કેવળ મન વડે સુદ્દમ 
જોગોને ભોગવે છે. જેમ જ્યારે શરીર્‌ અને ઉંન્દ્રિયાના અભાવ હેય છે ત્યારે 
સ્વપ્ન અવસ્થામાં શરીર ઇન્દ્રિયા અને વિષયો અવિધમાન ઇતાં પણુ માત્ર 
'મનથીજ ગ્રતીતિમાત્ર એવા સુદ્દમ ભોગેોને જીવ ભેગેવે છે, તેમ મોક્ષ અવ- 
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સ્થામાં મનવડે સુદ્દમ ભેગેોને બ્રોગવે છે. વિદ્દાનને શરીરના અભાવમાં ભેગ ભોગ- 
વાને। પ્રસંગ નથી. શરીર આદિના અસ્તિત્વમાં જેમ જાગત જીવ વિદ્યમાન ભોમને 
ભોગવે છે તેમ મોક્ષ અવસ્થામાં તેને પુષ્કળ ભેગ થાય છે. જેમ એક દિપક પ્રોતાના 
કાર્યશકિતના થોગવડેૅ અનેક વાટના યોગથી અનેક દીપકના ભાવને પ્રામે' છે 
તેમ વિદ્દાન પણુ વિદ્યા અને યોગના બળથી અનેક શરીર સ'બધને પામી 
અનેક શરીરમાં યુગપત્‌ (એકો-વખતે) પ્રવેશને પામે છે, અનેક શરીર 
પ્રવેશઆદિરૂપ એશ્વ્વ મુકત પુરૂષમાં કરી શકાય છે કાર્‌ણુ સુષુપ્તિ અને 
ફેવલ્ય બેમાંથી એકતી અપેક્ષાએ વિશેષવિત્તાનના અભાવ કહયે। છે. 'પણુ 
તે ક્રમ મુકિતિની અપેક્ષાથી નથી કારણુ શ્રતિમાં સુષુમ્રિઆદિના પ્રકરણુનાં બળથી 
કહેલા વચનેોનુ' બેમાંથી એકની અપેક્ષાવાળુપણુ દશોવ્યું છે. સસુણુ વિધાના 
બળથી સગુણુ ઉપાસકને એશ્વર્યની પ્રાપ્તિ સ્વીકારવામાં ક'ઇ પણુ બાધ નથી. 


જગતશત્પત્તિઆદિનુ' પ્રકરણુ નિય શુદ્દ ઇશ્વરનું હોવાથી અને 
ઇશ્વરના જ્ઞાન પૂવક અન્ય પુરૂષોને અણિમાઆદિરૂપ એશ્ચર્યના શ્રવણુવડે 
જગત્‌ના ઉત્પત્તિ આદિ વ્યાપારમાં તેમના અસીમપણા[થી જગત્તની ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિ અને લય રૂપ તજને અન્ય સર્વ અણિમાદિરૂપ એશ્વય મુક્તોને 
સ્વાધીન હોય છે કારણુ જગત્તના ઉત્પત્તિ આદિને! વ્યપાર નિત્ય [સદ્દ. ઇશ્વરને 
છે. મુક્તોને નથી. તેનુ એશ્વર્ય સ્વત'ત્ર છે. કારણુ મુકત વિદ્દાનના ભોગમાં 
સ્વરાન્ય સ્વતત્ર છે. જગત્તની ઉત્પત્તિ આદિમાં નથી. સવિતૃમડલ આદિ 
વિશેષ સ્થાનમાં રહેલા અને આદિલ આદિને પોતાના અધિકારરૂપ કાર્યમાં 
નેડનાર જે પરમેશ્વર તેને આધિન સ્વરાન્ય પ્રાપ્તિ છે 


શ્રતિ પરમાત્માની ખે પ્રકારની સ્થિતિને ફહે છે. એટલે સવિકાર અને 
નિર્વિકાર. નિર્ગુુ ઉપાસક નિર્ગું છુરૂપને અભેદરૂપે પામે છે અને સગુણુ ઉપાસક 
સગુણુ રૂપને પામે છે. તેમાં સગુણુ ઉપાસક નિરાકુંશ એશ્વ્યને પ્રાપ્ત થતા 
નથી પણુ સાંકુશ એશ્વર્યતે પ્રાપ્ત થાય છે. શ્રુતિ સ્કૃતિ પણુ પરમાત્માને નિગુણું - 
પણે દેખાડે છે જે પરમન્યોતિ૩પ છે. એ પ્રમાણે પરમાત્માનુ વિકારાતીત 
"પણુ પ્રસિદ્ધ છે. માત્ર ભોગના સમાનપણાથા પણુ બ્રહ્મ લે।કમાં ગયેલા ઉપાસકનુ 
એશ્વયે નિરઅ'કૃશ નથી પણુ અનાદિસિદ્દ ઇશ્વરના સમાન માત્ર તેમને 
ભોમની પ્રાપ્તિ થાય છે. નાડી અને રસ્મિના સબ'ધદ્દારા દેવાયન માગવડે જે 
ઉપાસકે બ્રહ્મ લોકમાં જ્નય છે તે સ્વગેમાં ગયલાતી પેઠે પુનઃ આજૃતિ પામતા 
નથી એમ શ્રુતિવચન છે. એ ખહા લોકમાં “અર્‌” અને “ણય” એ નામના 
ખે સમુદ્ર સમાન બે અમૃતના હુદ છે. અન્નના વિકારરૂપ હર્ષે ઉપન્નવનાર સરોવર 
છે, અમૃતની ૬ર કરનાર અશ્વત્થ છે. અપરાજતા પુરી અને હિરણ્યમય ગૃછું 
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છે એમ શાસ્ત્ર કેહે છે* બહમ લોકમાં ગયલાનું એશ્વયે અ'તવાલુ છતાં પણુ 
તેમની પુત: આવતિ થતી નથી. પણુ તેએ યાંના ભોગ ભોગવીને બહ્માની 
સાથ પિદેઠ જેવલ્યને પામે છે. પચાંમી વિધા વડે અશ્વમેધયજ્ત વડે અને સુદઢ 
બહભચર્વ વડે જેએ। બહમ લોકમાં ગયા છે તેએ! બીન્ન કલ્પમાં પુનઃ આવૃતિ પામે 
છે, મોક્ષ પામતા નથી. પણુ સમ્યગ દશેન વડે જેમના અન્તાનની નિવૃત્તિ થઈ છે અને 
જેએ નિત્ય સિહ ખ્રહ્માસ્તરપ થયા છે તેમતી અનાભૃત્તિ તો સિદ જ છે. 
એવા નિત્યસિહ્ધબહમરૂપ ચોગી આ લેક અને પરલે।કન્્ર અનયૈ સમુદાયને 
સ'પુર્ણરીતે ત્ય બહ્માન'દ સ્થિતિમાં રેહૅ છે. સર્વ ચેતન્ય પ્રાણિમાત્રને 
પોતામાં (આત્માસ્વરૂપમાં ) જેતા અભયતાને પામે છે. પુણ્ય અને પાપરૂપ 
કર્મોને તજી સતેદા આત્માનું સ્મરણુ કરતા પોતે ફરેલા કમો ને પોતાના 
માત્મારૂપે જીએ છે. 


મનુષ્યોને મોક્ષના સાધન કરી આપવા સાર્‌ યોગ છે. સ્ઞાનચોાગ, ડર્મે- 
ચાગ, અતે ઉપાસના કહેતા ભકિતચોગ. એ ત્રણુ શિવાય ખીજ્ને સકામ 
કમોદિક ઉપાય છેજ નહી. સ'સારબ'ધનમાંથી નિકલવાની યુકિતને થાગ 
%હે છે. યોગ કેહેતા ચિત્તતુ ઉપશાંત. યોગ ખે પ્રકારનો છે. આત્માસાન 
અતે પ્રાણુનિરોધ, એ બને ઉપાયો સ'સારમાંથી નિકળવાના માર્ગમાં 
સમાન છે અને એકજ ફળ આપનાર છે. આત્મા સાન સુલભ છે પણુ 
પ્રાણુ નિરોધ સેહેક્ષે નથી. જ્ઞાન, વિચારથીજ સાપ્ય હોવાને લીધે શરીર અ'૬- 
૨જ રેહેલું છે અને ખરી સમજણુરુપ હોવાને લીધે નિમેળ છે. સિદ્ધિઓની 
ઇચ્છાવાળાને યોગ સિદ્ધિ આપે છે અને સાનની ઇચ્છાવાળાને સાક્ષાત્કાર કારણુ 
રૂપ થાય છે. ઉપાસના કેહેતા ભક્તિયોગ સ'સારબધનમાંથી મુકત યવાને। ત્રીજે 
માર્ગ છે. ફરક એટલેજ કે નિષ્કામના ભક્તિ, વિરુદ્ધ પ્રેમ અને ભાવનાથી 
થવી નેઇએ. અવત વૈરાગ્યવાળા પુરૂષો જેએ। સુદ્દમ બુદ્ધિથી વિવેક જન્ય 
જાન મેળવવા સમર્થ છે એટલે કર્મોના ફળોને દુ:ખરૂપ સમજને કમમાં રૂચિ 
નહી ધરાવનાર અને તેથી તે ફળોના સાધનરૂપ કર્મીને છેડી દેનાર પુરૂષને 


જ-્-્ૂ-------- 


. * કોષીતકિ ઉપનિષદમાં અહમ લોકમાં ગયલા ઉપાસક્નુ' આજવૃતિ રહિત બ્રહ્મ 
લોકમાં નય છે એનુ કથન છે. ત્યાં સ્વગે લોકની ઈચ્છાવાળા સ્વર્ગ લોકતુ' પુણ્ય ભોગવી 
ોતાના કમોનુસાર મનુષ્ય વા પશુ આદિ થાય છે. પણુ સમુણુ બ્રજ્નની ઉ પાસુનાવાળા 
સુષુમ્ણાદ્રારા મષ્રાનો ભેટ કરી પ્રથમ અશિક્ષેક, કમાત વાયુ, આદિત્ય, વરૂણ, ઈન્દ્ર, પ્રેન્ન- 
પતિ અને બ્રહ્મલોક પ્રતિ આવે છે જ્યાં ઉપર જણુાવેલ્લા અમૃ4તા ;ડદનુ' નિત્રેચત સંપુર્ણ 
રીતે કરવામાં આવ્યું છે. એ ઉપનિષદના ત્રણુ અધ્યાય છે. પેડેસામાં આવરોહણુ 
ઔન્તમાં માણાપાસના અને ત્રીજામાં બ્રહ્ાવિદ્યા છે. 
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જાનષોગ સિદ્ધિ આપે છે. પણુ જેઓ તત્વત્ઞાન સ'બ'ધી વિચારમાં અસમયે છે 
અને [ચેત્તડી બડુ વ્યાકુળનાનેથીધે અતે મ'દ બુદ્ધિતે લીધે જેએ.ને વિવેક, વિચાર 
થતો નથી, એટલે કમીના ફળોને દુઃખરૂપ નહી સમજતા તે ફળોમાં અરૂચિ 
નહી ધરાવનાર પુરૂષોને કમયોમ સિદ્ધિ આપે છે. પણુ જેઓને ભગવત કથામાં 
શ્રધ્ધા હોય, બીન્ન કમથી ઉદ્દેગ થયે! હેય અને કર્મના ફળરૂષ વિષયોને 
દુ:ખરૂપ જાણુતા ૭તાં પણુ તેઓને યાગ કરવાની શક્તિ ન હોય એટલે 
બહુ વૈરાગ્ય પણુ ન થયુ હોય તેવાએને ભકડિતયોગ સિષ્ધિ આપે છે. 
સારાંશ એ કે પરમતત્વમાં મનને સતત સ્થિર રાખવું તે સિધ્ધ કરનાર 
કલ્યાણુરૂપ સાનયોગ છે, અને કર્મ કર્તવ્ય છે એમ વિહિત કમેમાં મનને 
નિય સ્થિર રાખવું તે કમયોગ છે. ભગવાનનુ નિરતર ભજન કરનાર પુરૂષના 
હૃદયમાં ઇશ*વરની વ્યાપ્તિ હોવાથી જે ચેગથી હદયની સધળી કામનાએ। નાશ 
પામી વ્યાપક આત્માનું દરેણુ થતા દેહાભિમાન ભેદાઈ જય છે, અસભ 
ભાવના વિપરીત ભાવના આદિ સધળા સ'શચેો। છેદાધ્, નનય છે અને માત્ર 
પ્રારબ્મ કમે શેષ રહી સંચિત અને ક્રિયામાન કમા જે યોગથી ક્ષય પામે 
છે તે ભકિતયેગ છે. 


વૈરાગ્ય સમ્પન્ન થઇ અભ્યાસ યેગવડેૅ પ્રાણુ અને મનને! નિરોધ 
કરી પ્રત્યગ ભિન્ન પરબ્રહ્મમાં ચિત્તને એકત્ર કરવું એજ આ જ્ઞાન 
યોગનો મુખ્ય હેતુ છે, કારણુ યોગમાં જણાવેલા અનુષ્ટાનથી આ અનાદિ 
સ'સારમાં સત્રહ કરેલા કરોડો કમા વિલીન થઇ શુદ ધમ વૃદ્ધિ પાસે 
છે. વાસનાઓને સમુહ નિઃશેષ વિલીન થયે પુણ્યપાપનો સચય સુળ 
સહિત ઉખડી જતા “તત્વમસિ? માહાવાકયં પ્રતિબંધ વિનાનું થઇ સ્પજ 
અપરેક્ષ ત્તાન થાય છે. પુર્વના જેવે। રાગ, દ્વેષ યુકત સસાર છતો તે 
નિઃસ'સાર થઈ બઅ્ાદાતત્વના અનુભવ આપે છે. ભાવકમને સબધ 
છુટી જાય છે. અને અપ્યાત્મા શાસ્ત્રના સિધ્ધાંત પ્રમાણે સર્વ ્દૈતની 
નિઇત્તિ થાય છે. જેઓ સ્વગોદિક સુખની ઇચ્છાવાળા છે અને 
અગણેુત પુણ્યપાપરુપી કર્મીાના અનાદિ સંસારમાં ઘસડાઈ જતા ફય 
છે તેએનતે તો ફ્ૂકન કર્મ અધિકારનેજ ઉપદેશ કરવો ન્ેપએ, 
કારણુ તેવા અધિકારીઓનું અતઃકરણુ મોહયુકત છતાં અથવા રાગ 
દેષાદિકથી મલિન તાં મનને નિમ્રહ કરવા અસમયે હાય છે, અને 
તેથી તેઓને તો કમોનુષ્ટાનની અવશકયતા છે. એ ઉપરંત તેએ કમેકાંડ 
અ'તગૈત શ્રતિએ કહેલા કર્મોતુ' અતુજ્રાન ભોગ અને એશ્વય મળે ગવી 
ઇચ્છાથી કરતા હોવાથી તેએના અ'ત:કરણુ સ સારમાં રમી રેહેલા હોય છે, 


પ૪ 


અને તેઓને વિવેક ખુદ્ધિ હોતી નથી. એવાએઓને ઉપદેશ પ્રથમથી નિષ્કામ 
કમેતોજ કરાવે! જેઇએ, નિષ્કામ કમેમાં નિષ્ટા રાષ્)ી યથાશક્તિથી કર્મકાંડ 
પઠિત કર્મી, કરવામાં આવે તો અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થઈ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને વિવેકજન્ય સાન સ'પાદન કરવા તેઓની ખુદ્ધિ સ્થિર થાય છે, કારણુ 
એ કમના ફક્ષોના અ'તભાવ જ્તાનફળમાંજ છે. ચોમતા આઠ અગે છે, 
જેવા કે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયમ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન 
અને સમાધિ છે. 


ન્“ન્કર્ન/જ્-- 


જ્ઞાનયોગ. 
ર્રિડે, 


ટાઢ, તડકે, આહાર અને નિદ્રાનો વિજય, સર્વદા શાંતિ, નિશ્ચલપણુ અને 
₹ન્દિયોને નિમ્રડ આ યમ છે; ગુરૂભકિન, સત્યમાગ માં પ્રીતિ, સ'તોષ, નિઃસ ગપણુ, 
એકાંતવાસ, મને।નિત્રહ, ફ્લેચ્છાનો અભાવ, અને વેરાગ્ય,આ [નયશ છે; સુખપુર્વક 
લાંભા સમય સુધી અચલ ખેસી શકાય અથવા જે સુખરૂપ બ્રહ્મને વિષે સ્થિત 
થવાથી “આ માર્‌ ફૃતવ્ય છે આ મારૂ કૃતવ્ય નથી” એવી ચિન્તા ઉત્પન્ન 
ન થાય તે આસન છે; ચિત્ત આદિ સર્વવસ્તુઓને। બ્રહ્મ વિશે ભાવના કરી 
જત્તિ માત્રનો નિરોધ કરી સવ જગત મિથ્યા છે એવી પ્રતીતિ તે પ્રાણાયમ છે. 
પ્રાણાયમ ત્રણુ પ્રકારતે, રેચક; પુરક અને કુ ભક; અનાત્મા પદાથ મિથ્યા 
સમજ તેની અપેક્ષા કરવી એ રેચક પ્રાણાયમ છે; “હું બહ્મરૂપ છું” એવી 
તદાકાર ભૃત્તિએ પુરક પ્ર'ણાયમ છે. અને એવી અખ'ડાકાર વૃત્તિને 
નિશ્રય કરવી એ કુંભક પ્ર,.ણાયમ છે. જેને અસ'ભવના વિપરીતભાવનાની 
તિ્ભત્તિપુર્વક આત્માસાક્ષાત્કાર થયો છે તેજ આ પ્રાણાયમનેો અધિકારી 
છે.: બાફી અન્ઞાનીને તો નામીકા દાખી પ્રાણુ રોકવો! એજ ગ્રાણુયમ છે. 
શબ્દાદિ નિષયેનને વિશે તથા ધટપટને વિશે સત્તાસ્ઝીવૈ તથા પ્રિયતારૂપે 
આત્માજ છે એમ નણી નામરૂપને। ત્યાગપુર્વક આત્મા સ્વરૂપની ભાવનાવડે 
મનને આત્મામાં રિથિર ડરવું એ પ્રત્યાહાર છે. જે જે પદાથે વિશે મન 
#ય. તે પદાથેમાં સત્તા સ્જ્ુતિ પ્રિયતારૂપે બ્રહ્મ છે, નામરૂપ મિથ્યા છે 
એવી રીતે ઉપેક્ષા પુર્વક સત્ય આત્માના અનુસ ધાનને ધારણુ। કહેવાય છે. 
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“હુ' બઉમા' છું,” એવા કોઇ પણુ પ્રમાણુવડે બાધરહિત અખ'ડાકાર જૃત્તિવડે 


પપ 


દેહાદિના ભાવ વગર સ્થિત રેહેવુ' એજ પ્યાન છે; અને પ્રથમ જૃત્તિમાં વિષયોનું 
વિસ્મરણુ થયા પછી ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્યેય એની સસ્કાર રહિત ૬ૃત્તિની બ્રહ્મા” 
કાર સ્થિતિ તે સમાધિ છે. જ્યારે તાન સિહ થયા પછી સાધનને! ત્યાગ કરી 
સિદ્ધ થઈ ખેસનાર પુરૂષ પોતે બ્ાહમમ્વરૂપમાં રેહે છે ત્યારે તે સ્વરુપાકાર 
સ્થિતિને જ્ઞાનસમાધિ કેહે છે. જ્ઞાન સિષ્ધ થયા છતા પણુ ચિત્તની વ્યાકુલતા રેહેતી 
હોય અથવા ચિત્ત ઉપસમ ન થતુ હેય તો “બહમ સ્તયભુ એકજ છે જે સર્વે 
ભુતમાં નિર્લેપ સુન્‍્ય એકાકાર પુણુ છે અને આ દેહના બહ્મરામાં રેહેલે છે '* 
એવી રીતે સાધકે સમજી ચિત્તની વૃત્તિઓ બીના વિષય ઉપર ન જવા દેતદ 
ચિત્તતે એ બ્રહ્મરપ્રમાં સ્થિર રાખવુ. પોતાની દ્રષ્ટિ શરીરના અ'દરના ભાગમર્દ 
રાખી નાસિકાના બે દ્વારથી ચિત્તને મુળાધાર સુષી લાવી પાઠલા બરડાની 
કરોડથી પાછુ ચિત્તને બ્રહ્મરધમાં લઝ જવું. આવી રીતે અભ્યાસથી ચિત્તની 
ચડ ઉતર્‌ થાશે. એવા અભ્યાસના ક્રમથી સર્માધિને યોગ થોડા વખતમા 
પ્રાતત થાય છે. નાસિકાદારાથી ચિત્તને મુળધાર પર્વત લાવવાથી ચિત્તની શુદ્ધિ થાય 
છે અને પાઠલના બરડાની કરોડમાંથી લઇ જવાથી સમાધિમાં જવાય છે એ 
અભ્યાસને ચિત સમાધિ કેહે છે. કારણુ આવે। અભ્યાસ કરવાથી પ્યાતા ધ્યાનને 
પરિત્યાગ થાય છે અને ક્રમથી ષ્યેયતેજ વિષય કરનારી વાયુ વિનાના 
સ્થાનમાં રેહેલી ચિત્તની અવસ્થા એજ ચિત સમાધિ છે. 


મોક્ષલાભ વાસ્તે જ્ઞાનયોગમાં વેદાંતવાકયે! વડે પ્રતિપાદિત અર્થેનુ 
અનુત્રધાનને શ્રવણ કહે છે. યુકિત વડે સ'ભાવિતપણાનું અનુસંધાન તે 
સનન કહેવાય છે એને બન વડે સશય રહિત થયેલા અથમાં સ્થાપન કરેલા 
ચિત્તની એકતાતતાને નિદિધ્યાસન કેહે છે. ઉપર જણાવેલા આઠ અગે ઉપરાંત 
પરમાત્માના આ નિદિષ્યાસના ખીન્ન સાત અ'ગા છે અને જે તાનની 
સિહ્તતાના કારણુ રૂપ છે. જેવા કે ત્યાગ, સોન, દેશ, કાળી, 
સુળભ'ધ; રદેહની-સમતા અને દષ્ટિની-સ્થિર્તા છે. નામરૂપાત્મક 
સ'પુષુ જગત્ત જેવડે પ્રકાશ બહ્મરૂપ છે એવે વિચાર સદા કરી 
નામસરૂપાંતર્તી ઉપેક્ષા કરવી એ ત્યાગ છે. શખ્દતી ્ંત્તતા કારણેદ 
જાતિ ક્રિયાઆદિ રાહત થઇ કૂકત બ્રહ્મનું અનુસ'ધાનમાં સદા કાળ તત્પર 
રહેવું એ મોન છે, અથવા શબ્દની પ્રરૃત્તિનુ' કારણુ જાતિઆદિરહિત 
હોવાથી બહ્મવાણીનતેો પડિષય નથી, સસાર અનિર્વચનીય છે એમ સમજી 
અહમ અને જગતતા વિશે વિવાદ તજવેો એ સત છે. એજ મેન 
સય પુરૂષોની સ્વભાવિક સ્થિતિ છે. પણુ વાણી વડે મૈન અતાનીનું છે.. 
આત્મા વિશે, આદિ મધ્ય અતે અ'તમાં જગત્‌ નથી. આત્માથી સર્વે 


પૃદ 


જગત્‌ ભરપુર છે એમ સમજી આત્મા વિશે સ્થિતિ રાખવી તે જન 
રહિત રશ છે. નિમેષથી આર'ભીને બહમાઆદિ સર્વ ભુતોના આયુષ્યને 
નાશ, ઉત્પત્તિ તયા સ્થિતિને આધાર હોવાથી અખડ આનદ સ્વરૂપ તથા અદદ 
તીય બ્રહ્મજ કાળ શખ્દવડે કહેવાય છે. આકાશ આદિ સર્વ ભુતોનુ મુળ તથા 
ચિત બંધન એટલે અસ.ન એનું મુળ જે અધિદાન બહાને આશ્રે રેહેલું સદા 
સેવવા યોગ્ય છે એવે। લક્ષપૂર્કક નિત્રહ તે સુળબ ધ છે. સ્વભાવના વિષયે! જે 
થઉને વિશે આરોપિત છે તેના અધિષ્દાન સર્વ બહ્મરૂપજ છે એમ સમજી અગની 
, વિષમતા સવત્ર સમાન અહમને વિશે લમ પમાડી અધિષ્ટાનના અજ્ઞાનવડે અપ્યસ્તઃ 
વસ્તુને અધિષ્ટાનમાં લય થાય એજ રેહુસાર્ય છે, અ'તઃકરણુની ૬૧તિને 
અખડ બાાકાર કરી સપુણુ જગત્તને બહ્મમય નેેવુ' એ દૃષ્ટિ4સ્થરતા' 
અથવા દછણ્િ, દરીન અને દૃશ્ય એ ત્રિપુરીને બ્રહ્મને પિશે સ્થિર કરવી એ 
દૃષ્ટિ-સ્થિર્તા ડહેવાય છે. 


મનૃષ્ય શરીર ત્રણુ પ્રકારનું છે એટલે સ્થુળ, સૃદ્દમ અને કારણુ. 
તેમાં રેહેલે આત્મા નિર્વિકારી અને સ્વઃપ્રકાશ છે અને એનેજ કુટસ્થ કહે છે. 
સાનના સાધન વિના જેનુ ભાન થાય એ સ્વપ્રકાશનુ' લક્ષણ છે. એ ત્રણુ શરીરને 
અનુકુળ પડતા ત્રણ પ્રકાગ્ના તાપ છે. સ્થુળ અને સુદ્દમ શરીરના તાપ 'કાધ્ 
પણુ વસ્તુની પ્રાપ્તિ અને અપ્રાપ્તિથી મનુષ્યને સુખ દુ:ખ આપે છે પણુ 
કારણુ શરીરમાં રેહેલે। પુરૂષ કારણરૂપ અવિઘાથી પોતાને અતે પરને જણુતો 
નથી અને જીવ શરીરની સાથ એકતા પામી એ ત્રણે શરીર પોતાનું વાસ્તવિક. 
રવરૂપ છે એવી રીતે માની ભ્રાંતિથા સ'તાપને પ્રાસ થાય છે. પણુ વાસ્તવિફ 
રીતે જેઇએ તે! કુટસ્થ આત્મામાં કઇ પણુ સ'તાયને।! સ'ગ'ધ નથી. આવી રીતે 
ત્રિવિધ શરીરમાં આરેપણુ કરી રેહેલે જીવ કહેતા ચિદાભાસ ભ્રાંતિ જન્ય 
સતાપનું કારણુ છે એનેજ ત્રિપુટી કેહે છે, ત્રિપુટી કેહેતા સ્થુળ, સૃદ્રમ અને 
કારણુ એવા ત્રણુ દેહમાં ત્રેણુ પુટ તરીકે રેહેલે ચિદાભાસ. એ ભ્રાંતિ ન્તયારે 
વિવેક વિચારથી નછજુ થાય છે એટલે તત્વજ્ઞાનની એ જવ સ'તાપનો 
નાશ કરી અભેદ સ્તાનથી વિવેક લાવે છે ત્યારે તે સ્થિતિને ત્રિપુટી નષ્ટ કેહે છે 
અને આ સ'તાપ ત્રિવિધ શરીરના છે એવુ તેને સાન થાય છે. સ્થુળ, સુદ્દમ અને 
કારણુ ત્રિવિધ ચરીરે,માં ત્રિપુટી રૂપે રૈહેલે ભોગતા, ભેગ્ય અને ભોગ, દ્રષ્ટા, દૃશ્ય 
અને દર્શ ણુ, ધ્યાતા, પ્યેય અને પ્યાન અને ત્તાતા, રેય અને સાનસ્પે રેહેલે 
ચિદાભાસ તત્વજઞાનથી ભ્ાંતિનો ત્યાગ કરી સદા સાક્ષીપરાયણુ આત્માને 
શરણે જાય છે. 


પછ 


સાનમેોગના સિદ્દાંત પ્રમાણે ભોગ્યમાં વાસનાને અનુદય તે વૈરાગ્યની 
અવાંધ છે. દેહાદિમાં અહ'ભાવના ઉદયને અભાવ તે ઝાનની અવધિ છે, 
અને લીન થયેલી જતની અતુત્પતિ તે ઉપરતિતી મર્યાદા છે. સવે 
આશાએનેો સારી રીતે ક્ષય થવો નેઇએ. એ ક્ષય થત! ચિત્તના 
વિક્ષેપ નાશ થાય છે અને મનમાં કેઈ પણુ રીતના સ'કલ્પ વિકલ્પ જે 
બ'ધનુ કારણુ છે તેનો પરિયાગ થાય છે યારે મેક્ષ અવર્થા પ્રાપ્ત 
થાય છે. બ્રહ્મ અને આત્માના એકપણાતે વિષયકરનારી વિકલ્પરહિત 
ચિત્ત માત્ર જત્તિને પ્રજ્ઞા કેહે છે. એ પ્રત્ઞા જેને સર્વદા હે।ય છે, દેહ- 
૪ન્દ્રિયામાં અહભાવ અને તેનાથી ભિન્નમાં “આ!'' એવે! ભાવ જેને ડદી 
ઉત્પન્ન થતો નથી, સત્ય પુરૂષે!થી પુજ્ય છતાં અને દુજેનને1 વડૅ પીડા 
પામ્યા છતાં જેમાં સમભાત્ર રેહે છે, અને સર્વના અધિષ્ટાન રૂપ સચ્ચિ- 
દાન'દ ખહદ્મમાં જે જગતમાંથી સ્નેહ જ જીવે છે તે જીબનસુક્ત છે. એ જવન 
મુકતના હદયમાં પુનજન્મના અ'કુર રહિત શેકાયેલા ખીજ જેવી શુદ્ધ વાસના 
રહે છે જે વાસના પવિત્ર, પરમ ઉદાર અને શુદ્ધ સત્વ ગુણને અતુસરનારી 
આત્માતા અનુસ'ધાનમય હોય છે. મુળ જ્ઞાનની સાથ સધળી ડલપનારૂપ 
વાસનાને છેડી દઇ વ્યવહારાદિકથી તમામ રહિત ચઇ શાંત પામે છે એટલે 
ગેય (નણુવાનુ હતું તે નનણી લીધુ) વાસનાને યાગ કરી આ દુનિયામાં 
વિચારનાર પુરૂષને વિરેહુમુક્ત કેહે છે. એ ખેમાં ફરક માત્ર એટલે(જ 
કે જ્યારે પ્યેય (ષ્યાન કરવાની વસ્તુ) નામની વાસનાના યાગ ડરી જીવન 
મુક્ત લેોકસ્રહ વાસ્તે યોગ્ય વેહવારથી જગતમાં વર્તે છે ત્યારે ગેય 
વાસનાનો યાગ કરી વિદેહમુકત શાંત થઇ અખડ સચ્ચિદાન દ 
થહ્મમાંજ રેહે છે. એ બન્ને સરખા છે કારણુ એ બન્ને પરમવિમ્માંત રૂપ 
નિમળ પરબદહ્મમાંજ રહેલા હેય છે. તફાવત માત્ર એટલેજ કે પેહલાને દેહ 
સ્ષ્રે છે, ખીજાને દેહ સ્જુરતો નથી. ભોગના પ્રારખ્ધનો ક્ષષ થતા જવનમુકતનું 
શરીર પડી જાય છે ત્યારે પુવજન્મથી રહિત જે બહ્માત્કપણુ છે તેને પ્રાત 
ચાય છે અને વિદેહમુકતપણાને પામે છે. એ વિદેહમૃકતને પ્રાસ થયલા 
યોગી કોઈના જેવામાં આવતા નથી પણુ ભક્તવત્સલ થઇ ભકતો જેવી રીતે 
શુહ્ધુદ્ધિથી આરાધના કરી જેવી રીતે તેનું ચિંતવન કરે છે તેવી રીતે તેના 
ઇચ્છાનુસાર દરશણુ વિદેહમુકત આપે છે. 


સર્વને પ્રકાશ આપનાર ચૈતન્ય આત્માના અનુસ'ધાનમાં રિયત ચ૪ 
ચિત્ત શીનલતાને પામે છે અને સાધકને દશ્ય પ્રપ'ચ મિથ્યા જણાઈ સ્વરથ- 
તાથી ચિત્તનું અકતોપણુ પ્રાપ્ત થાય છે સારે સાધકની તે સ્થિતિને કેવલ્ય કહે છે. 


પ૮ 


એને વિશ્રાંતિ પણુ કેહે છે. ન્યારે યોગી મન કેવળ ખુદ્ધિના સાક્ષીમાંજ વિશ્રાંતિ 
લછ ખીશ્ન સધળા વિષયોને તુચ્ઠ સમજે છે અને વ્યાપક ચૈતન્ય આત્માના 
અનુસ'ધાનમાં તત્પર રેહે છે અને પઠી જીવસાક્ષિ ચેતન્યને પણુ ત્યાગ કરી 
શાંત ચૈતન્યઘન યઇ સ્વરૂપમાં રેહે છે અને જ્યારે આ ( જાગૃત સુષુપ્ત ) સ્થિતિ 
એના અભ્યાસના યોગથી સવદા દ્રહમય થાય છે ત્યારે એ યોગોની સ્થિતિને 
તુવીવસ્થા કેહે છે. આવી સ્થિતિ ઘણીજ દુલભ છે અને કોઈ ભાગ્યશાળી 
સાની પુરૂષને પ્રાપ્ત થાય છે. આવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત થયલે। તાતી સધળા 
દુઃખથી અત્યત રહિત થાય છે, એનુ મન અત્યત અસ્ત પઃમી ત્નય છે, 
અને આ તુર્યાવસ્થધા રૂપ પવિત્ર પદવીને પામી આ ભ્રાંતિકલ્પિત જગતને 
દોષદણિષી હસતો હસતો જુએ છે, અને જવતા સુધી આ અખડ સ્થિતિને 
પામી આન'દમાંજ લીન રેહે છે. એમ હોવાને લીધે અ'તે વિદેહકલ્પને પ્રાપ્ત 
ચાય છે એ વિદેહકલ્પ સ્થિતિ પ્રાપ્તને તુર્વાવીત પદ કેહે છે. એ તુય તીત પદ 
તેજ વિદેહમૃુકિત છે. સારાંશ એજ કે તુર્યાવસ્થાના અનુભવરૂપ જે બ્રહ્મભાવનુ 
પદ ન્ત્યાંસુધી હોય છે, લાં સુધી તે જીવતમુકત, અને તુર્યોતીન પદ પ્રાપ્ત 
ચયા પછી વિદેઠમુકત યોગી કહેવાય છે. વિદેહમુકત થયલા પુરૂષો 
મતથી રહિત હોય છે અને તેને લીધે પોતાના વિદેહમુકતપણાને ન્નણૂતા 
નથી અને તેથી તેઓનુ વણુન પણુ કાતિઆદિના વચનોથી કરી શકાતુ 
નથી. એ પરમવિશ્રાંતિદદ જીવતાઓને દુર કરતા અ'ત્યત દુર છે. 


પન્દ્રિયા અદિ ઉપાધિએ છેડી દેતા જે સામાન્ય અનુભવ અવશેષ 
રહે છે તેજ કેવળ આત્મા સ્વરૂપ છે. જ્ઞાન સિદ્ટ થયા પછી સાધનને 
તયાગ કરી કેવળ સ્થિત થઈ બેસનાર પુરૂષતે સિદ્-યોાગીરાજ કહે છે. 
કારણ એજ પોતે બ્રહ્મ સ્વરૂપ છે. એ સ્થિતિરૂપ મેક્ષફળને પેહેચતાં 
પેહેશા મધ્યે ઘણુ! વિદ્યો અ,વે છે જેવા કે બહ્મનું અનુસ ધાન છુટવું, આળસ 
અને બોગમાં ઇચ્છા, નિડ્દા, કાર્ય અકાર્યનો અવિવેક, વિક્ષેપ 
યૂ્સપ્સ્વાદ, અને રાગદ્દેષાદિ તીવ્ર દોષવડે થયલી ચિત્તતી જડતા એવા 
વિધ્રે. તેઓને યેોગવિતપુરૂષે ધીરેધીરે તજવાના ઉપાયે। કરવા. ખઅહાનાં 
અતુસ'ધાનમાં પ્રમાદ કે ગાફ્લતા રાખવી નહી, વિષયવાસનાને ત્યાગ કરી 
અહમમતા અને સ'કલ્પથી રહિત થઈ, અહ્મભાવમાં સિદ્ધ રેહેવુ' અને 
સે અહ્મભાવની વાસનાશિવાય ખીજ કેઈ પણુ વાસના રાખવી નહી. 
અઉાચર્ય, ધીરજ અને વૈરાગ્ય ધારણુ કરવો અને તેમાં મચ્યા રેહેવુ. 
સત્વચુણુ વધારવાના ઉપાયોમાં એકામ્રતાવાળી બુદ્ધિ રાખવી, શા, ઉત્તમ 
વૈરાગ્ય, અને સજ્જનાોના સગથી, મનને પવિત્ર કરી આત્માજાનમાં 


કિ 


પદ 


સ્થિર કરી રેહેવુ'. સર્વદા એકાંતમાં સેવવું કારણુ એકાંતમાં રેહેવાથી ઇન્દ્રિયાને। 
ઉપરામ થાય છે. ઇન્દ્રિયાના ઉપરામથી ચિત્તને સસ-થ્રાય છે અને તેના નિરે- 
ધથી અહંકારની વાસના મટે છે. અને અહં કાર મટવાથી યોગીને સર્વદા બ્રહ્મના 
આન'દ રસનું અનુભવ થાય છે, વાસ્તે વાણીને! મતમાં, મનને યુષ્ધિ માં, યુદ્ધિનો 
અદ્ધિના સાક્ષીમાં અને તે સાક્ષીના નિર્વેકલ્પ પુણુત્મામાં, લય કરી પરમ 
શતી ૫૬ પામવું એજ આ ત્તાનયોગને। મુખ્ય હેતુ છે. આ સાનયોગને કે 
રાજ્યયોગ પણુ કેહે છે કારણુ પ્રાણુ અને ચિત્તના નિરોધ વગર સૃદ્દમ 
અહદ્ધિ અતે વિવેક વિચારથી આ વિઘા પ્રાપ્ત થાય છે, અને એમાં મનના 
વિનિયોગ શીવાય કે!ઇઇ પણુ ઉપાસનાની અવસ્યકતા નથી. શાસ્તથી, 
ઉત્તમ વૈરાગ્યથી, અને સન્જનાોના સંગથી, મન પવિત્ર થાય છે. જ્યારે 
મન અભિમાન રહિત થઈ વૈરાગ્યને પ્રાપ્ત થાય લારે ગુરૂ પાસે જઇ ગુરૂ 
અતાવે તે માર્ગેથી પરમાત્માના ધ્યાન વગેરે કમમાં પ્રવિણુ થવુ. ઇન્દ્રિયા- 
નો ઉપરામ થાય એવા એકાંત સ્થાનમાં નિવાસ કરવે।. પન્દ્રિયાનો ઉપરામ 
થતા ચિત્તનો સમ થાય છે જેથી અહકારતી વાસના મટે છે અને 
અહકાર જવાથી સર્વદા આન'દરસનુ' અનુભવ થાય છે. 


અરૂપ સિદ્ધ થયલા જ્ઞાની માટે અરોાચ પાળવાની, પિ'ડદાન કરવાની, જલાં- 
જલિ આપવાની, કે શ્રાહ્દાદદિ કરવાની અગત્ય નથી. જેણે પોતાનો આત્મા જણ્યે 
છે તેને વેદોનુ' પ્રયોજન નથી. ત્તાનામૃતથી તૃપ્ત થયલાને કાંઇ કર્તવ્ય નથી 
પછી તીર્ષ માં અથવા ચડાળના ધરમાં શરીર ત્યજે તો પણુ તે કૈવલ્યને પામે છે 
એમ પૈંગલેપનિષદનેો મત છે. 


કમે યોગ. 


એ યોગને મુખ્ય હેતુ' કર્મનાપ્રધાનપણાથી, પ્રાણાયમતા ૬ઢ અભ્યા- 
સથી અને આસન, ભોજન, વિગેરેની બરાબર યુકિતથી પ્રાણુની ગત્તિનેા 
નિરોધ કરી ચિત્તની સ્થિરતા મેળવવાને છે. કાર્‌ણુ ચિત્તને! આધાર પ્રાણુ છે અને 
પ્રાણુ ચિત્તતી સાથ અભિન્ન છે. પ્રાણુના ચલનથી ચેતન્યનુ ચલન થાય છે અને 
ચેતન્યના ચલનથી વિષયોનેોદેખાવ દેખાય છે. ચિતનું' ચલન પ્રાણુના આધિન છે, 
જેથી પ્રાણુનું યલન રોકવામાં આવે તો ચિતનું ચલન ઉપશમ થાય 
છેં અને એ ઉપશમ થતાં સ'સાર ઉપશાંત યાય છે. ચિલ ચલિ-લ-શિય્‌ જેની ચિ'તવન 
ફરવાની ક્રિયા તે ચિત્ત છે, અથવા જે પ્રકાશ કરે છે તે ચિત્ત એવી 
વ્યુત્તતિ વડે દસ્ય પદાર્થને મકાશ કરવો એ ચિત્તતી ડ્િયા છે. જેથી 


દભ 


ચિત્તના સ્વરૂપની સ્થિતિનો સસાર સાથ નિય સ'બ'ધ છે, અને યત્નવડે 
શકવામાં આવતા રેોકાતું નથી પણુ બોધવડે બાધીત થઇ જતાં તેને સ'સાર 
રખાતું નથી અને તે પયોતાની મેળેજ શાંત થાય છે. એને શરીર સાય નિય સ'બધ 
હોવાથી ચિત્ત દ્રસ્‍્ય અને શરીર વિના નિરંતર રહી શકતુ નથી, એની બ્રાંતિથી અને 
પુરક જન્મતી વાસનાથી ધમે અધર્મ આદિ ફળ શરીર ભોગવે છે. વિર્વતભાવ 
પાંમવાથી અનેક તરેહુતા જગત્તા ઉત્પન્ન કરે છે જે વસ્તુતાએ નેતા 
ચિત્તને વિલાસ કે. ચિત્ત જે પદાર્ય ઉપર પડે છે તે પદાથંમય થાય છે 
એવે! નિયમ છે. ચિત્ત મલીન હોય તે! મલીનપણું દેખે છે. શુષ્ધ હેય તો 
શુષ્ધપણું દેખે છે. એથી થો।ગીઓતું રારીર જે રાગઠ્ેપ વગરના જીવના 
વિલાસવાળુ હેય છે તેના ઉપર ન્યારે હિંસક પ્રાણિઓનું ચિત્ત પડે છે 
ત્યારે તે ચિત્ત પણુ તુરતજ રાગદ્દેઘથીરહિત થઇ નજય છે અને હિંસક 
પ્રાણિઓ યોગીના શરીરને કશી અડચણુ કરતા નથી. પણુ એજ પ્રાણિઓ 
યોગીના શરીરથી દુર જાય છે ત્યારપછી તેએ હિસકપણાને મઃપ્ત થાય છે. 
આતુ કાર્ણુ એજ 'કે જેવા પ્રકારના પદાથો જવામાં આવે છે તેવા 
તેવા પ્રકારતુ ચિત્ત થઇ જનય છે. 


ચિત્ત જક્ષના ખે બીજ. એક પ્રાણુગતિ અને ખીજુ દઢવાસના. 
જયારે પ્રણુની ગતિ થાય છે વારે ચિત્ત ચલાયમાન થાય છે. એ ચલા- 
યમાન ચિત્ત પ્રાણાયમ અને પ્યાનવડે રાંત થાય છે. રઢ વાસના વડે પુવા- 
પરતો વિચાર યજી જે પદાથેગૃહણુ તેજ વાસના છે. જ્યાંસુધી મન 
વિલીન ન થાય યાંસુધી વાસનાને ક્ષય થતો નથી. ન્યાંસધી વાસનાને 
ક્ષય ન થાવ ત્યાંસુધી ચિત્તની શાંતિ થતી નથી અને ચિત્તની શાંપી ન થાય 
ત્યાંસુધી તત્વજ્ઞાન થતું નથી. અને તત્વતાન થાય નહી, ત્યાંસુધી વાસનાનો 
ક્ષય થતો નથી. એવી રીતે તત્વજ્ઞાન, મનોનારા અને વાસનાક્ષય પરસ્પર 
કારણુપણાને પામે છે. જીત્તાસુએ ભોગ ઇચ્છાનો દુરથી ત્યાગ કરી એ ત્રણુના 
ચિરકાલ અભ્યાસ કરવે। જેઇએ. એ ચિરકાળ અભ્યાસ આદરપુર્વકસાય 
કરવામાં આવે તો હદયની મથિએ તુટી જાય છે. સ'સારના સત્યપણાની 
બ્રાંતિ નિદ્ત યાય છે અને શરીરનો વિનાશ વિચારવાથી વાસના દુર 
ચાય છે. વાસના નિર્બીજ એજ તુયૉામોક્ષ છે. 


આ યોગમાં પ્રથમ સાધકે પ્રાણુવાયુના જય કરવો! અને એ પ્રાણુનો 
જય, મિતાહાર, આસન, અતે શંકેતચાલન આ ત્રણુ ઉપરથી યાય છે, 
થી, દુધવાલે, સુસ્તિગ્ધ અને મધુર આહાર પેણ! ભાગ જેટલો 
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કેવો! તે મિતાહાર્‌ કહેવાય છે, અત્યત ઉપયોગી આસન ખે છે. પશજ્માસન 
અને વ%ઝધસત. બન્ને ઉરૂઆના ઉપર બન્ને પગની પાટલીએ રાખી સરળ 
એસવુ તે ષદૃમાસન છે. એ આસત સર્જ પાપને! નાશ કતા છે. ડાબા 
પગની પાની કદની નિચે રાખી જમણા પગની પાની તે ઉપર્‌ રાખવી 
તયા ડોકુ માથુ' અને ધડ સમ રાખવા તે વ%ાસન છે. કુડઘીજ શક્તિ 
જ%હવાય છે. તેતે પોતાના સ્થાનથી ભ્રના મધ્ય પવત લાવવી તે શક્તિ 
ચાલન કેહેવાય છે. નાડીઓ ત્રણુ મુખ્ય છે. ઈડા; પિ'ગલા, અને સુષીુર્ણા. 
શરીરના ડાબી બાજુના નાશિકાદ્દારા જે શ્વાસની નાડી જય છે તેને ઇડા 
જર છે. જમણી બાજુના નાશિકાદ્દારા જે શ્વાસની નાડી જાય છે 
તેને પિંગલા કેહે છે અને ઈડા અને પિગલાની વચેની નાડીને સુષુમ્ણા 
કહે છે. ઇડામાં પ્રાણુવાયુ વેહેતાો હોય વારે ૬ઢ પદ્માસન કરીને બેસવુ" 
પછી બતે હાથના અંગુઠાને તર્જનીએ વડે તેને ચાર ધડી પર્યત 
ચલાયમાન કરવી, પછી તેને ઉપર સુષુણમામાં ખે'ચવી, એમ કરવાથી કુંડલી 
સુષમ્ણાના મુખમાં જય છે. પેટને ખેચવાથી અને કને સકોચ કરવાથી 
પ્રાણુવાયું સુષુમ્ણામાં જવા લાગે છે. પ્રાણુવાયુને રોકવે। તે કુ_ભક કેહવાય 
છે. કુ'ભક ખે પ્રકારનો, એક સાહિત અને ખીન્ને કેવળ છે. કૈવળની 
સિદ્ધિ ન થાય ત્યાંસુધી સાહિતનતો અભ્યાસ કરવે।. અત્રે જે કુંભકતુ 
વિવેચન કરવામાં આવે તે સાહિત ડકુભક છે, કારણુ કેવળ 
ઝુભ' કમાં રેચક પુરકતી કઇ પણુ અવસ્યકતા હોતી નથી, અતે તે સ્થિતિમાં 
ચિત્તની ઉપશમ અવસ્થા હોવાથી તેનું અકતા પણું હોય છે. 


પવિત્ર, નિર્જન, કાંકરા આદિથી રહિત સમાન દેશમાં સુખદ આસન 
પર્‌ બેસી પહ્માસન કરી પિગલાનાડીદ્દારા ગુરૂએ આપેલા મ'ત્રના જપ કરતા 
૧ ગ્રણુવ જપના ઉચ્ચારણુ કરતા બાહેરના વાયુને ધીરે ધારે અદર ખેચી 
ચથેષ્ટ વાયુ પુરી રહ્યા પછી કુ'ભક કરી પછી છડાવડૅ રેચક કરવો. આ 
કુ'ભક સુર્વભેદન કેહેવાય છે. મુખ બધ રાખી બન્ને નાડીઓ વાટે પવન 
રૈનઃ રૌનઃ અ'તર ખેચી પછી કુ'ભક કરી પશ્ચાત હ્ઠડા વડે રૈચક કરવે।, એ 
ઉજ્જાચી કુભ'ક કેહેવાય છે. જભવડે વાયુને ખેચી પુર્વની પેઠે કુ'ભક કરી 
પછી બને નાસાપુટથી ધીરે ધીરે રેચક કરવો! એ શીતલી કુ'ભક કેહેવાય છે. 
પ્રથમ સુર્વનાડીથી પુરક રેચક કર્યા કરે પછી ચદ્રનાડીથી રેચક કર્યાકરે શ્રમ 
જણાય ત્યારે પુરક કયો કરે પછી કુ'ભક કરે, પછી ચદ્રનાડીથી રેચક કરી તે 
નાડીવડે વાર્‌'વાર પુરક રેચક કર્યો કરે પછી પુરક કરી કુ'ભક કરે અને સુય 
નાડીથી રેચક કરે. આવી રીતે યથાશક્તિથી કરે તેતે ભન્નાકુ'ભક કેહે છે. 
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આ કુ'ભક કુડલિનને જામત 'કરનાર તથા બ્રહ્મનાડીના મુખમાં રેહેલા ' ત્રિદોષ 
પ્રતિબંધને દ્ર કરી ત્રણુ ગુણુથી ઉપજેલી ત્રણુ મ્રથેએનો ભેદન કરનાર છે. 

બધ ત્રણુ છે. મૂળબ'ધ, ઉડડીયનબ'ધ અને જાલ 'ધરખબ'ધ, અધેગતિ- 
વાળા અપાનને બલથી આંકુચનવડે ઉપર્‌ જનારો કરવો! તે મૂળબ ધ છે. 
આમ કરવાથી પ્રાણુ અને અપાનની એકતા થાય છે. પછી નાભિ તયા તેના 
ઉપરના અને નિચેના ભાગ બરડાની કરોડ ભણી ખેચવે તે ઉડડીયાનઅ'ધ 
છે. આ બંધથી પ્રાણુ સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. કહને સકોચ કરવે તે 
જાલ'ધરબંધ કેહે॥ાય છે. આ ત્રણુ બંધના અભ્યાસથી પ્રાણુવાયુ સુષુમ્ણામાં 
પ્રવેશ કરે છે. કપાળના પાછલના દ્િદ્રમાં જીભનો પ્રવેશ કરાવી બ્રના અ'તર 
દણિ રાખવી તે ખેચરી મુદ્રા છે. આ મુદ્રારેગોતે દુર કરી દ્હ્દોથી 
પરાભવ ન થાય એવું સામર્થ્ય આપનારી છે. શ્વાસના પ્રમાણુ જેટલી 
અથવા 37 એ અક્ષરના ઉચ્ચારણુ કરવાના વખત જેટલી માત્રા કહેવાય છે. 
એવી બાર માત્રાથી પુરક, સોળ માત્રાથી કુ'ભક અને દશ માત્રાથી રેચક કરવે 
એને કનિજ્ પ્રાણાયમ કેહે છે. તેથી બમણી માત્રાઓને મધ્યમ પ્રાણુ!- 
યમં અતે ત્રણુ ગણી માત્રાએ તે ઉત્તમ પ્રાણાયમ ગણાય છે. પહ્મા- 
સને બેસી ગુરૂને નમસ્કાર કરી પ્રણુવને ઉચ્ચારણુ કરી નાસમ્ર ઉપર 
દષ્ટિ રાખી પ્રાણાયમને અભ્યાસ કરવે। એ દછણિ, જે ધારણાના અનુસ ધાનમાં 
કુતવ્ય છે. તે ત્રણુ પ્રકારની છે. અ'તર્‌ બાહેર અને મધ્ય. તર્જનીના 
અમવડે કાનના બને છિદ્ર બંધ કરવાથી જે નાદ સભળાય છે તેમાં અથવા 
હદયમાં મન સ્થિર કરી નેત્રમાં રૈેહેલી #ીકાના સ્થાનને અ'તર દષ્ટિથી જેવું 
એ અ'તર્‌ દૃશ્ય; નાસિકાના અમથી ચાર, ૭, આઠ, દશ, કે બાર આંગળ છેટે 
રહેલા આકશને જેવાને! અભ્યાસ અથવા ખઅહારપ્રથી ઉપર દ્દાદશ આંગલ 
છેરે રેહેલા આકાશને જેવાને અભ્યાસ અથવા બહ્મરધ્રમાં રિથિત આકાશ 
ન્યોતિના અનુભવ કરી ચિત્તની સ્થિરતાના આ અભ્યાસને બર્દિદષ્ટિ 
હે છે; અને ત્રિકુટીમાં પ્રતીત થતા પ્રકાશમય આકાશમાં દષ્ટિ સ્થિર 
ફરવાનો અભ્યાસ એ મપ્ય દૃષ્ટિ કેહેવાય છે. દૃષ્ટિ કેહૅતા લદ્્ય. આવી 
રીતે લટ્યનું અનુસંધાન કરવાથી સાધકની નિવાસ ભુમિ પવિત્ર થાય છે. 


આસનથી રોગની નિદૃત્તિ, પ્રાણાયમથી પાપની નિ*તિ, પ્રત્યાહાર્થી મનના- 
વિકારતી નિજૃત્તિ છે. ધારણાવડે મનમાં ધૅય આવે છે અને સમાધિથી 
મોક્ષ મેળે છે. ખાર પ્રાણાયમથી (પ્રાણાયમ જેટલા કાળથી ) પ્રત્યહાર, બાર 
પ્રયદાારથી ધારણા, બાર ધારણાથી ધ્યાન, અને આર પ્યાનથી સમાધિ કેહેવાય 
છે. ધન્દિયોને પોતપોતાના વિષયમાંથી વાળવી એ પણુ પ્રત્યાહાર છે. સાત્વિક 
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અુહ્ધિવડે નિય પ્રાણાયમને। અભ્યાસ કરવે। ન્નેઇએ જેથી શરીરમાં સુષુમ્ણા નાડી 
સુળાધારથી* ભહ્મર'ધ્રપર્યત ગયલી છે અને તેમાં પ્રકાશમય સુદ્દમ કુ'ડલિની છે જેને 
મનવડેૅ અનુભવી સાધક સર્વ પાપના વિનાશદ્ટાર। મુક્ત થાય છે. આવી રીતે નિત્ય 
પ્રાણાયમના અભ્યાસથી થતા ચિત્તાસ્થિસ્તાવાળા સાધકને સિદ્ધિએ1 પાસે આવે છે. 

















* મુળાધાર સ્વાધિષ્ટાન, મણીપુર, અનાહત, વિશુદ્ધ અને આજ્ઞાચક્ર એવા ષટ 
ચકા રારીરમાં છે. તે ઉપરાંત સસ્્રદળ, બ્રહ્મર પરમાં છે ન્યાં સુષુમ્ણા નાડીનું મૃ" છે. 
પ્રાણાપાનની કિચાથી જવ ત્યાં સ્થિત થઇ રેહે છે ત્યારે વિનારાદ્રારા ઝુકત થવાય છે. 
સુળાધાર ચફ્ર શરીરના ગુડાઉપર છે, મેઢના મૂળમાં ચફ છે તે પ્રાણુના આધાર હે।વાથી 
એને સ્વાધિષ્ઠાન કેહે છે. મણીમાં જેમ સૂત્ર પરોવાય તેમ તેમાં સુષુમ્ણા પરેવાચલી છે તેથી 
ત્યાં રેડેલા ચફૃને મ'ગીપુર કેહ, છે. એનુ સ્થાન નાભિની નિચે છે ; તેમાંથી સુષુસ્ણા 
નિકલી બ્રહમાર'પ્રના બ્રહ્મટ્રારમાં ગયલી છે. એ શાર્પતા આકાર જેવી છે જેથી એને કુ'ડલિની 
કેહે છે. અનહદ ચફ ,ડદયની નિચે, વિશુદ્ધ ચઃ ક'ઠના ભાગમાં, આજ્ઞા ચક સુધ્િસ્થાનમા 
છે. મૃઢતા બ'ધન માટે એ કુ'ડલિની સુતી છે. એને ( કુડલ્િનીને ) પ્રાણાપાનથી હુ'સ 
ગાયત્રીના જપથ] ન્નગૃત્ત કરવી એ મુખ્ય હેતુ છે. એવી રીતે ચક્રે ભેડી સુશ્ઞમ્ણામુખ 
એટલે 'હ્મટ્ઢાર આચ્છાદાન થાય છે ત્યારેજ સાધકને મુક્ત દશા પ્રાપ્ત થાય છે. એવી 
જપવામાં આવતી ગાયત્રી મત્ર “સાહ” છે કારણુ પ્રાણુ હકારથી બાહેર આવે છે 
ત્યારે *કારથી પાછે પ્રવેશ કરે છે. એ ગાયત્રી જપ સર્વદા રાત દીવસ આ શરીરમાં 
ખહુદા શ્વાસોશ્વાસથી જપાય છે જેથી એને અજપ। ગાયત્રી કેહે છે. 


1 અણિમા, મહિમા, લધિમાં, પ્રાપ્તિ, પ્રાકસ્ય, ઇારીતા, વશિતા પ્રાકામ્ય,' 
અનૂભિમત્વ, દુર શ્રત્રણ, દુર દશન, મનેજય, કામર્‌પ, પર કાયા પ્રવેશ, સાચ્છન્દ મૃત્યુ, 
દેવસહ ક્રિડાનુ દશેત, સ'કલ્પ સ'સિદ્ધિ, અપ્રતિહતાજ્ઞ, ત્રિકાલજ્ઞાન, અપદ દ, પ્રતિણ'ભ, 
પરાચિતાધમિજ્ઞતા, અને અપરાતય, એ મુખ્ય સિદ્ધિઓ છે. અણિમા કેહતા મોટા 
રરીરમાંથી નાનુ થવાની સિષ્દિ, મહિમાં એટલે નાના શરીરમાંથી મોટુ થવું; લધિમા 
એટ્લે ભારે શરીરમાંથી હલકુ થવુ'; પ્રાપ્તિ એટલે સર્વ પ્રાણિઓની ઇન્દ્રિઆ સાથ તે તે 
ઇન્દ્રિયોના દેવરૂપ સ'બ'ધ; પ્રાકસ્ચ એટલે પરલોક અને આલોકના સધળા વિષયોમાં 
સામથ્યં; ઇરીતા એટલે ઇશ્વરમાં માયાની અને ખીન્નમાં માયાના અ'શની પ્રેરણા કરવાનું 
સામશ્ચ્ં; વરિતા એટલે વિષયોના ભોગમાં અસ ગપણુઃ પ્રાકમ્ય એટલે જે જે સુખની 
ઇચ્છા થાય તે તે સુખની પરાકાછાને પેોહોાચવુ'; અનાર્ભમત્વ એટલે આ રારીરમાં 
ક્રુષાપિપાસાદિકથી રહતપણુ; દુરશ્રવણ એટલે દુરથી સાંભળવાની સિત્ત્િ : દુરદશન એટલે 
હુરથી નેવાની સિદ્ધિ; મને'જય એટલે મન નય «યાં રારીર પોહેચકુ% કામરૂપ એટલે ધારેલા- 
8પની પ્રાપ્તિ; પરકાયા પ્રવેશ એટલે પરાયા શરીરમાં પેસલુ; સાચઇન્દ મળ્યું એટલે પોતાની 
ઇચ્છા પ્રમાણે મરણુ; દેવસહક્રિડાનુ દશન એટલે દેવતાએ અપસરાંની સાથ જે ફ્રિડા 
કરે છે તેની પ્રાપ્તિ; સ કલ્પ સ'સિદ્ધિ એટલે સ'કલ્પ પ્રમાણે પ્રાપ્તિ; અપ્રતિહતાજ્ઞા 
એટલે કોઈ સ્થળમાં આશાને। ભ'ગ ન થવે। ; ત્રિકાળ જ્ઞાન એટલે ત્રણુ કાલ ન્નણુનારપણુ'. 
અપદ્ટદ એટલે શીત ઉષ્ણાદિકથી પરાભતર ન થવે; ગતિછ'ભ એટલે અઝ્નિ સુર્ય જળ 
કે ઝેર આદિથી રારીરને હાનીને પોહૉચવુ; પરચિતાધભિજ્ઞના એટલે પરાયા ચિત્તને 
«તણુવાની સિષ્ટિ અને અપરાજય એકલે કોઈ સ્થળમાં હારવુ' નહી એ સિદ્ધિઓ છે. 
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પાસે આવે છે, અને નોખી નોખી ધારણાથી સાધકને એ સિદ્ધિખ પ્રાપ્ત 
થાય છે. પાપના વિનાશદ્દારા મુકિત ઇચ્છતા સાધકે એવી સિદ્ધિઓને અના- 
દાર્‌ કર્વે। જેઇએ, કારણુ સિદ્ધિઓમાં લાગી જવાથી તેએ ને કાલવિક્ષેપ થાય છે 
અને મુકત દશાની પ્રાપ્તિ થતી નથી. જેથી એને વિધ્રૂપ ગણુવામાં આવે 
છે. પ્રાણાયામના અભ્યાસમાં રેં ઉચ્ચારણુ શરીરના સર્વ પ્રાણાને ષટ- 
ચક્રના ભેદનવડે સુપુમ્યા નાડીદારા બહ્મરધ પ્રતિ લઈ જય છે અને મર- 
શાદિ સસારના મહાનભયથી તારનાર છે તેથી એને તારક કેહે છે; અને 
એ સર્વ પ્રાણાતે નમાવે છે તેથી એને પ્રણવ કેહે છે. 


ક. , બજ, 


જે જે પદાથેમાં મનને લાંબા કાળસુધી રોકવાથી અને એકના એક 
અભ્યાસથી મનની એકામતા પરિણામે થાય ત્યારે પ્રાણુનું ચલન રોકાઈ નજય 
જે અથવા પુરક રેચક અને કુભ'ક પ્રાણાયમના ૬4 અભ્યાસથી મનની 
એકાત્રતા તે પદાર્થમાં ધ્યાનથી યાય, રેચકના અભ્યાસને લાધે પ્રાણુવાયું 
આહેરના આકાશમાં આવીને નાસીકાના છિદ્દે!નો સ્પર્શે ન કરે અયવા પુરકના 
અભ્યાસથી પ્રાણુવાયુ' શરીરની અ'દર પુરાઇ પર્વત જેવો ધાટો થવાથી સ્થિર 
થાય અથવા પુરક કય પછી ૬ઢ કરેલા યુભ'કમાં પ્રાણને રતભિત કરી રાખ- 
વામાં આવે ત્યારે પ્રાણુનું' ચલન રે।કાઇ જાય છે. નિર્વિકલ્પ સમાધિને લીધે 
સધળી કલ્પનાઓથી રહિત થએલ “નિકિચત” નામના સુદ્દમ હદયાકાશમાં 
આહેરતા અને અ'દરના સધળા વિષયોના સાને લીન થાય યારે પ્રાણુનું' ચલન 
રોકાઇ જય છે, અથવા દછ્થી માંડી બાર આંગલ સુધીના નિર્મળ આકાશમાં 
ચક્ષુને તથા મનને રે।કી દેવામાં આવે અથવા પ્રાણાયમના અભ્યાસથી કપાળના 
ષિદ્રમાં પ્રવેશ કરી તાલવાની ઉપર ખાર આંગુલને છેટે જે બરહ્મરધ્ર નામતુ' સ્થાન 
છે તેમાં જઇ ગલીત જેવો થઇ જાય, અથવા લાંબા કાળના નિરેધને લીધે ચક્ષુને 
ઉપરામ થતા અને મ્રાણુ બ્રહ્મર'ધમાં આવતા ભૂમધ્ય નામના સ્થાનની અદર્‌ 
ચૈતન્યરૂપ પરમેશ્વર પોતાના આત્માપણે જેવામાં આવે લારે ખેચરીમુદ્રાથી 
ત્રાણુનું ચલણુ રોકાય છે, અથવા ગુર કે ઈશ્વરના અનુત્રહથી કાકતાલીય રીતે 
તરતજ ૬ ત્તાન ઉત્પન્ન થતા, ચિત્તના વિકલ્પો શાંત થાય અથવા મનને 
વાસનાએથી રહિત ટરી હદયાકાશમાં લાંબા કાળ સુધી પેસાડી રાખતા 
આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય ત્યારે પ્રાણુનું ચલન રે।કાય છે. આવી રીતે 
આત્માસાક્ષાત્કાર થવાથી તથા પ્રાણુનું ચલન રે।કાવવાથી પ્રાણ બ્રહ્મસધામાં 
જઇ શાંત થાય છે. એમ થવાથી ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું સિદ્ધિએ।વાલાને 
અનેક રીતતી જુદી જુદી સિદ્ધિઓ નોખા નેોખા ફળો આપે છે પણુ 
નિષ્કામ પુરૂષને તો તુરત ઉપશાંતીરૂપ પરમં એફજ ફળ આપે છે. સિહ 
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એ! તુચ્છ પદાર્થ છે અને તેની પ્રાપ્તિ દેવતાઆદિઓને સ્વભાવિક છે. 
જે જે વિચિત્ર ક્રિયાઓને! સમુહ જેવામાં આવે છે તે ધણુ' કરીને તે થોનીએની 
સ્વભાવિક ક્રિયા છે. એ સિદ્ધિઓમ!ં આત્માજ્ઞાનીને દચ્છા થવી સભવેજ નહી 
કારણુ તે સર્વદા તૃપ્ત રેહનાર, શાંત મનવાલે।,, રાગ અને વાસનાથી રહિત, 
અને આકાશની પેઠે નિર્લેપ રહનાર, સ્વરૂપમાં રૈહે છે જેથી તેને કાંઇ પ્રચ્કા 
થવી સલવતી નથી. 


દીવસે સુધતે, રાતના ઉન્નગરે। કરીને, મૈથુન કરીને, બહુ ભ્રમણુ કરીને, 
મુત્રમળનો વેગ રોકીને, વિષમ આસને બેસીને, પ્રયાસ કરી તથા ચિતા 
યુકત સ્થિતિમાં, પ્રાણુના રેધ કરવે। નડી. રાગ, સશય, ત્રેમાદ, આલસ્ય, 
નિદ્રા, અવૈરાગ્ય, ભ્રાંતિ, અપ્રજૃત્તિ વિગેરે જે યોગ વિધ્નો કહેવાય છે 
તેમનો સાધકે પ્રત્યનથી ત્યાગ કરવે। જઇએ. 


ઉપાસના અને ભક્તિયોગ. 


જે ક્રિયાથી અમુક પદા્થેમાં કલ્પનાના અ'તરાય રહિત ચિત્તજૃત્તિની 
સ્થિરતાથી પ્ય!ન કરવામાં તે પદાર્યની તદ્‌રૂપતા થાય તે ક્રિયાને ઉપાસના 
'"હે છે. ઉપાસના બે પ્રકારની છે. એક પ્રત્તિક ઉપાસના અને બીજી 
ધયેય અનુસાર ઉપાસના છે. પષાણ્‌દિ પ્રેત્તિમામાં સર્વ વ્યાપક ઇશ્ચર બુદ્ધિ 
કરવી એ પ્રત્તિક ઉપાસના છે. અને જે દેવ અને ઇશ્વરની ઉપાસના કરવી 
હોય તેનુ હૃદયમાં ચિતન કરવું એ ધ્ચેય અનુસાર ઉપાસના છે. પ્યૅય અનુસાર 
ઉપાસનામાં માનસિક પુશ્નત, નિગેણુ બ્રહ્મનું સદાકાળ ચિંતવન, અથવા 
જશ્વર સ્વરૂપના પ્યાનને। સમાવેશ થાય છે. ઉપાસના “કહેતા પ્યાન છે. જેઓને 
ઉપનિષદો આદિનું કાવણુ કર્વી છતાં પણુ ખુદ્ધિની મ'દતા આદિ પ્રતિબ'ધતે 
લીધે મહાવાકયના અર્યનુ' અપરેક્ષ ઝ્તાન થતું નથી તેવાં મ દધિકારીને 
ઉપાસના કૃતવ્ય છે. નદીના નિર'તર પ્રવાહતી પેઠે ઉપાસ્યમાં ચ્ત્તિશૃત્તિની 
એકાકાર પ્રવાહરૂપતા જે સગુણુ અને નિગુંણુ બન્ને ઉપાસનામાં સ'ભવે છે તે 
મ્વાહરૂપતાજ ઉપાસનામાં મુખ્ય છે. એ પ્રવાહરૂપતા વગર ઉપાસના કઈં 
પણુ સિહ્ધિકૂળ આપતી નથી. જે પુરૂષ વિચારમાં અસમયે હોય તેની ચિત્તની 
એકામ્રતાદ્દારા જાનની ઉત્પત્તિ કરવા ઉપાસનાની અવસ્યકતા છે, કારણુ એથા 
ગત્તાનતાનો નાશ થાય છે અને રાગદ્દેષાદિ મળ દુર થાય છે. ઉપાસના 
ઉપાસકની ઇચ્છા આધિન હોવાથી તેમાં વિધ નિષેધ આદિની અપેક્ષા 
નથી પણુ ઉપાસનામાં જે વિધિ શાસકારે અથવા ગુરૂદ્દારાએ બતાવી હેય તે 

પુ 


દદ 


વિધિ પ્રમાણુ ઉપાસના કરવાથી યથાથ ફળની પ્રાપ્તિ ચાય છે. વિશુદ્ધ શ્રહ્ધ્‌ 
વિના ઉપાસના થતી નથી કારણુ ઉપાસ્ય દેવ તો અપ્રત્યક્ષ છે. વાસ્તે એનુ 
સ્વરૂપ શાસ્ત્રમાં કહયા પ્રમાણે ગુરૂ મુખથી સાંભલવુ' જોએ અને પછી ઉપા- 
સના થવી જેઇએ. ઉપાસનામાં શ્રહ્દાની પ્રથમ અપેક્ષા છે. શ્રદ્દાલુ પુરૂષે ગર્‌ 
આદિ માહાત્મા પુરૂષના ઉપદેશ ઉપર શ્રદ્ધા રાખી વિચાર વિના એક વૃત્તિથી 
ઉપાસ્ય તત્વનું ચિ'તન કરવુ જેઈએ. ઉપાસ્ય તત્વમાં વૃત્તિનાજ સરખે! પ્રવાહ 
વહે અને સ'સારના મિથ્યા પદાર્થને અ'તરાય આવે નહી ત્યારેજ તેને એક 
વૃત્તિ કેહેવાય છે. ન્યાં સુધી. “હું પોતેજ ઉપાસ્ય સ્વરૂપ છુ” એવી 
રીતનું યથાર્થ સાન ચાય નહી વાંસુધી ઉપાસના કરવી એટલે ઉપાસ્ય 
તત્વની ૬૮ વાસના થતા તેનું” કદી પણુ વિસ્મરણુ ન થાય ત્યાંસુધી 
ઉપાસના કરવી. નિરતર ઉપાસનાની સિદ્ધિમાં આસ્થાની અધિકતા %રૂરની 
છે. કારણુ આસ્થા વગર કૂળ સિદ્ધિ થતી નથી. ખદહ્મતત્વની ઉપાસના યથાથ 
સાન સાધ્ય મુકિતરૂપ ફૂળને આપે છે. બહ્મતત્વના ઉપાસકને વેદાંત 
શાસ્ત્રનું શ્રવણુ પરેક્ષપણે જે બહ્માતત્વનું ત્તાન થયું હોય તેને જ્યાંસુધી 
આત્માની એકતાનું અપરેક્ષ જ્ઞાન થયું' નથી તયાંસુધી તેને ઉપાસના કૃતવ્ય 
છે. એ અપરેક્ષ ત્તાન શાસ્ર જણુનાર તથા અવગ્થાવાળ। પુરૂષને 
શાઅના શ્રવણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. અપરેક્ષ સાન વેદાંત મહાવાકયને 
સારી રીતે વિવેક વિચાર કરવાથીજ થાય છે. કારણુ વિચાર વિનાનું જ્તાન 
અપરે॥ક્ષજ નથી. અહ્મના સાક્ષાત્કારમાં વિચાર મુખ્ય છે અને સારી રીતે 
વિચાર કરવાથીજ બ્રહ્નો સાક્ષાત્કાર થાય છે. આત્માવિચારમાં અસમર્થ 
મુરૂષે ગુસ્મુખથી સાંભલી ઉપાસના કરવી, 


પત્તિક ઉપાસના:---પરમાત્મા પોતે ચેતન્યરૂપપણ્‌।થી સર્વ પદાર્થમાં 
અનુસ્યૂત અને સર્વ પદાર્થો પરમાત્મામાં અપ્યસ્ત હોવાથી સસારરૂપાં 
મોહનજળમાં ડુખેલા અને મનને વશ્ય ન રાખી શકનાર અજ્ઞાની જન સમુદાયના 
હિતાર્થે પ્રતિમાં પુજનનો ક્રમ શાસ્ત્રકારોએ બતાવ્યો છે. એ પ્રત્તિમા 
(મતિ) શિલા, કાજે, ધાતુ આદિની બનાવવામાં આવે છે. શાશ્રાક્ત 
વિધિ પ્રમાણે એમાં પ્રાણુપ્રતિણ્ાઆદિ ક્રિયાઓ કરવાથી દેવોને તેમાં નિવાસ 
ચાય છે, અને પછી તેને દૃવ તરીકે માનવામાં આવે છે. દેવ ( પરમાત્મા )ઃ 
ઇન્દ્રિયા આદિને વિષય ન હોવાથી તેને પરેક્ષતા આપવા માટે પ્રત્તિમાં પુજનને 
વિધિ બતાવવામાં આવે છે. કારણુ એવા વિધિવગર્‌ અજ્ઞાની જનને પરમાત્માનું 
સાન યઈ શકતુ નથી અને તેમાં વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા ઉત્પન થતી નથી અને વિશ્વાસ 
અને શ્રધા વગર વ્યાપક પરમાત્માનું યથાર્યે જ્ઞાન બીલકુલ થતું નથી. સર્વેના 


દ્ષ્ઠ 


આત્મારૂપ સર્જ પદાથમાં અને સર્વ જવમાં પરમાત્મા રૈહેલો છે અને તેથી એ 
પ્રત્તિમામાં પણુ પરમાત્મા પરોક્ષ કહેતા ગુમ રહેલેજ છે, જેથી એ પ્રત્તિમાને 
પરમાત્મા ( દેવ ) તરીકે પુજા કરવામાં કાંઈ બાધ આવતો નથી. પણુ એ પ્રત્તિમા 
પોતેજ પરમાત્મા છેજ એવી શ્રહ્દા અને વિશ્વાસથી, દેવ ખુદ્ધિએ કરી એની પુન્ત 
કરવામાં આવે તો મનવાંચ્ઠિત ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે અને નિષ્કામ ભક્તિથી 
માનરૂપ મેોહ્નતી સિદ્ધિ થાય છે. એ શ્રષ્ધા પણુ વિશુદ્ઠ અને શરીરમાં નસેનસ 
વ્યાપ્ત હોવી જેઈએ. તે વગર્‌ તેની પુન્નનો ખરે સ્વાદ જણી શકાતો નથી. 
પણુ એ દેવની પ્રાતતિમામાં પથ્થર બુદ્ધિ રાખી દેવની પરે[હ્મષતા વિશે 
વિવાદ કરે છે તે પુરૂષને અવિશ્વાસ અતે અશ્રધાળુપણાથી કાંઇ પણુ જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થતુ નથી, થવાનું' નથી, અને થાશે પણુ નણી, અને તેના ખરા રહસ્યને 
“ણી શકશે પણુ નહી. સ્થુળની પાર જેની ખુદ્ધિ પાહાંચતી નથી એટલે 
વ્યાપક પરમાત્માનું જેને સાન ખીલકુલ નથી અને ન્યાં ખુદ્ધિ ન પોહેચે તે 
સર્વ ખોટું એવા અશ્રધાળુ અને જડ ખુદ્ધિવાળાને કાંઇપણ પ્રામ થવાનું નથી, દરેક 
કાર્યમાં, પી તે ગિ ક હાય ઝેર સાર વ્યવહાર સ સ'બ'ધી હોય, તો પણુ તેમાં 
જે શ્રહ્ધા ન રાખવામાં આવે તો તે કાય કદિપણ્‌ ફળદાયક નિવડતું' નથી. 


કમાનુષ્રાન આદિ કરવા કરતા "યાન ઉપાસના શ્રેણ છે, કારણુ તેનાથી 
ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે અને પહો શ્રવણુ કરવાથી જાન ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ 
કમાં તુષ્ટાનથી તો ચિત્તની પ્રથમ શુદ્ધિ થઇ રાસ્ર શ્રવણુ તરફ પ્રીતિ થાય 
છે અને શ્રવણુ પઠી મનન અને નિદિષ્યાસથી જ્ઞાન ચાય છે. એ કારણુથી 
કમાં નુષ્ટાન કરતા ઉપાસનાની અધિક શ્રેષ્ટતા એજ છેકે ઉપાસક ઉપાસનાના 
બળથી કમેપાસક કરતા બ્રહ્મજ્ઞાનની સમીપમાં વધારે વેહૅલે આવે છે 


ભક્તિ. 


ભગવાનના ચરણૂ[વદનતી ઉપાસના એનુ નામ ભકિત છે. સ'પુણુ એશ્વર્વ, 
સપુણું વિર્ય, સ'પુણુયશ, સ પુણુ લદ્દમી, સ'પુખુ જ્ઞાન અને સ'પુષ્મું વૈરાગ્ય એવા ૭ 
ભગ કેહેતા ગણુ સ'પભ્ન ભગવાન કેહેવાય છે. ભગવાન કેહેતા પરમેશ્વર છે. આ 
ભગવાનને! એક પાદ કહેતા ચરણુ સર્વ ભુતામાં છે, અને બીન્ન ત્રણુ પાદ કેહેત, 
ચરણુ “સ્વપ્રકાશ સ્વરૂપના અમકતરૂપે છે.' એમ શાસ્્રવચન હોવાથી ભક્તિયોગમાં 
ભગવાનના ચરણાર્વિંદ કે જે આ પૃથ્વિ ઉપર સર્વ ભુતોમાં છે તે ચરણાર્વિ'દની 
ઉપાસનાને ભક્તિ કહે છે. ભગવાનની મૂર્તિનુ દરોન અને પુજન, ભગવાનની 
સ્તુતિ, ગુણુ તથા કમીનું કિતન, ભગવ્રાનની કથા સાંભળવામાં શ્રદ્ધા અને ભગવાનનું 


૬૮ 


જયાન એ ભક્તિના લક્ષણુ છે.* એ ભકિત કરવાથી અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકારમાં ડુખી 
ગયલા તથા દેૅહાદિક મિથ્યા પદાયેતા અભિમાનથી ઉદ્દેગ પામેલાઓના સ'સારભય 
નિજૃત્તયાય છે એટલે જન્મ મરણુનો ભય મટે છે. એવા માયાથી મોહ પામેલા 
લોકને વાસ્તે ભગવાન ભકિત સવીત્તમ છે. કારણુ માયાથી મોહપામેલી બુદ્ધિવાળા 
પુરૂષા પોતાના કમે અને રૂચી ગ્રમાણે જુદા જાદા પ્રકારના કલ્યાણુના સાધન કેહે 
જે અને તે સાધનના અનવયે પોતપોતાના કમેથી એ પુરૂષને જે લેકે! કૂળ 
રૂપે મળે છે તે આદિ, અંતવાળા, દુઃખ ભરેલા, તુચ્છ આન'દથી અને શોકથી 
વ્યાસ છે. એ ભાકેત માગૈના ખરા રહસ્યનો આધાર શ્રહ્દા અને ભાવના ઉપર 
'છે. કરેલા કર્મે, કાયાથી, વાણીથી, મનથી, ઇન્દ્રિયો, બુદ્દિ, અને અહકારથી, 
અને અપ્યાસથી ભગવાનને અર્પેણુ કરવા એજ એ માગને મુખ્ય હેતુ છે. 
એમ કરવાથી સર્વ પ્રકારતી શરીરાદિક ક્રિયા ભગવત સ'બધી ધમ રૂપ 
થાય છે અને સવે પ્રકારના દોષોને! નિવારણુ થઇ નિશૃત્તિ માર્ગે ઉપર 
જવાને। માગે સુલભ થઇ ન્નય છે. ભગવાનની ખુ%્ન ઉપરાંત ભગવત્‌ 1 સ્મરણુ 
કિર્તન વિગેરેને સમાવેશ એ ભક્િતિયોગમાં થાય છે. 


ઇશ્વર ઉપર વિશુહદ્ પ્રેમ રાખવો એજ આ માગેને। મુખ્ય હૅતુ છે. 
ચિત્ત ભગવાનમાં લગાડી વિષયનું ગ્રહણુ નજ કરતું અને કદાચ ઇન્દ્રિયાથી વિષયનું 


--------- 
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* પુરાણિ।માં જે ભગવાન વિષે કથા કહેવામાં અવે છે તે શ્રધાપૃવક શ્રવણુ કર 
વાથી જ્ઞાન ઉત્પન થાય છે, પુરાણમાં સર્ગ, વિસગ, ૬ૃતિ, તથા મન્વતર, વ'શ, વ“શન્ેનુ” 
ચરિત્ર વિગેરેનું' વિવેચન કયા પછી મુકિત અને હેતુ એ વિષયોનું” વિરોષ સ્પષ્ટિકરણ્‌ 
કરવામાં આવે છે. આથી ત્રણ ઝુણની વત્તિઓ રૂપ પ્રપ'ચને મિથ્યા સમજવી, ચિત્ત 
વિરામ પમાડી, પરખબ્રહ્મનુ' જ્ઞાન આપે છે. એ જ્ઞાન સમ્પાદન કરાવવામાં જે પુરવણી 
3પ કથાએ તેને પુરાણુ કહે છે. છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં, પુરાણે।ને પાંચમો વેદ કેહેલે છેા* 

1 પરા, પશ્ચ'તિ, સધ્યસાં અને વે"ખરી એવી ભગવતનામ સ્મરણુની ચાર 
અવસ્થા છે. ન્ન્યારે ભગવતૂનામ ઉચ્ચારણ રિથતિમાં, મુખમાંથી અત્ય'ત સ્પ 
અતિસ્થુળ થઈ ખાહેર આવે છે ત્યારે એને લેરી કેહે છે, ન્યારે એ નામસ્મરણનું 
ઉચ્ચારણુ છાતીમાંથી નિક્લી ક'ઠમાં થઇ મુખમાંથી સ્ધુળ અને ધીરેથી અતી 
સપણ રીતે ખાહેર નિકલે છે યારે એને સધ્યસાં કેહે છે, પણુ ન્યારે ઉચ્ચારણ 
કર્યા પેહેલા મનથી અક્ષરો નેઈ લઇ સૂક્ષ્મરષે સ્મરણુ કરવામાં આવે છે અને 
ઉચ્ચારણુના શખ્દોને નાદ નાભિમાંથી નિકળી છાતી અને ક'ઠમાંથી થઈ મુખમાંથી 
કાંઈક ન સ'ભલાય એવી રીતે ખાહેર આવે છે વારે એને 'પશ્ચ'તી કેહે છે. આધાર 
ચક્રમાં અસ્કૂટ અક્ષરવાળા ઉચ્ચારણુને જે અતિયૂક્ષ્મ નાદ ચાલે છે તેને "રા ક્ેહે 
છે. એ પરા સ્મણુ સોથી શ્રેટ છે અને ભક્તિ માર્ગના સ્મરણુની અવધિ છે. એ 
સધળા દેધે।ાનો નિવારણુ થઈ સર્વમચ જગત્‌ ભગવતર્પે બતાવી આપે છે. 
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ત્રડશ થાય તે પણુ આ જગત ભગવાનની માયારૂપ છે એમ સમજ પ્રતિકુળતા- 
માં દન્‍ેષ ન રાખવો તથા અનુકુળતામાં રાજી થવું નહી. ભગવાનતુ' હરહમેશ 
સ્મરષણુ કરવું તથા દેહના ધમેરૂપ જન્મ મરણુ, પ્રાણુના ધમ રૂપ ભુખ તરસ, મનના 
ધર્મરૂપ ભય, બુદ્દિના ધર્મરૂપ તૃષ્ણા, અને ઇન્દ્રિયોના ધમેરૂપ શ્રમ, એ સસાર 
સબ'ધી ધર્મા છે એમ સમજી ચિત્તમાં કામકર્મ કે વાસનાને ક્ષય કરવે 
અને શાંત રહી સર્વ પ્રાણુઓમાં સમ ખુદ્ધિ રાખવી, કમીના સ'કલ્પ વિકલ્પ 
કરનાર મનને રૈકી મનને! નિગ્રહ કરવો. એવા મનના નિત્રહથી 
ભજન થાય તો અભય થવાય છે. તેથી પ્રેમલક્ષણા ભકિત, બ્રેમના સ્થાનક 
રૂપ ભગવાનના રૂપની સ્જ્ુતિં, અને ધર આદિમાં વૈરાગ્ય, એ ત્રણુ ભગવાનના 
ભજનથી પ્રાપ્ત થાય છે. ધણા ભજન કરવાથી ભકિત આદિ વધતા જતા પરા 
ભકિત પ્રાપ્ત થાય છે. અને આવી રીતે અવિચ્ઠિનપણુા।થી ભગવાનનુ ભજન 
કરનારને ભકિત, જ્તાન અને વૈરાગ્ય પ્રબલ થતાં અ'તે સાક્ષાત પરમ શાંતી' 
પ્રાપ્ત થાય છે. ધ્યાનથી, યજ્તથી અને પુજનથી જે મળે છે તે ફ્કત આ ભકિતયોગ 
પ્રમાણે કિર્ત્તનથી મળે છે. સ'સારમાં ભટકતા પ્રાણિઓને કે જેએને ભગવાન 
શું વસ્તુ છે એનુ ખ્યાલ નથી અને સસાર સુખ શીવાય ખીન્ને કે! પણુ 
વિચાર જેઓને આવતે નથી એવા પ્રાણિઓને કિર્તન સમાન ખીન્ને કાંધ લાભ 
નથી. તેવાઓને કિર્તનથી પરમશાંતી મલે છે અને જન્મ મરણુના ભયથી તરી 
ન્તય છે. ભજનથી શુદ્ધ કરેલા ચિત્તતે ભગવાનમાંજ સ્થિર્‌ કરવા. 
એ વિના અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થતું નથી. ભાકેતયોગથી ચિત્ત પોતાના કામવાસ નાન 
થાગ કરે છે અને તદ્‌રૂપતાને પામે છે. ભગવાનના પવિત્ર કથાના શ્રવણુ 
અને વ્ણુનથી જેમ જેમ ચિત્ત સ્વચ્છ થાય છે તેમ તેમ સુદ્દમ વસ્તુરૂપ 
ભગવતસ્વરૂપ જ્ેનેવામાં આવે છે. ચિદરૂપ ભગવતસ્વરૂપ થઇ ન્નય એજ 
સાન કૅહેગાય છે અને એ જ્ઞાન પરિપકવ થતા સર્વે પ્રાણિમાત્ર ભગવાનનુ” 
સ્વરૂપ કે જે મારૂ સ્વરૂપ છે એમ થાય છે યારે એને વિત્તાન કહે છે. 


ભગવાનમાં ચિત્ત રાખનાર અને સધળા વિષયોમાં તૃષ્ણારહિત પુરૂષને 
તેના પરમાન'દ સ્વરૂપના સ્જુરણુથી પરિપુણું સુખ મળે છે. જવતેન્દ્રિય 
નિરાભિમાન, શાંત, ભગવતપ્રાપ્તિથીજ સતોષ પામેલો અને સમદ ણિવાળે। . 
પુરૂષ સુખમય થઈ ભગવત વિના ખીન્ન કશાને 9ચ્ઠતો નથી. ભગવાન 
ભકિત સધળા પાપને ભસ્મ કરે છે. પ્રિય આત્મારૂપ શ્રદ્દાથી થયેલી . 
એકલી ભકેતથી સતપુરૂષાને ભગવાન વસ્ય થાય છે. એ ભકિત 
ચંડાળ આદિ લેકેોને જતિદોષ છતાં પવિત્ર કરે છે. પણુ સત્ય અને 
દયાથી યુકત ધર્મ અને તપથી યુકત વિધા ભકિતરહિત ચિત્તને સંપુણું રીતે 
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પવિત્ર કરતા નથી. શરીરમાં રૂવાટાં ઉભા થયા વિના, ચિત્ત પીગલી ગયા વિન!, 
અને આન'દના આંસુના ટીપા પડયા વિના, શુદ્ધ ભકિત જણાતી નથી. 


ભકિતમાર્ગેમાં બતાવ્યા પ્રમાણે સસાર તરવાનો ઉપાય એજ 
છે કે ભગવાનતું સ્મરણ કરતા કરતા સધળા કમા ભગવત્‌ વાસ્તે 
કરવા; મન અને ચિત્ત ભગવતમાં લગાડવું; મત અને ચિત્તની રચીઓ 
ભ્રગવત કમ માંજ લગાડવી; નિમળ અત:ઃકરણુ કરી ભકતજતે સર્વ 
પ્રાણુઓમાં અને પોતામાં ભગવાનને રહેલે। જેવે। કે જે ભગવાન આવરણુ 
રહિત - અને અ'દરબાહેર પુણે છે. આ પ્રમાણે કેવળ ત્તાનરૂપ દૃણિ 
રાખતા સર્વ પ્રાણિએને ભગવતસ્વર્‌પ માનીને સર્વનો જે સત્કાર કરે એજ 
ખરો ભકત કહેવાય છે. જ્યાંસુધી સર્વ પ્રાણિુઓમાં એવી ભાવના ઉત્પન્ન 
ન થાય ત્યાંસુધી વાણી, મન અને કાયાની વૃત્તિઆથી ભગવાનની ઉપાસના 
કરવી. એ પ્રમાણે કરવાથી સર્વમાં ૬શ*વર્ષુદ્ધિ થાય છે. અને સશ્ચરખુદ્દિ 
થવાથી ખહાવિધા પ્રાતત ચાય છે. એ વિદ્યા પ્રાપ્ત થત! સઘળા સશય મરી 
જાય છે. સધળું ભગવતમય જેવામાં આવે છે અને ક્રિયાઓ છુટી નય છે. 


જેમ કમેયેગમાં નિષ્કામકર્મીને પ્રધાન્યતા' આપવામાં આવે છે 
તેમ આ ભકિતયોગમાં નિષ્કામ ભકિતને 'વધારે અગત્યતા આપવામાં આવે 
છે. કારણુ નિષ્કામ ભાકિતજ શ્રેણ છે. અનેં એ નિષ્કામ ભાકેત વિના એ માગેમાં 
સ'સાર તરવાનો ખીજ્ને રસ્તો નથી. કારણુ ભગવત્‌ પ્રાપ્તમાં જે ક્રિયાએ* 
કરવાની શાસ્ત્રમાં આજ્ઞા કરવામાં આવે છે અને તે તે ક્રિયાએ કરાવવા વાસ્તે 
સ્વગોદિકનતી લાલચ આપવામાં આવે છે, પણુ તે ક્રિયા કરવાથી કળ સ્વગાદિક 
મળે એમ નથી પણુ છેવટ જતા કમથી છુટવા વાસ્તે છે. કર્મથી છુટાય તેજ 
સસાર બંધનથી મુક્ત થવાય છે. એવી લાલચ ન આપવામાં આવે તો કે।ઇપણુ 
ક્રિયાઓ કરે નહી અને ક્રિયાઓ ન કરવામાં આવે તો મોટો અનય ઉત્પન્ન 
થઈ સસાર બંધનમાં સકટ આવે. આ ઉપરથી એમ ન સમજવું કે કમો! તદન 
છેડી દેવા એજ પુરૂ્ષાયે છે. એમ નથી. પ્રથમથીજ કર્મીને ત્યાગ કરવે। નહી. 
ધણુ નિષિધ કમેને। ત્યાગ કરી જ્ઞાન ન થાય લાં સુધી શાજ્રાક્ત કમા અવસ્વ 
કરવા જેઇએ અને તે પણુ સ્વગાદિક ફળની ઇચ્છા અથવા લાલચ વગર 
ઇશ્વરાપૈણુ બુદ્ધિથી કરવા જેઇએ. એવી ખુદ્દધિથી કરવામાં આવતા કમા 
જે છુટવારૂપ છેં તેથી જ્ઞાન સિદ્ધ થાય છે. કમેમાં રૂચી ઉત્પન્ન થવા વાસ્તે 
શાસ્રામાં ફળની પ્રાધ્તિનું' કથન છે અને નિષ્કામ કર્મમાં પ્રવત્તવું' એ 
એને ગુલ્યમ અથે છે. નિષ્કામ કમેથી અતઃકરણુ શુદ્દ થઈ આત્મા- 
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'વિધા સમજવામાં આવે છે. એ આત્માજાન તેના અધિકાર વિના 
આઓન્નને સમજ પડતી નથી. અધિકાર વગરના લેકે કર્મોનો રથા યાગ 
કરે તે ઉલટા ભ્રષ્ટાચાર થાય છે. એવીજ રીતે દ્રવ્ય આદિ ગુણુ દોષ 
ત્તથા કમની શુદ્ધિ અને અશુહ્દિના વિભાગ જે શાસ્ત્રમાં પાડવામાં 
આવ્યો છે તેને તાત્પર્ય પ્રશતિ એઇી કરી નિવૃતિ ઉપર લઇ જવા ઉપર છે. 
કારણુ નિવૃતિ ધમજ મનુષ્યને પરમ કલ્યાણુરૂપ છે. જે જે વિષયોમાં 
મનુષ્ય આસક્ત હોય તે તે વિષયો યુકિતયથી મુકવામાં આવે એવી દીર્ધ 
દ્રદ્િયી શાસ્ત્રમાં ચુણુ દોષનું નિરૂપણુ કર્યું છે જેનો તાપર્ય નિદ્તિ ઉપરજ છે. 
વાસ્તે દેહાદિક અહકારરૂપ બ ધનને તોડી નાંખવા પોતાને પ્રિય લાગે 
તેવી પ્રતિમાંતી વેદ્દરેકત અને ત-ત્રયુકૂત સાય લઇ યથા વિધિથી પુન્ન 
કુર્વી એ દરેક મનુષ્યનું કૃતવ્ય છે. એ વિધિથી પુજાના કમમાં #આસન 
અને માળા વિગેરેના ક્રમનો સમાવેરા યાય છે. આ શરીર જે સુખની 
ઇચ્છા સદા રાખે છે તે છેવટે દુ:ખના ભોગરૂપ થાય છે. પણુ જે સદાચારથી 
ચલાવવામાં આવે તે વૈરાગ્ય અને વિવેક આપનાર આ શરીર છે. બાકી ઇન્દ્રિયો 
શરીરને પોતા તરક ખેચે છે. જેવી રીતે કે જીભ રસને વાસ્તે, તરસ પાણી માટે, 
શિશ્ન મૈથુન માટે, ચામડી સ્પંશ માટે, પેટ અન્ન માટે, ધ્રાણુ સુગધી માટે, 
ચક્ષુ રૂપ વાસ્તે અને કમૈન્દ્રિયા પોતાના વિષયે! વાસ્તે ખેચે છે. એ ઉપાધિને 
લીધેજ્ આ શરીરને! અધિષ્ટાન (જે વાસ્તવિકે. બ્રહ્મરૂપ છે) જીવ “કહેવાય છે. 
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કસાસનેનો ક્રમ;:--હરણુનુ' ચામડું આસનમાં તો છે, વ્યાધ ચમે 
મોક્ષદાતા તથા લક્ષ્મિ; ઝુશનુ' આસન જ્ઞાનદાતા; પાંદડાનું આસન આરેોગ્યતા; 
નવસ્રનુ' આસન લક્ષમિદાતા છે, પણુ પાષાણુ કે લાકડા ઉપર બેસી પુન્ન કરે તે! 
દુ:ખ અને રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. માળાનો કમ:--સ્ફાટિકની માળાથી જપ કરવામ 
આવે તો સાશ્રાજની પ્રાપ્તિ; પુત્ર જીવતીની કૅ સોનાના મણીની માળા લક્ષમી 
પ્રાપ્તિ; ફુચના મ'થની માળાથી આત્મજ્ઞાન; ર્દ્રાક્ અથવા પારાની માળાથી સર્વ 
“સિધ્ધિ; પરવાળની માળાથી લોક વર્ચ, મોતીની માળાથી સર્વ વિદ્યા, માણેકનીં માળપ 
“અથવા રૂપાના પારાની માળાથી પોતાને મન પસ'દ કન્યાની પ્રાત્તિ થાય છે. આ 
“આસન તથા માળાનો કમ કામનાભકિત તથા પુજન વાસ્તે છે (શીવગીતા). નિષ્કામ ભકિત 
લાસ્તે અક્ષમાલિકોપનિષદમાં પરવાળા, મોતી, સ્ફાટિક, રા'ખ, રૂપું, સોનુ, ચ'દન, કમ- 
“લખીજ અને રૂદ્રાક્ષની માળા કહી છે. પ'ચામૃત, પ'ચગબ્ય અને ગંધોદક વડે માલાને 
શેોઇઇ એક એક અક્ષર રુપ એક એક દેવની સ્થાપના કરી પૃથ્વિ, અત'રિક્ષ અને સ્વગુ 
માંના દેવો તથા પિતૃઓને નમસ્કાર કરી જ્ઞાતમયી અક્ષમાળાને શોભા યુક્ત કરવા 
તેમની અનુમતિ માંગવી અને સવ્ાત્મકપણાની ભાવના તે માળામાં કરવી, આવી પ: 
અઅક્ષમાળા વડે જપેલો મંત્ર સ્મ સિધ્ધિ આપનાર છે. 
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સૃષ્િ ઉત્પન્ન થઈ યારથીજ ક્રિયા શક્તિ જેમાં પ્રધાન છે એવા પરમાત્માએ 
સકલ્પ લક્ષણુ કમેથી એવુ નિમાણુ ક।ાધેલું છે કે અમુક અમુક જીવોને અમુક 
અવસ્થામાં અમુક કાળ સુધી અમુક મકારતું દુ:ખ થાશે એવા નિમાણુના 
સ'કલ્પના સ્વભાવથી ચિત્તમાં ઉત્પન ચયલા દુ:ખને ઇશ્વર પોતે જીવભાવથી 
ઉપાધિમાં મવેશ કરી તે દુઃખ જવ પાસે ભોગવાવે છે. એ પરમાત્માની 
સ્કુરણારૂપી ચિત્ત શક્તિને નિયતિ કહે છે. એ નિયતિતે માહાસત્તા માહાશકિત 
પ્રારખ્ધ વિગેરે કેહે છે. તે સર્વ જનગ્રતો અવસ્ય રહેલી છે. એ 
નિયતિતી સત્તા સર્વ કલ્પમાં છે અને એ નિયતિને લીધે સદ્િની 
આદિથી અમુક પદાર્થમાં અમુક પ્રમાણુમાં અમુક ગુણુ અમુક 
કાળ સુધી અમુક પ્રમાણે રેહેશે વિગેરે જે નિમોણુ થયું છે તે તેમને તેમ રેહે છે. 
એ નિયતિની અન્યથા સ્થિતિનું અનુમાન થઇ યકતું નથી વાસ્તેજ એને દૈવ કેહે 
છે. એ નિયતિએ કરી પુરૂષાથેતી સત્તા છે. પુરૂષાથે કરીને નિયતિની 
સતા છે. પુરૂષાર્થ વગર નિયતિ કાંઇપણુ ફળ આપતી નથી. વાસ્તે પુરૂષાથે- 
પરાયણુ રહી ઉપર જણાવેલા કોઇપણુ માગથી નિષ્કામ સાધનરૂપ 
કુલ્યાણુ મોક્ષની પ્રાપ્તિ અવસ્ય કરવી એજ મુખ્ય પુરૂષાચે છે. એ 
શીવાય અન્ય ખીન્ને કે।ઈ પણુ પુરૂષાર્થ આ જગતમાં નથી. બહ્મની 
સત્તા નિયતિના વિલાસથી સર્વ ઠેકાણુ જવામાં આવે છે અને સર્વથા સર્વ 
કાળમાં સર્વ દેશમાં સર્વ કાર્ય કરવા સમથે છે અને સર્વત્ત હોવાથી સર્વને 
નિયમમાં રાખવા સમર્થ છે. એ સત્તા સર્વા પ્રકારની શકિત છે એને એ 
શકિત અ'તઃકરણુરૂપ ઉપાધિમાં જીવભાવથી પ્રવેશ થઇ ચિત્ત શકિત ઉત્પન કરે 
છે જેથી જે ઠેકાણે જેવા પદાર્થની ભાવના કરે તે ઠેકાણે તે સમયે તેવા પદાર્થ 
જોઇ શકે છે. અને તેની સવ પ્રકારની શકિત હોવાથી જેમ કલ્પના કરે 
તેમ થાય છે. તે શકિત એજ આત્મા છે, પોતે ચૈતન્યરૂપ હોવાથી અને સર્વે 
પન્દ્રિયાદ્દારા સર્વ દૃશ્ય વર્ગતે જણાવનાર હોવાથી એ આત્માને ચિડ્રપ 
એવું બીજી નામ આપેલુ છે. એ અનત ચિદાકાશરૂપ છે. ચિત્તરૂપ ઉપાધિમાં 
ચિદ્રૂપબિ'બને પ્રતિબિબ એને [ચદ્દાભાસ એવી સસ્તા આપેલી છે. જે વડે 
ક્રિયા આ દેહરૂપી ધરમાં થાય છે. ક્રિયાના કુશળપણુ।ના અનુસ'ધાતથી મનને 
ઉત્પન થતે વિકાસ એજ કમે બીજ છે. અને ફ્િયાની સ્જુરણા। થવી એનેજ કમે કહે. 
છે. જીવ ઉત્પન ચયા પછી કમને લીધે વિચિત્રતાને પામે છે. સર્વ જીવે।ની વાસનાને 
લીધે, જુદા જુદા આકાર અને ચિતસ્પ'દને લીધે કમૈ થાય છે જેથી જન્મ અને 
ઉ'ચ નિચ લે।કતી પ્રાપ્તિ થાય છે. આવી રીતે આદિ કારણુ ખહ્મમાંથી ચૈતન્યની 
સ્ઇરણુા।થી શુભ અશુભ કમને લીધે નાના પ્રકારના જગત તથાશભુવને। ઉત્પન થાય છે. . 
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ખહા પોતાના સ'કલ્પવડે પોતાનાથી સત્તાવાલી સુદ્દમશરીરરૂપ 
ઉપાધિમાં પ્રવિષ્ટ થઇ તેને ટકાવી રાખનાર પ્રાણુના આધાર હોવાથી એને 
સમષ્ટિ 9 કેણહે છે. જેકે એનુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ ચિન્માત્રા અતુભવરૂપ 
સર્વત્ર વ્યાપ્ત અને સર્વ રૂપે છે. જે જે પદાથેનાં જનતિગુણુ આકૃતિ આદિ 
જે કાંધ અસાધારણખુરૂપ છે તે તે રૂપે તે પદ્દાચેની અ'દર રહેલો છે અને વાર'વાર 
તે પદાથે જેવામાં આવતા આકૃતિ આદિનું ભાન થવાથી તે તકઠ્ુપતાને 
પામે છે. સયસ'કલ્પપણાને લીધે જ્યાં જ્યાં જેવી કલ્પના કરે તેવી રીતે 
શઇ નય છે અને સર્વના અનુભવમાં આવે છે. એ સમણિ જવમાં વિચિત્ર 
ચેતનાત્મક સણ રેહેલી છે અને એ બહ્મતત્વમાં એકરસરૃપે રેહેલી છે. પોતામાં 
સમછદિ અ'હકારને કલ્પી લઇ પોતાના સર્વ શકિતમાનપણાથી દેશ કાળ ક્રિયા 
આદિ સર્વ સબધિ વિવિધ પ્રકારની રાડિતઓને પ્રગટ કરે છે પછી સ'સ્કાર રૂપે 
કાંઈક પ્રકટપણ્નૂ થવાથી કાંઈક પ્રતીતિમાં આવનાર અને અસ્કુટપણે રેહેલા 
અસલ છતાં સયની પેટે બધરણા વિસ્તારવાળા મિથ્યા આકારને ધારણુ 
કરી રેહેલા સમદ ચિત્તને પોતાની અદર કલ્પે છે. અને મન સમણિનું 
અભિમાન ધારણુ કરે છે. મન સમજતું અભિમાન થતા પોતાનુ સ્વરૂપ ભુલી 
જપ સ્થુળ ભાવની કલ્પના કરી તે રૂપે બની નનય છે. અને પ'ચીકરણુ વિરાટ 
રૂપ થઇ જઇ પોતાના સ્થુળ ભાવની ભાવનાવડે વિસ્તાર પામે છે. અને બુદ્ધિ 
સમષ્ટિનુ અભિમાન ધારણુ કરી લધ એ વિરાટ પુરૂષ મનના અનત 
વિકલ્પોને લીધે અતત આકારવાળા રહે છે. જગત્તમાં જે કાંઇ ઉત્પન 
ચયલુ જેવામાં આવે છેતે સર્વ વિરાટના સ'કલ્પ રૂપ છે- પોતાની પુર્વકાળની 
ઉપાસનાવડે ઉત્પન થયલી વાસનાના યોગથી સૃષ્ટિના આર'ભ કાળમા વિરાટ 
રૂપ થઇ જઇ પોતાની પ્રથમ ઉપાસનાના ફળરૂપે સર્વ વિષયોના ઉપભેોગમાં 
તત્પર થઇ રેહે છે. એ વિરાટ જગતના સર્વ પદાર્થ સમુહોના કારણુરૂપ 
અને કાર્વમાત્ર કારણુના જેવાજ હોય છે. તેને લીધે જેમ સમષિ જવમાં 
તેના અધિષ્ટાન સત્તાની અદર આ વિરાટ ન્નેવામાં આવે છે, તેમ પ્રત્યેક 
જવમાં પોતાની અદર સર્વ સદ રચવાનું સામથ્યે રહેલુ છે. અને 
મનેોજ૬તિને અનુસરી પોતાને આત્માચૈતન્ય બાહય અને અ'દર વિષ- 
યોને આકારે પસરી નતા વિરાટની પેઠે એ જીવ પણુ તે અર્થને 
અનુભવે છે. વિરાટનું' સૃષ્ટિ રચવાતુ' સામર્થ્ય પ્રત્યેક આત્મામાં રેહેલુ છે. 
જેવો આ વિરાટઆત્મામાં સધળા વિસ્તાર રહેલો દેખાય છે તેવે।જ 
વિસ્તાર નાના દેહુવાળા સર્વ જણા જીવોમાં પણુ રેહેલે છે. પ્રથમ 
અષતકણુના જેવો અતિ સુષ્્મ અને અમર છવે પ્રથમ વિય રૂપ 
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'ઉપાધિનો આશ્રય ફરી એ વિયરૂપ ઉપાધિના જીવને લીધેજ માતા 
પિતાના મૈથુન સમયમાં પુર્ણું આન'દરૂષ બહ્મ જે સર્વત્ર ભરપુર છે 
તેની ભોગાકાર થયલી ચિત્તશૃતિમાં પ્રતિબિંબ પડવાથી વિષયાન દ 
રૂપે અનુભવમાં આવે છે. એ બહ્મના આભાસરૂપ આનંદ ને જવ 
ચતત્યની અદર રેહેલે છે તેતે પાતાનો આત્મા જે અપ્યાસવડે 
વીર્યના સ્વભાવરૂપ થઇ રહેલો છે તે વડ અનુભવે છે. અને પોતાનુ ખર 
આનદરૂપ સ્વરૂપને વિયરૂપ સમજી લઇ તદાત્મના અષ્યાસને લીધે પછી એ 
વિર્યરૂપ ખીજથી આર'ભી પોતે તનમય થષટ નય છે, તદ્પતાને ધારણુ કરે છે, 
અને એ જીવ ચેતન્ય વીર્યની અ'દર સક્ષમરૃપે રેહેલા આ પાંચભાતિક દેહેને પણુ 
અપ્યાસને લીધે આત્મારૂપ માની બેસે છે અને પોતે તે ૨૫ બની ન્નય છે. 


આત્મા અપ્યાસ અતે ભ્રાંતિ વિના ખાન્તુ કાંઈ કારણુપણું કે 
કાર્યષપણુ નથી. જીવ અને જવપણુ વિકલ્પવાલી ખુદ્ધિવ:જ ભિન્ન 
કલ્પાય છે. જેકે પોતે વાસ્તવિકરીતે બ્રહ્મરૂપ છે. પણુ અનિર્વચનીય અન્તાન 
વડે વીટાઇ જઈ દ્રશ્ય વસ્તુમાં વાસનાવડે બ'ધાઇ રહી પ્રાણ ઇન્દ્રિયો 
આદિ જડ વગેમાં અધ્યાસ વડે પોતાનુ માની લણ જન્મથીજ આંધળાની 
પેઠે ખરા માગૈતે દેખતો નથી. જગતને આકારે પસરી રેહેલી આ 
આતિ વિસ્તણું અવિદ્યા શકિતવડે વિટાઇ રહેલો જીવ પોતાના સ્વરૂપ 
(અદ્દિતિય છે) માં દ્રષ્ટા અને દ્રશ્ય એવી દ્દેતતી કલ્પના કરી લધ 
તેમાં આભિનિવિષ્ટિ થઈ નનય છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે અનજ્તાનના 
આવરણુથી રહિત મ્રકારમય ચેતનતત્વજ પોતાનો આત્મા છે અને 
દહાદિક આકારે પરિચ્ઠિન થઇ રહેલી અહકારર્‌પ ઉપાધિને આત્મારૂપ 
સમજે છે એજ અપષ્યાસ છે. એને જીવાશ્રિત તુળાવિધા કેહૅ છે. 
પુવારૂહ સંસ્કારથી ઉદય પામેલા પોતાના બ્રાંતિજન્યજ્ઞાનની ઉત્પન થયલા 
એવા અપ્યાસયીજ અસ જીવે એમ જાણે છે કે પોતાનો, પોતાની જૃત્તિ તથા 
વિષયોને ત્તાતા પોતાથી ભિન્ન અન્ય પુરૂષ છે અને જે પુરૂષને પરમાત્મા એવા 
નામથી કહેવામાં આવે છે. વસ્તુતાએ તે પુરૂષ સવ જીવે।ના ચૅતન્ય પ્રત્યગાત્મા છે. 
પણુ ન્યારે એ અપષ્યાસ કહેતા અન્તાનતા નિભૃત્ત થાય છે, સદાકાળ આત્મા 
સાન સ્જુર્‌ છે યારે પ્રતીત થતું સર્વ જગત એવા ઉપજેલા જ્તાનવડે પ્રયગાત્મા 
રૂપ જણાય છે. 


પાતાના કાર્વ મિથ્યા હોવાથી પોતાના કારણુમાં એ વિરાટ અસ્જુટ 
પણે રેહેલે છે વસ્તુતાએ બહ્મ અધિષ્ટાન સત્તા સિવાય ખીજી વિર્‌ટનું 


પ્ય્પ્‌ 


આંધિષ્ટાન ન હોવાથી તે નિર્વિકારજ છે. કારણુ બ્રહ્મ એ વિરાટ મનમયેરૂપે 
ઉદય પામેલે। છે. જેથી બ્રહમાથી અભિત્ર અને અન'ત વ્યાપ્ત અને 
અનત સમષ્ટિના દેહ સ બધવાળી અધિષ્ટાન સતાવડેજ વિર્વત થઈ રેહેલે 
વિરાટ પુરૂષ માયાના સ'બ'ધથી સબળ બ્રહ્મમાં રેહે છે. 


*ઝ્ઝે-થ(છિ૯૯% 


મઝ વિશ્રાંતિ વવગ રે ઞ્રાંતિ નિંશ્રિનુ શૈવં નિગશ્પમ્‌ ॥ ફેયારયાલીત 
સશિસ્તુલસ્વસ્વં મવ શિઇ: ॥ ૧ ॥ સર્ચમજ્ષેવં સ્વસો મિચ્ન સા સેપી: સિ 
સૂમાનસ્‌ ॥ વિજ્ાતતાનં વેટ્નરવ વેર્ણાશરસ્થ મવ રિટ: ॥ ર ॥ તળવત્‌ શત 
પનમાનિતાપુત્રાનૂ જોવા શોં સેર્મવમ્‌ ॥ રૂરમદતિસયં જજનાં ફિસ્વા 
પૂળાનફો મવ શિઇ. ॥ ર્‌ ॥ જસ્થાજયએે થગ રે ટ્રે વિખિમોત્તરતા સાતાસ્વન્‌ ॥ 
સાનાનોવરરવ સાત્વા કિં ત્વં કર્સા મવ કિઇઃ ॥ ૩ ॥ જોજવિણક્ષળચરિતો 
સૂચા જોજાતીતં વર્તિચ્છન્‌ ॥ પાવગ સજા પૃચિવીસનામાસ્નારામો મવ 
શિઇઃ ॥ ૫ ॥ તિરાસ્તોત્રે સાનામાનો સમરણેસ્ે જિં મુરતાસૂ 1 જુસ્સા જોમ: 
ચાસ સ્વેઇ જાતે રાતિર્મવ શિઇઃ ॥ ૬ ॥ કેવ: શાત રાળવતિમસતે વેવ્ળવ- 
સૌરાવિતિ નાના ॥ અગાસ્ત્રાડગં ઝાતા છોજે લત્વં રમું મવ રિણ: 1 ૭ ॥ ગઞણ- 
સુરુસ્વગમર્િટ્સિયઝ વર્યજશ્ઞાત્મનિ તિઇ ત્વમ્‌ ॥ જો વા સોઇ: શોર: વો વા ટેલ 
દશસ્સવ મવ જઇ: ॥ ૮ ।॥ અગઝપાનંત્ર ટ્ેફિયવગનાજુર્પ્યા જેવં સ્ચાસ્માનન્‌ ॥ 
સાચા લઇઝાવસ્થાચાં વત માવાતીતો મવ શિઇ: 1 ૨ ॥ શિઇસોત્ર ત્રજ્ઞિછામાં 
સુરિકરં સ્થાહિતિ «જયે ॥ રશાવય્યા સર્વેવાં સ્થાણૂરઝવતા જિ લુસિસતાન 13 ૦॥ 


ક સાસ્લી, શાન્તી, રાન્તી. 


શસસમાલ 


ઝો 


ખહ્મયા નામાવલો. 


ન્જ્ઝ ક 
(કવાલીના રાગ ઉપર) 


સુનો સદ્ગુણીજન ગુરૂવાણી, ચિત્તતન થઈ ધરે! કરણી ; 

જગત મિથ્યા છે ગુરૂ સત્યમ, નિરાકાર અવિકાર છે સદા નિત્યમ. 

નિત્ય શુદ અત્યત મુકત છે પરમાન'દ, શુદ્દ ચેતન્યરૂપ છે અખ ડાન ૬; 
અસ ગ, નિર્લેપ, અચ્યુત છે ભુમાન ૬, આત્મારામો! [નર્દોષ છે પુણાન'દ. 
પ્રકૃત્તિપર થઈ પ્રત્યેક છે ચેતન્યોક, અવિનાશી રહે છે શાશ્રતાનદ; 
સ્વપ્રકાશ રૂપ તુ છે ખહ્માન'દ, ગુણુત્રય વતીત છે તુ” નિતાન'દ; 

કુટસ્ય અતેયામી છે પરમાત્મહ મ, સર્વદા પ્રકાશક છે ચિદ્ધનાન દ. 
પ્રસાનધન સ્થિત અચલ રૂપોહ, સનાતન સર્વઆત્મા છે અભોકતાન'દર 
તાપ ત્રિય વિમુકત છે સચ્ચિદાન_દ, દેહત્રીય વિલક્ષણુ છે વિધાન દ. 
સ્થાવર જ'મમ છે સાક્ષિ અચલેહ , નિષ્કલે। નિષ્ક્રિયા છે અપરેોક્ષાન દ. 
દ્રષ્ટા, દ્રસ્ય, દદ પદાર્થ વિશ્વમાં, નામરૂપ બાધા કરતા રહે આત્મા; 
દ્રષ્ટા છે ખહ્મા દ્રસ્‍્ય રહે માયા, વેદાંત શાસ્ત્ર કરે છે પોકાર. 
અતર જ્યોતિ રૂપ છે આત્માન દ, માયાપર સ્થિત રહે કરૂણાનદ; 
આત્મા ન્યોતિ છે કલ્યાણુ રૂપ, જ્યોતિપર જ્યોતિ સ્વય પ્રકાશમ. 
સ્વામી નારાયણુ કહે સુતો ગુણીજન, ગુરશિક્ષા ધરી રહો ચિત્તમગનઃ 
ગુરૂ ગુરૂ ધ્યાન કરે। તમે! સદા, નિવારણુ કરે ભવસાગર આપદા. 
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ધા મચ્છ'કગાચાવ શ્રી શામ્દામડ દ્વારકા સસ્થાનાધીશ્વર 


ખઆીમન્માષધવતીય સ્વામી, 


ઝરીસર્ઇસસાચાયોવિ(ચિત 
સવ સિર્‌. 


સદ્‌ કહેતા આત્મા, આચાર કહેતા ક્રિયા, એટલે આત્મા સાક્ષાત્કાર થયા 
પછી ત્તાની પુરૂષનું આચરણુ કેવી રીતે હોય છે તેનું સ્પષ્ટ નિરૂપણુ 
કરનારી વિધાનું નામ સદાચાર. 


સચિટાનર્જંટાય ઝઞમવંજુરફેતવે ! 
સહોહિતાય પૂર્ણા નમોડનંતાચ વિષ્ળવે ॥ ૧ || 


કોઈ પણ પુસ્તકરચનાના આર'ભમાં ગણપતિ વિગેરેની આરાધના કરવામાં આવે છે 
તમ આજ્ઞાન માગતુ' પુસ્તક હોવાથી અહીઆ અન'ત કેહેતા જેના આદિ અને અ'ત 
નથી એવા વિષગ્રુની આરાધના શરૂઆતમાં કરવામાં આવે છે. 


અથઃ:--સત્‌; ચિત્ત અતે આન'દરૂપ વિષ્ણુ જેનો હેતુ જગતતો 
અડકુર છે એટલે જેની ઉત્પાત્તિ, જગત્‌ અને લય છે એવા હરહમેશ 
સ્થિતિ રેહેનાર પૂણુ એવા વિષ્ણુને નમસ્કાર કરૂ છું. 

વિવેચન :--સૃષ્ટિની પૂર્વે જે (સત્ત) સદા કાયમ ( આત્મા ) છે તેજ કેવળ 
ભ્રોંતિ વગરતે।, ત્તાન અન્તાનની પેલી બાજુએ રહેનાર કેવલ બહમ છે. ઉત્પાત્તિની 
અગાઉ સૃછ્િ મધે આશ્રય કરી વ્યાપી રેહેલું' નામરૂપ છે તે તે પદાથ મધે 
બ્રહ્મ છે. પાંચ ભૃતથી ચારે ઉત્પાત્તિઓઆ નરજ, અ'ડજ, સ્વેદજ અને 
ઉદૂભિજ જે દેખાય છે તે મધે ચ ચળ ચૈતન્યતત્વથી ભાસન થતે બ્રહમ 
છે. એ પાંચ તત્વથી ઉત્પન્ન થયલી વસ્તુઓને! બાધ કરતા જે જે નામર્‌પ ઉત્પન્ન 
ચાય તેને! પણુ લય કરી વિવેકવિચાર્‌ કરતા જે રેષ વગ્તુ રહે તે ચૅતન્ય 
તે બહમ છે. જે ત્રણુ અવસ્થાતે પ્રો થતો નથી. એવે ત્રમુ કાળથી બાધ 
રહિત સદોદિત કાયમ રેહેનાર આત્મા એજ સત્તરૂપ (સદુપ) બહમ છે. તે 
એના લક્ષણુ સ્વરૂપથી સમજવાનું છે. 


ચિદ્રુપ (ચિત્તર્‌૫) અરહ્મનું લક્ષણુઃ--જડત્વ પદાથેનુ' નિવારણુ કરતા 
સ્વરૂપથી તે કાંછ જુદુ નથી. ચિદ્રુપઃ માયાનુ' લક્ષણુ છે જેનાથી ભાસ અભાસમાન 
ન 
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ચતા લક્ષણ્‌। શ્રુતિથી વિરહ છે. એ માયાને સ્વત'ત્ર કીધી એટલે તેના નિષિદ્ધ 
કરતા જે બાકી રહે તે ચિડુપ બહમ છે. માયા સહિત સર્વ જડત્વ ખ્રહ્મા છે એવી 
ચિદ્પતાથી માયાને જનખણુવી એનેજ આ વિદ્યાથી ખુદ્દિ કહેવાય છે. ખુલ્લી 
માંખોાથી સવૈત્ર સ્પષ્ટ દેખાય છે પણુ આંખો બ'ધ કરવાથી જે કાંઇ 
અનુભવમાં આવે છે તેજ બૈલ્મનું' સવસ્તપણ બતાવે છે; કારણુ સર્વની હસ્તી ૭તાં 
સર્વને જાણે છે, સર્વને! લય પણુ દેખે છે છતાં પણુ તે પ્રકાશ કરે છે, એવે 
પોતાના પ્રકાશથી પ્રકાશકરનાર બ્રહ્મ છે. વૃતિ નષ્ટ થતા સુષુપ્ત 
અવસ્થાનો નણુનાર એ સ્વય'જ્યોતિ છે. એ નણનાર ચિન્મુતિ, ભૃત્તિના 
અભાવને દેખે છે, અભાવ માયાથી ઉત્ષન્ન થાય છે અને તેનો માનસિક જાનથી 
લય થાય છે. એ જ્ઞાનનું નષ્ટપણું થવાથી કેવળ સાક્ષી રેહે છે. ચિદ્ુપ 
બીજ રીતે ભાસમાન યાય છે તે એવી રીતે ક તે જ્ઞાન લયનો સાક્ષી છે 
એ આપણે પોતે અનુમાનથી સમજએ ૭૪એ. આપણે લય આપણે પોતે 
જેઈએ છ૭ઈઇએ જેને માયાના અભાવથી દુષ્ણ કહેવામાં આવે છે, તેવીજ રીતે 
આપણે પોતે %ત્તિઆનેો લય સમજએ જઇએ. જેથી ચિદૃપને લય થવાથી 
સઠુપ નણુવામાં આવે છે; અને સક્ુપમાં ચિડુપનેો સમાવેશ થાય છે અને તેથી 
ચિડ્ુપ સત્ય ગણાય છે. એ સત્યનું જડત્વપણું અનાયાસે જવાથી સદ્પ વાસ્તવિક 
રેહે છે. સત્ત એનુ ચિત્ત એનાથી બ્હ્મને જણુવે। એનુ નામ સત્ત ચિત્ત (સચ્ચિદ્‌). 
હવે તેનું ત્રિજી લક્ષણુ આન દ પ્રતિપાદન કીધેલું છે. 


જ્યાં દુ:ખની અવધી પુરી યછ ક જે છે એ સદાકાળ કાયમ અવસ્થા, 
એજ આનદ, અંને તેજ બહ્મનેો આનદ. સુખ દુ:ખને! અભાવ તે નિનનન'૬. તે 
સદા કાયમ છે અને તેમાંજ આનદ પુણ્‌ છે. એ બહ્મના ત્રણુ લક્ષણુ એટલે સત્ત, 
ચિત્ત, આનદ (સચ્ચિદાનદ). સુખ દુ:ખનો અભાવ એટલે જડ વસ્તુમાં ભેદ 
નહી અને જે સદા કાયમ છે તેજ સય છે એવી ખુદ્ધિ તેજ આનદ મનાય છે. 
જડ ચતન્ય ખેતે। વિકાર જાણુવો જઇએ. સુખ દુઃખ વિકારી છે તેમાં આનદ 
નથી ને કે તેમાં ચેતન્યથો સુખ દુ:ખ દેખાય છે, ફારણુ તેમાં જડ તત્વ ગુપ્ર 
છે. જડત્વ ઉત્પન્ન થાય છે યારે સુખ દેખાય છે અને તે લય પામે છે યારે દુ:ખ 
જણાય છે અને ત્યાં આન'દની સમાપ્તિ છે. પણુ જયારે આદિ અ'તમાં વિકાર 
હોતો નથી ત્યારે તે આન'દ પ્રગત્ત ચાય છે એવે। એ સત્ત ચિત્ત આનદ છે. એ 
ત્રણુમાં ભેદ એકને। નથી. 


હવે અનત :--એ બઅહ્મ સ્વનનતિ, વિન્નતિ અને સ્વાગત ભેદ રહિત 
ગઆાવરણુ આદિ કે!૪ નથી, પણુ ત્રણુ કાળમાં અને ત્રયુ અવસ્થામાં કાયમ છે. 
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સૃષ્ટિની ઉત્પતિ પુર્વે કાંઇ ભેદ ન હેતે! પણુ ઉત્પતિ વખતે ભેદ રહે છે. જય 
વ અને ઇશ એ શખ્દોનેો ઉદ્દભવ થાય છે એ તત્વને સનનતિ ભેદ છે. તેવી 
રીતે જડ પણુ દેખાય છે તે વિશ્નતિ ભેદ છે. સ્વરૂપ સ્જ૪રણુા।માં એ સ્વાગત ભેદનુ” 
લક્ષણુ દેખાય છે એવી રીતે સ્ટાંષ્ટ કાલે પણ્‌ ભેદ દેખાય છે ત્યારે અન'ત કેમ 
કહેવાય? કારણુ જેવી રીતે દરપણુમાંને ભાસ દર્‌પણુથી જુદે 'કેહેવાય છે તેવી 
રીતે અવિદ્યાથી જીત્ર અને ઇશ કહેવાય છે; જે અવિદ્યાકૃત ઉપાધિના ખોટા 
ભાસથી દેખાય છે પણુ ખરા સ્વરૂપથી તે એક રસ ખ્રહ્મ છે. સજનતિ વિજ્નતિ અને 
સ્વાગતમાં ક*ઇ પણુ ભેદ નથી પણુ ત્રણમાં અન તત્વ પુણુ છે. ખ્મ સર્વદા 
સર્વકાળે પરિચ્છેદ રહિત સર્વ વ્યાપક છે. બહ્મસ્વરપ શીવાય કોઇ પણુ 
પદાર્થ નથી વસ્તુપરિચ્છેદ લક્ષણુ એ બહ્મ કહેવાતો નથી. જે જે દેખાણી 
ભાસમાન થાય છે તે ઉત્પન્ન થઇ લય પામે છે તે પદાથ અપુણુ સમજવે 
પણુ પુર્ણું તો તે એકજ છે. આંગતુક લહ્ષણુઃ---જેમ મૃગજળનું મુખ્ય કારણુ 
સુર્ય છે તેમજ જગતરૂપના ખેળનું મુળ કારણુ અધિષ્ટાન બહમ છે. સુજિ 
વખતે જગત દેખાય છે, પણુ તેને! લય થતા દેખાતું નથી. સ્વરૂપ વગર 
જગત્‌ દેખાતુ નથી ઉત્પત્તિ સ્થિતિ લયનુ અને સ્થિતિ સ'હારનું કારણુ 
અધિષ્ટાન બહ્મ છે. જેવી રીતે ઉત્પત્તિનું કારણુ છે તેવી રીતે સ્થિતિ લયનુ' 
પ્રયોજન છે. માયા એનું સુક્ષ્મ બીજ છે- ગણુ સામ્ય એ માયા ઝાડનુ થડ 
છે અને તેના સત્વ રજસ અને તામસ એવા ત્રણુ ગુણો વિસ્તાર પામે છે. 
પચભુત એની ઉપશાખા, સ્થાવર જગમ આદિ તેની ડાંખલીએઓ, સુખ 
દુ:ખ એવા ખે કળ એવે। એનો બીજ ક્રમ છે. એનો ભોકતા જવ છે 
જેને ખરૂ ખાટું એવુ' નામ રાખ્યું' છે. એ સવ પ્રપંચ એ વૃક્ષના છે. 
એ જગતરૂપના કારણમાં “અહ” અહ્મ (અહકાર) સ્જુરે છે તેજ માયા 
જાણુવી; જે સ્વરૂપ વગર હેતી નથી. માયા કેહેતા કાંઇઇજ નહી. પણુ સત્ય 
અધિષ્ટાન કેવળ બ્રહ્મ છે. તે બ્રહ્મ સવત્ર વ્યાપ્ત છે. પણુ સત્ત ચદ્પથી દેખાતો 
નથી પણુ અસ્તી ભાંતથી જ્નેઇએ તો તે પદાથ કેણુ છે એવો વ્યાપક 
ખઅહમાને વેષ્ણુનામથી બોલાય છે. કાચણુ જ્યાંસુધી વસ્તુ દેખાય છે ત્યાંસુધી 
તેની વ્યાપકતા કેહેવાશે પણુ પદાર્થને! નાશ થવાથો તેની વ્યાપકતા દેખાતી 
'નથી. એ કારણુયાં એ લક્ષણુને આંગતુક લક્ષણુ કૈહે છે અને એ ઉપરથી. 
અહમને આલેખવે। એ એ લક્ષણુનુ ચિન્હ છે. 


સર્યવેટાલસિજાલમ્ાચિતં સિ્મજ શિયન્‌। 
સશ્ામારં પ્રયફ્માસિ ચોસિમાં શાનસિરયે ॥ ર ॥ 


૮૪ 


અથે:--સવ વેદાંત સિહ્ાંત્ત ત્રથમાં કલ્યાણુરૂપ મળ રહિત શિવ જેનાથી 
યોગીને ઝ્તાન પ્રા થાય છે તે સદાચાર છે. 


ટીકા:--સત્ત શખ્દ નિર્વિકાર આત્મારૂપ છે આચાર શબ્દ ક્રિયારૂપ 
વિકારી છે કોયારૂપ જે આચાર તેને અધિકાર અત્તાન છે. જ્તાતા પાર 
અપાર હોવાથી તેને ક્રીયા સંભવે નહી. જેની સ!નમાં પ્રબત્તિ છે તેને કીય! 
કુઈ કામ આવે નહી, તેથી જ્ઞાતાની નિર્ણાત્ત કહેવામાં આવે છે. સડુપ 
જેવા પરિપૂણુ છે તેવો જ્ઞાતા આપણા સ્વરૂપને વિષૅ પરિપિણુ સમજે છે અને 
એવુજ ઝાતાને આચાર રૃપે ધ્યેય અને ધ્યાન હોય છે, એવું સિદ્ધિનું લક્ષણ 
સાધક શિવાય અન્યને ખોલવુ વ્યથે છે. વેદ અને ઉર્પાનિષદ્‌ વિગેરેના માહાવાકયના 
અર્થે પરિપુણું અ તયામી છે.વેદાંત મધે ખ્મ એ નિશ્રય આત્મા છે જેર કલ્યાણુ નિજ 
રૂપ શીવ છે તેતે માયા જગતનો આરોપ લાગુ પડતા નથી તેમજ તેને 
અહકારને દોષ લાગુ પડતો નથી. ને કારણથી તેને નિમળ કહેવામાં 
આવે છે. વેદાંતસિદ્દ જ્ઞાનની થે! ગથી સિદ્ધ થવાય છે. જેનું લક્ષણુ નહીં 
કે તે જ્તાની હોવો જેધ્એ પણુ પૂણુ સમાધાની હોવે! જેધઇએ. એ ઉપરાંત 
જે પણુ વિરેષણુ તેને અધિકારથી લાગુ પાડે। તો ત્યાં દોષ વિરોધ આવ્યાં વગર 
રહેશે નહી. હઠ ચોગ મત્ર જપ તપ કરનાર, તીથવાસમાં રહેવાની ખટપટ 
કરનાર, એએ અધિકારી ગણાતા નથી. તેમજ વેદ અધ્યન કરનાર, વ્યાકરણુ 
ભણુનાર, અથવા ગવે અને ઇચ્છાવાલાઓને એના શ્રવણુથી આત્મા હીત થવાને 
નથી. કામ્ય વસ્તુને! ત્યાગ કીધે। પરતુ નિયનમિતિક કમમાં ગુથાયલે। રહયે। છે 
તે એવા અધિકારને પાત્ર થયે! એમ ન સમજવું. કારણ તેને ક્રિયાના આછા 
અધિકપણુાાવિષે અભિમાન રહે છે અતે તેને શ્રવણુ મનનથાી કઈ પણુ પ્રાષ્ત 
ચાશે તહી; પણુ જે સર્વ પ્રપચથી દુર થઈ ત્રિવધ તાપની અવધિને મુકી 
બેઠે! છે તેજ એ બખહ્મસ્ઞાનનો અધિકારી છે, કારણ તેને બધુ મિથ્યા લાગે છે 
અને તેતે તિશ્ચય એકજ સત્ય વસ્તુના નિવારણુમાં છે. દ્રત દેખતા માટી 
સમાન તે ગણે છે. મનનું આકંપેણુ તેના ઉપર થતું નથી મનનો અહ ભાવ 
તથા તૃષ્ણા તેને છેડેલી હોય છે. સ્વપ્ન અને જાગૃતનુ' ભાન જેને છેજ નહી, વિષય 
વાસનાને ત્યાગ કીધેલે છે. ઇ*્દ્રિયોને વિવેકથી તેને દમન કીધેલી છે. પ્રારબ્ધયી 
સુખ નિરઆંભમાનથી ભેગવે છે. વેદાંત શ્રવણુ ઉપર પ્રિતી રાખી સ્વાનુભવથી 
તર્ક કાઢી તે અથમાં પોતાનું મન ધાલે છે, એ વિગેરે જેના લક્ષણે! હોય તેજ 
આ ત્રિષયનેો અધિકારી છે, એવે।જ અધિકારી સુલભ એવા વિચારથી તરતજ 
સદ્ગુર્‌ પ્રસાદ વડૅ પરપાર્‌ પામે છે, પ્રાતઃસ્મરણુ, શાચ, સ્નાત, સ'્યા. જપ 


જ 


તર્પણુ આમહોત્ર, અર્ચન, મૌન વિગેરે નામમાત્રથી ભિન્ન છે તો પણુ તે 


૮પ 


ભિભરતા |વવેક વિચારથી નેદિષ્યાસન છે, એવી રીતે જ્ઞાતાનું સમાધાન યાય છે.' 
વેદમાં બે ભાગ કીધા છે જેના અધિકારીઓના ખે વર્ગે જુદા છે, (જીઓ 
ઉપાદ્ધાત) અતઃકરણુ શુદ્ધ થઇ જેને ક્રિયા કમની ખટપટ લાગે છે અને 
જેને ઉપદેશથી વિચાર ત્તાન થઈ સમાધાન થયુ છે તેવાઓને ગાયત્રીના જપ. 
નીચે પ્રમાણે છે. 


ૃ્રાતઃ સરાસિ દેવવ્ય બાવિતુમમે આસન: | 
વરેળ્યં તટ ચો ચો નશ્રિરાનરે વ્રતોટ્યાવ || ર્‌ ॥ 


અથઃ--પ૫રમાત્મા અમારી બુદ્ધિને બહ્માન'દમાં પ્રેરણા કરે છે તેવા 
મારા નિરવધ આત્માનું હું સવારે સ્મરણુ કરૂ છુ. 


ટૂ 


ટીકા:---સ્વપ્રકાશક દેવ ઉત્પત્તિ કતા હોવાથી એને સવિતા એવું નામ 
આપેલું છે. સવ દહનને। સ્વભાવ હોવાથી તેનું ભગે એવું નામ આપેલુ છે 
પ્રાતઃ કહેતા અગાનતાને અ'ત અને ગાનસુર્યના પ્રકાશને વખત, સુયનેો અસ્ત 
ઉદય થાય છે તેમ તસ્ાનસુયને। ઉદય અસ્ત થવે। જેઇએ એવી ભાવના કરવી એ 
વિપરીત વિચાર ગણ્‌ાય.કારણુ સુર્વને ઉદય અસ્ત નથી. જેકે તેત્રથી દેખાય છે ખરે।; 
પણુ તે તો સદાકાળ પૂથ્વિની એક બાજુએ પ્રકાશ કરી ખીજ બાજુએ પ્રકાશ કરે 
છે જેથી ૬ષ્િટિ ન પડતા આપણે રાત કહીએ છઘયે અને પાછે દૃશ્યમાન 
થાય છે ત્યારે પ્રાતઃ કહીએ છેપ્રયે. એ ભેદાભેદ નામની કલ્પનાથી% છે. 
તેવી રીતે જેને આત્મા નથી જખ્યો તેને અજ્ઞાનતા છે. પણુ ન્યારે તે અનુ- 
ભવથી આત્મનાન જાણવા લાગે છે યારે તેની-તે-સ્થિતિને પ્રાત: કહે છે. આત્માને 
સાનાસ્ઞાન છેજ નહી પણુ જવ દેહાભિમાનથી ઞાન અનાનની કલ્પના 
કરે છે. ત્રાતા ગાનમાં સમથ થઈ અજ્ઞાન નજ કરી સદા ગઞાનસ્થિતિમાં 
રહે છે અને કાળને પણુ ઓળખતો નથી કારણુ વિચારથી તેમાં સાનને ઉદય 
સદા કાયમ રહે છે. જેથી તેવા જ્તાતાને ષ્રાતઃ નથી. જે બહેને પ્રેરે છે 
તે આત્મા અસગ નિર્વિકાર ત્રણુ અવસ્થામાં વ્યાપ્ત કુટસ્ય છે. આકાશ 
પદાથેમાત્રતે લેપત કરતો નથી તેમ રઆબરત્તિઆથી અલિપ્ત એ આત્મા 
છે. ખુહદ્દિમૃત્તિથી ક્રેડા ઉત્પન્ન થાય છે અને ત્રણુ અવસ્થા તેથીજ 
પ્રાપ્ત થાય છે. ક્રિડાના પ્રભાવથી જાગૃત, સ્વમ અને ખુહિની વિશ્રાંતિથી 
સુષુપ્ત જે ત્રીજ અવસ્થા બુદ્ધિની લીનતાથી થાય છે. પ્રેરણા કરવી 
એથી આત્મા વિકારી ગણાય છે પણુ તેમ નથી; કારણુ બુદ્ધિને પોતાનું 
ચલણુ નથી, કમે જડ કહેવાય છે. માયા એ બન્નેને પડદો છે. ચૅતન્યપણાને 
જવ અને માયા બન્ને સરખા છે, જે ચલણુત્વથી જણાય છે, યારે પ્રેરણા કરનાર 
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"ણુ? કારણુ આત્માત્વ વિકાર વિનાનો છે; પોતે ચૅષ્ટા કરતો નથી, પણુ બુદ્ધિ 
ચલે છે એવી શકા થાય, યારે તાતા સમજે છે કે આત્માને ચલણુ નથી. 
એ બુદ્ધિના ચલણ કરનાર સમથ પરમાત્મા છે. બુદ્ધિ વિકારી ચેજ્રા કરે છે 
જેયી પ્રેરક ખુદ્ધિતા માલીક આત્મા છે. બુદ્ધિ એક ઉપલક્ષણુ છે. તેના ઉપર 
મન આદિ ઇન્દ્રિયો તથા પ્રાણુ છે. એટલે પાંચ ઝાનનેદ્રિયો, પાંચ પ્રાણ, મન 
અને બુદ્ધિ એ સત્તર્તુ' ચલણુ આત્મા સત્તાથી થાય છે. જે થોગથી મનથી 
મનન વિગેરે કલ્પના થાય છે પણુ મન તે અધિષ્ટાનને ન્નણુતો નથી. પ્રાણુ જે 
સત્તાથી ચાલે છે તે સત્તાને તે વિકારી કરી શકતે નથી અને જે સત્તાથી આંખ દેખે 
છે તે આંખ તેને દેખતી નથી. તે તે થોગથી ખીજ ઇન્દ્રિયાનુ' સમજવું. એવે। સુદ્દમ- 
વહેવાર જીવ સહિત સાચો હેય છે. ઉદ્ભવ સ્થિતિ અને લય અધિષ્રનથી 
સાક્ષીત્વ થાય છે. એવે। સર્વ લિગને! સમુદાય જેનું હિરખ્યગર્ભ નામ છે તે 
જવ અને ઇશને। લય ઉદ્ભવ અધિષ્ટાન સત્તાથી કરે છે. ન્યાં જતિ ઉત્પન્ન 
થઇ વિષયાકાર થાય છે યાં તેની અધિષ્ટાનમાંજ સમાપ્તિ થાય છે અને એજ 
અન્નાન છે એમ ત્તાતા સમજે છે. કારણુ એમ થવાને હેતું ચિદાંન'દ છે. જેને 
અુદ્ધિને આન'દી કેહેતા નિમેમ કીધી કે સુષુપ્તિ સમયે જૃત્તિના અભાવની સરખી 
સ્થિતિ સમજવી. જે ખુદ્ધિ પ્રેરક તેજ સ્વપ્રકાશક આત્મા. જેને ભગોદિ 
એવુ લક્ષણુ છે. જે ત્રણુ કાલમાં સરખો છે. એવે દેવ બધાને પ્રકાશ કરે છે. જે 
વહેવાર જીવને! થાય છે તે આપણુ સ્વપ્રકાશયી જણે છે અને પોતાના જ્તાને 
કરીને સર્વને લય અત જણે છે. આથી તેને ચિદ્રપ કહેવાય છે. સવિતા કહેતાં 
ઉત્પન્ન કરતા ઇશ્વર, એટલે જેનાથી આ જગત્તને। પ્રસાર છે. અને ન્યાં છે વયાંજ 
રહેછે અને સર્વેને! લય કરે છે તેજ સવિત્તા. જેમાથી ઉત્પન્ન થાય છે તેમાંજ 
તેનો લય થાય છે આજ હેતુથી સવિતા કહેવાય છે. ભગે:--જેનાથી માયા 
અવિદ્યા કામ-કર્મ જીવશીવ વિગેરે જગત્તને ભ્રમ-જેને। નામ રૂપ વગેરેને ભસ્મ 
કરી અસ્તી ભાતિ એજ ખરા છે એવું જ્ઞાન કરતા છે જેથી એને ભગ કેહેવાય 
છે. ખહ્માન'દનું સુખ સર્વથી શ્રેષ્ટ છે અને શ્રતિ નિરતિશયાર્નંદ (જેની તુલના 
નહી થઇ શક એવે। આન) કહે છે એને અકૃત્રિમાન'દ કહે છે. જે આન દ સ્વતઃ 
સિદ્દ છે જેથી તેને વરેણ્ય કેહે છે. એ આન દ શીવાય ખીજ્ને આનદ નથી. 
એ આનદ જેને પ્રાપ્ત થાય છે તેને તદ્રપતા નિશ્રય થાય છે એવે। તે તેજશ છે. 
આ પદને અધિક રખ્દ આત્મા લગાડયે। છે. કારણુ તે અભેદ તથા પરિપુણું છે. 
આત્મા બુદ્ધિને! પ્રેરક, સર્વમાં વ્યા રહેલો, સદ્રપ એકજ દેવ ચિદ્રપથી પ્રકાશિત 
છે. જેનો સવિતા જગત્ત હેતુ છે. ભગ શખ્દ નામરૂપનો બાધ કરી નિરતિશય 
આન દ જેને હેતુ છે તે આપે છે વાસ્તે વરેણ્ય કહેવાય છે. આ એનુ અ'ગલક્ષણુ છે, 
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જે લક્ષણુથી વરેણ્ય સ્વભાવલક્ષણુ છે. સવિતા ભગે પ્રેરક છે એવા ખે લક્ષરષ' 
શહ્ાની પરિપુર્ણુતા જાણુવામાં આવે છે. જવ અને શીવ એકજ છે, એ ગાયત્રીનું 
માહાવાક્ય છે. તત્‌ પરમાત્મા અને ત્વ' પ્રેરક આત્મા એજ આત્મા ને પરમાત્મા 
એજ આ માહાવાકયને! લક્ષણાર્થ છે. 


અન્વગ્યચાઉરકાન્યાં ગાગ્રસ્સ્યસસુજુતિથુ ॥ 
ચઢજ જેર રાન તહ્‌વાઇં ૧રં જરવ ॥ ૨ ॥ 
અથે: --અન્વયવ્યતિરેકથી ન્નગૃત્ત, સ્વમ અતે સુષુપ્ત અવસ્થામાં 
રહેલું એકજ ત્તાન તેજ કેવલ બ્રહ્મ છે, એવું સ્મરણુ કરવું. 


ટીકા:---અતઃકરણુજત્તિ ઇન્દ્રિયદ્દારા [વેષયમાં પ્રવર્ત્ત છે જેથી પ્રાણી 
માત્રને સુખ દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે એ સ્થિતિ નગૃત્ત. બુદ્ધિ નનઝૃતના સ'સ્કારથી 
વિષયોમાં નાચે છે જેથી અપાર સુખદુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે તે સ્વમ અવસ્થા 
અને બુદ્ધિ નિઃશેષ હોતા લીન થઈ પુણુ સુખમાં વિશ્રાંતિ લે છે જેથી દુ:ખને 
ક'ઈપિણુ લેશ માત્ર હોતો નથી તે સુષુપ્ત અવસ્થા. જગૃતિના જ્ઞાનની 
સ્છુરણા તે અન્વય અને સ્વમ્રમાં જમૃત્તિ જેવાં સ-સ્કાર ઉત્પન થાય છે તે 
બ્યતિરેક. સ્વપ્નમાં જ્ઞાનની સ્જુરણા તે અન્વય અને સુષુપ્ત કાલમાં સ્વપ્ન 
નષ્ટ થાય તે વ્યતિરેક. એક અવસ્થાનો ઉદય થતા બીજને। લય છે પણુ જાન 
તો ત્રણુ કાલમાં એક અઠ્ય છે. એજ તાન તે આત્મા છે. સમાધિ એટલે જ્તાતાને 
સ્વાનુભાવથી દેખાય તેજ ખ્યેય સમાધિ છે. એ આત્મા પ્રત્યગાત્મા ભહ્મ કેહેવાય છે 
કારણુ બાલપણુ યુવાન તરૂણુ અતે ૬હ અવસ્થામાં શરીર વધે વટે છે પણુ તે 
તો જે છે તેજ પુરૂષ છે. તેથી લક્ષણાઇત્તિએ તે અભેદ કેહેવાય છે. ત્રષુ 
અવસ્થાનું ત્તાન અતે પરિપૂણું બહમ એનું' અતુસ'ધાન હર હમેશ રાખવું 
એટલે એતા સ્મરણુ સહિત જાગવું સ્મરણુ કરતા નિદ્રા લેવી અને એમાં પ્રાણુ 
“અનુસ ધાન કરી રાખવે।. દરેક જાઝૃતમાં ભાજન આદિ વેહવારમાં આત્મા તત્વનો 
વિસાર ન પડના દેવે।. એવી રીતે અભ્યાસ કરવાથી નિઃસ શય અપરેક્ષ સાન 
પ્રમટ થાય છે. કારણુ વિસ્મરણુ ન થવા દેતા આપણેજ તાતા થવુ એ 
સાધકનુ કતેવ્ય છે. 

સાનાળાનષિજાલોક્ચં શાનાશાને શ ૫શ્યસિ | 
શાનાજાને પરિજડમ શાનસેયાયજ્ઞિષ્યે ॥  ॥ 


અર્થ :--સ્તાન અસાનને વિલાસ હું પોતે છુ સાન અજ્ઞાન પોતે રેહે છે 
સતાન અજ્ઞાન પરિયાગ કરીએ તો જ્ઞાન અવશેષ રેહે છે. 


૮૮ 


ટીકા:--જે જે દેખાય છે અને સુદ્ષમત્વે ભાસેછે એ જે બનેનું 
ચળ સાનાજ્ઞાન તે વિલાસ છે. જે જ્તાનાન્ઞાનરૂપે સાચે! દેખાવ છે. 


અહ બ્રહ્મની સ્જુરણા થઇ એ સ્જુરણા। જ્ઞાનથી જણાઇ એમ જણાવવાથી 

પૂર્વ અન્તાન સ્થિતિનું વિસજણું થાય છે તે અન્તાન. એ જ્ઞાનના સાકાર 
થયો તે વિપરિત જ્ઞાન કારણુ મૂળ અન્તાન રૂપ હતો તે સાનર્‌પ થયે! અને તે 
સાન સર્વત્ર જવામાં આવ્યું વાસ્તે વિપર્‌તિ સાન. કારણુ એ વિપારિત જ્ઞાન 
ભાસમાન થયું એનુ નામ વિલાસ. કારણુ એમાં ત્તાન અજ્ઞાન બન્નેના કારણુના 
સમાવેશ થાય છે. અજ્ઞાન તે આવરણુ શકિત અને તેનેજ જ્ઞાનથી વિજ્ષેપ કેહે છે. 
અન્તાન  મમૃત્ત અને જ્ઞાનપુરષ સ્વયજ્યોતિ એ બન્નતે। વિલાસ છે. પણુ એ બન્નેથી 
જુદો જે સાકારર્પે દેખાતો નથી અને જે બારે બ્રહ્માંડમાં અણુર્પ વ્યાપ્ત છે, 
એ બનતેના ભ્રમનુ નિરશન આત્મન્ઞાનથી થાય છે. અસ્તી ભાતી ઉપરાંત 
જે નામરૂપ મિથ્યા છે તેને યથાર્થ રીતે ઓળખવામાં આવે છે ત્યારે આત્મા 
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સાન થાય છે. જે જ્ઞાનથી આત્મા જણ્ષો તેતે મિથ્યા સમજી ત્યાગ કરવે। 
જયાંસુધી અજ્ઞાન હોય છે યાંસુધી જ્ઞાનના ઉદય દેખાય છે. વાસ્તે જ્ઞાન 
અગન બન્નેનો થાગ કરી કેવળ જ્ઞાનધન રેહેવું એનેજ અગે બ્રહમ કહે છે પછી જે 
કાઈ દેખાય ન દેખાય તો પણુ તે બહમ છે એવે। નિશ્રય થાય છે યારે સશય મટી 
જાય છે અને જ્તાનાજ્ઞાન નજ થઈ ચૈતન્ય માત્ર આત્મા દેખાય છે. એને નિન્નગે બ્રહમ 
કેહે છે. એવા સમાધાની જ્તાતાને સ્મરણુ વિસ્મરણુ કરવું ન કરવું એની સમાપિ થાય 
છે. એવુ કરવું ન કરવા વગર અખડ જેનુ સ્મરણુ રેહે છે તે એ સ'ધિનુઃ 
સમાધાન છે. 


આગલા શ્લેકથી વિચાર સાધન અને આ શ્લેકથી સમાધાન 
એવુ' એ પ્રાતઃ સ્મરણુ છે. એવા જ્તાતાના આચરણુની ખીન્નને ખબર પડતી 
નથી. પ્રાતઃ ઉઠી મુખથી કાંધ બડબડ કરે છે અને કેહે છે કે અમો નિયમ ધર્મ 
પ્રમાણે આચરણુ કરનાર છઇએ એવે લોકાચાર ચાલે છે. મુખથી ઉચ્ચારણુ 
કરે છે અને મન બીજી તરક ભટકે છે ત્યારે સ્મરણુ કેવી રીતે થાય? એ સર્વ 
સૌન વગરતનુ છે. 


અશંસનજિનો ફેરો ફેરી શાચંતનિર્સજ : । 
અસંમોડફાસેસિ શાસ્થા શોશસેલછાયજલે ॥ ૬ ॥ 


અય :--દેહ અત્ય'ત મલિન છે, આત્મા સદોદિત નિર્મળ છે, તે અસ ગ છે, 
તે હુ જણું છુ, તેની શદ્ધતા બોલીએ. 


૮૯ 


'ટીકાઃ--દેહ એક ઉપલક્ષણુ સવ તત્વમાં મલીન છે જેની શુદ્ધતા કેહેવી ? 
સ્થુળ દેટ હાડ માંસનું છે. સૃછ્ષમ દેહ કામાદિ વિકારથી ભરપુર છે. અજ્ઞાનથી એ. 
અશુદ્ધતાને! ભ ડાર જેવે। સ્થુળ દેઠ મળ મૂત્રથી અપવિત્ર છે એને શુદ્ધ કરવાથી 
ફાયદો શું? એ દેહ જેવે। છે તેવો સમજને જે અસગ નિર્વિકારને સર્વમાં સાક્ષિત્વ 
દેખે છે તેનો આત્મા નિમેળ છે. જેમ મારીનું વાસણુ ભ્રણ થવાથી ધોવામાં આવે 
છે પણુ તે ધોવાની ક્રિયા ધઘટમધેના આકાશને સ્પશી કરી શકતી નથી તેમ આ 
દેહમાં આત્માને પ્રાયશ્રિત નથી. આકાશ 'કાધ ઠેકાણે નથી એમ નથી પણુ યાં તે 
પદાર્થથી અશુદ્ધ થતું નથી. તેવી રીતે આત્મા આ દેહના વિકાર અને અશુદ્ધતાથી 
અશુદ્ધ થતો નથી. આકાશ જે અતિશુદ્ધ છે પણુ રુન્યપણાથી અશુદ્ધ કહેવાય છે. 
પણુ આત્મા સહજ શુદ્ધ ખુદ છે. આકાશ તૈમ નથી. ઈશ્વર માયાએ કરીને જવ 
અરુદ્ધ છે જેથી શુદ્ધતા દેહેને લામુ પાડે છે પણુ આત્મા નિર્મળ છે જેથી તેને' 
રુહ્દતા લાગુ પડતી નથી. તે એવે। નિર્મળ અસગ પૃષ્યું છે તેની વળી શુદ્ધતા કેવી ?'' 
રેડ બુદ્ધિનું પાપ જય કે અખડ બહમ સ્જીરે છે, સાધક નિદિષ્યાસનથી સહજ 
શુહ્તા મેળવે છે યારે ઝાતાને શાચ વિધિ શું છે? તેનુ' લક્ષણુ કહેવામાં આવે છે. 

સન્મનો સીનવસિયં શ્ીફલ્યનરવારિપો । 
સુજાતસ્તેન વૂતાસસા સસ્યામ્વજ્ઞાનવારિળા ॥ ૭ ॥ 

અયથઃ--ગાન અનન નષ્ટ કરી જે કાંઇ પૃણુપણે રેહે છે તેનુ નામ 
ઉત્તમ વિજ્ઞાન. એવા વિજ્ઞાન જળથી મનને આનદ સમુદ્રમાં હરહમેશ કિડા કરું 
રાખવું એટલે પૂ્ણૂપણાથી સ્મરણુ કરવુ. 

ટીકાઃ-મીદુ જેમ પાણીમાં નાંખવાથી પાણીસાથ એકત્ર થાય છે તેમ એ મન ક્રિડા 

સ્નાનમાં નિમસ રહે એવા સ્મરણુથી ઉત્પન્ન ચતેઃ! આનદ સાગર જે નિત્ય પરિપુર્ણ. 
અપાર છે તે મધે મનને નિરતર ક્રિડા કરતું એવી રીતે રાખવુ કે સ્વમ જાગૃત્ત 
અથવા સુષુમ અવસ્થામ જે જે પદાથ માત્ર જવામાં આવે છે તે ચિનમાત્ર બહમ 
છે. જડ ચેતન્ય કહાડી નાંખી નામરૂપનુ વિસજન કરી જે દશ્યમાન થાય છે. 
તેબ્રહ્મ છે. અતરમાં કાઇપણુ પદાથનુ સ્મરણુ વિસ્મરણુ થાય અને ભાસ માત્રથી. 
દેખાય તો યાં સિચ્ચિદાન'દ જેવે।. કલ્પના નષ્ટ કરી વિજ્ઞાન જળમાં ડુબકી મારી 
નામરૂપ બિલકુલ નષ્ટ કરી સચ્ચિદાન દ સીવાય નામરૂપ દેખાય નહી એવે। પણ 
નિશ્ચય થવે। જોઇએ. જેવીરીતે સમુદ્રની માઠલી જળ વગર જુદી રૅહેતી નથી 
તેવી રીતે બ્રહ્માતદમાં મને ક્રિડા કરતા રેહૅવુ' જઇએ. એવુ” સ્નાન સાતાનું છે." 
જ્ઞાની વિચારથી જણે છે કે જ્તાતાના આચાર અક્રિયરૂપ છે. 

અચાઘસર્ષળ કુચૌટમાળાપાનનિરોષય ? । 

મયઃ પળે સસાષાય સત્ત: જુંમો ચચાડર્ેવે ॥ ૮ ॥ 


બક 


અર્થ:--પ્રાણુ અપાનના નિરોધ કરીને અધમષૅણુ કરવુ જેમ કરવાથી 
રારીર મસ રેહે છે તેવી રીતે મનને પુર્ણ સમાધાનમાં રાખવુ. 


ટીકા:--યોગ શાસ પ્રમાણે પુરક કુભ ક અને રેચક પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 
અપાનનું અધે ગમન અને પ્રાણાનું ઉર્ષ્વ ગમન એ મુખ્ય ગતી છે. શકિત 
ઓજ તે સાકાર, અને પુરૂષ બીજ તે હકાર, એ ખે અક્ષર (સોહ ) અધો 
ઉર્ષ્વમામી છે. એ વાયુ મધે રહીને પ્રાણુ સહિત આવન નનવન કરે છે તેને 
સાતા અથથી જણીને તે “હુ' છુ ''એમ સમજે છે. સાકારથી નામરૂપ દેખાય છે અને 
હકારથી નજ થાય છે. એવે। અધેોઉષ્વગમન ઉદભવ અને લયનુ' કારણુ છે એ 
બે અક્ષરને એક કરી (સોહ ) અથૅરૂપ સાક્ષીને નજણુવે। એને નિરેધરૂપ 
પ્રાણાયામ કેહેવાય છે. નામરૂપ જે ગોચર છે તેને। જડભાગ (સાકાર ) છોડીને 
જે પ્રકાર રહે તે રૈચક; અસ્તિ ભાતિપ્રિયરપ ખુદ્દિને સાકારરૂપે સાંધી એ 
પુર્કની વિધીથી સાક્ષીત્વ ન્નેવુ'. દેહનું ચચલરૂપ ન્નણુવું જે અધિષ્ટાનરૂપ 
ખરૂ છે ત્યાં મનનો અ ુર છે એવે! નિશ્ચય કરવો આ નિશ્રિત દુભક છે. 
જયાં મનનો અ'ત છે એવુ ત્રિવિધ પ્રાણાયામમાં ઓળખવું. એવા પ્રાણાયામ- 
વડે મનને પૂર્ણુપણે સ્થાપવાથી એ મન સ્વરૂપથી કઇ જુદુ નથી. સાનથી 
સ્વરૂપને જાણીને મનને આરોપ કાઢી નાંખો એટલે અધિષ્ટાન સેહેજ 
આપોઆપ છે. ભિન્નપણુ ગયું કે અ કુર તદાકાર થાય છે, આત્મારૂપ સમરસ 
અભિન્નપણે આવે છે. જેમ ધટ પાણીમાં ડુબાવતા અ'દર બાહેર પાણીથી 
વ્યાપ્ત રેહે છે તેવી રીતે એવું નિરાધારી થયલુ મન પુણું થાય છે. એવી રીતે 
મનને સ્થાપિત કરીને અધમર્ષણુ કરવું કે જ્યાં દૂત ભાવ નષ્ટ થઈ પૃણું 
અદ્દેત રેહે છે. અધ શખ્દથી પુણ્યપાપ એ આપોઆપ બન્ને નષ્ટ કરીને 
અધમર્ષણુનું મુખ્ય સ્વરૂપ ન્નણુવું. એવું અધમર્ષણુ યુકત જે સાધક 
જ્ઞાન મેળવે છે તે થોડા વખતમાં નિન્નગે બ્રહ્મ થાય છે. એવે નિજ ગે બલમ 
થયલે સિદ્ધ જાણુવો જેને અમૂક કરવા ન કરવાની જ%રશદ મળતી નથી. 
હવે સ'ષ્યા વિધિ કહેવામાં આવે છે. 


ફર્યાયેક્ષેવચોઃ સંખો સનસ્સમ્ર 1સરાસેથસ્‌ | 
સ લૉધૅ: સાષિયો પેમ વ સુશ્તે નાત્ર સશય : ॥૧॥ 
ક અથ :--લય-વિજ્ષેપની સ'ધીમાં મનને વિષય રહિત રાખી એ સધિ 
જે સાધક સાંધે છે તે નિ:સશય મુકત થાય છે. 
ટીકાઃ--લય એટલે સમાપ્તિ અને વિક્ષેપ એટલે ઉદ્ભવ. એ બન્નેની 
સ'ધિએ સામાન્ય પ્રકાશ મારી જ્પ્તિ (સાન) છે. મનને ઉદ્જવ થાય છે 


હ 


અને ઝે ઉદ્દભવ વિશેષ ઉપર જ્ય છે યારે બીન્ન ભાવથી તેતું આચ્છાદન 
કરવુ. એવી રીતે એકનો એક દેખાયા ન છતા વિષયમાં વધે છે ખરે! પણુ 
એ બન્નેની સંધિ સાંધતા સામાન્ય શાક્ષી સમજાય છે. જે વખતે વિક્ષેપના 
પ્રકારથી મન પદાથકાર થયું હતું તે વખતે તે મન તાનઅગાનનો સામાન્ય 
સાક્ષી થાય છે ન્નગાત્ત અને સ્વમતી વચ્ચે અને સુષુપ્તિની પુર્ણી ન થાય 
તેની અગાઉની સ'ધિ મારી ત્તાન %થિ સવ જગતને છે. તે સ'ધિને 
જોવાથી ન્નઝૃતિની ખબર પડે છે. સર્વદા સંધિ ઓળખવા તે સાંધેમાં જે 
સખશ એક કલ્પના લય પામીને ખીછ કલ્પના ઉઠે નહી એવા 
વિચારથી મન ઘાલે છે તેને એ સધિની ખબર પડે છે. એવી રીતે સર્વ 
%ન્દ્રિયાના કાવકર્મતી સ ધિનો સામાન્ય સાક્ષીકાર કરવો! જેથી સર્વ 
ઇન્દ્રિયાના સમુદાય પોત પોતાના વિષયને પકડે છે. એ વખતે જ્યારે મન ઉદાસ 
વત્તિમાં “નય છે યારે સવ કલ્પનાથી રહિત થઈ સામાન્ય ગ્રેકાશકને 
આલખવે જેઇએ. જેમ જેમ એ સ'ધિને પકડે છે તેમ તેમ શુન્યતા દેખાય છે 
અને પછી વિચાર થાય છે કે સ્વય'ન્યાતિ કૅમ જવાય? એ સંધિમાં મન આદિ 
સ્જુરતી વિચાર વગરની ન યવાથી મન સેજ સુખમાં રહે છે. એવી સ'ધિ સાંધે 
છે તે વિચારમાં અભિન્ન રહી મુક્ત થાય છે એમાં સશય નથીં. નામરૂપની ભિન્નતા 
દેખાય છે યાંજ મનની સ્જરણા વધતી “નય છે પણ અભિન્નપણુ છે ત્યાં મુકતા 
પણુ છે. અભ્યાસથી આ સ'ધિ સાંધતા તત્વને પ્રકાશ દુર રાખી સામાન્યના- 
લય ઉદ્ભવ જ્નેતા રેહેવુ'. સ્તાનુભવથી સામાન્ય સમળજ્નય પછી વિશેષ ન્નેવે 
ઝે સ'ધિ સાંધવાની ફ્રિયા (સખ્યા) પવિત્ર છે, જ્યાં કઈ પણ્‌ ભેદ નથી, એ 
સ'ષ્યામાં જપ પણ જઇએ, જેતુ 3૫ નિચે પ્રમાણે : 


સર્થત્ર પ્રાળિનાં ફેરે ગયો મવતિ યચર્ષટા। 
દ: લોદસિતિ જારવા અર્ચયંધે: પ્રઝુચ્ચતે ॥૧ ૦॥ . 


અથ :---સર્વ પ્રાણિના દેહમાં સવદા જપ ચાલે છે. સોહ હસ 
જાણીને સર્વ બ'ધનથી મુકત થાય છે. 


ઢીકાઃ--જેજે જગમ પ્રાણુઓમાં પ્રાણુનો પ્રવેશ છે તે પ્રાણુઓમાં 
અનાયાસે જપ થાય છે એને અજપા (ક્રિયા વગર થનાર) જપ યોગીઓ કહે છે, 
એ ખે અક્ષરથી તેઓ ષટ (આધાર, સ્વાધીષ્ટાન, મનીપુર, અનહદ વિશુદ્ધિ અને 
આતનાચક) ચક્રેથી સાંધે છે; પણુ આ જપ સાનિને અવસ્ય કરવાને નથી. કારણુ 
આગલ જણાવેલા ગાયત્રીના અથેનો આ બે અક્ષરમાં સમાવેશ કરવાને! છે. 
અહમ પ્રયગાત્મા છે. તેતા બે અક્ષર છે. એક અક્ષર ફ”કાર, તેના બે અક્ષર છે 


હર્‌ 


એટલે એમ અને તેજ ત્રિપદારૂપે વિસ્તાર પામેલા છે; આ હસ ગાયત્રી ત્રણુ પદમાં 
અકાર ઉકાર અને મકારમાં છે જે સમજવાનું છે. અહીઆં ખરે વિચાર કરવે।' 
છેકે જેથી જપમાત્રથી ભવસાગરમાં પાછુ આવવું ન પડૅ. આત્મા ખભિન્ન બહમ 
છે જેના લક્ષણુનુ નિસ્પણુ આગલ થઇ ગયુ છે. આ સ'ષ્યાજપ અનાયાસે 
સાધકને થાય છે. વિચાર લક્ષણુથી એ «પને કાળવેળની જરૂર્‌' નથી. આસન. 
પચપાત્ર વિગેરેની જરૂર નથી. તે અક્રિયારૂપ છે તથા નિલૅેંપ અને સ્વચ્છ છે: 


હવે તપેણુ વિશે કહેવામાં આવે છે. 


ળાં રો વેર દૃ જ સ । 
સનતા મન આજોવય સ્‍્વચમાય્સા ત્રછાશલે ॥ ૧૧ | 


અથે :--સ્વ ઇન્દ્રિયાનુ' તરપણ્‌ કરી નિજ તૃપ્તિ સુખ કરવુ' (કેવી રીતે કે ) 
મનને પ્રખોધ (જ્ઞાન ) આપવે। જેમ કરવાથી પોતે આત્મા પ્રેકાશે છે. 


ટીકા:--પરમાત્મા અસ'ગ નિજત'દ રૂપ છે તેનો અભંગ નિન્નગે” 
થવાથી તૃપ્તિ થાય છે. સ્વસુખને વાસ્તે જ્ઞાનથી ઇન્દ્રિયોને તૂષ્તિ કરવી કે જે 
તૃપ્તિ થવાથી વિષય કારણુમાં ઇચ્છા પાછી થતી નથી. સૃષ્ટિ કાલે ઇન્દ્રિય દેવ 
નિજ સુખની પચ્છા કરે છે અને કહે છે કે એવુ' સુખ અમોતે કયે ઠેકાણે 
મળશે. પણુ જ્યાંસુધી ઇન્દ્રિયા વિષયસુખ તરક્‌ બર્હિમુખ થાય છે વાં સુધી 
એ નિજ્સુખ મળતુ નથી કારણુ એવા વિષય સુખથી તૃપ્તિ ન થતા 
વધારે વધારે એવા સુખની તેઆને હ્યુધા લાગે છે. વાસ્તે અજ્ઞાન નષ્ટ થાય 
તોજ ત્તાનસુખ પ્રામ થાય છે. એવા વિષય સુખની ઇશ્છા હરવાથી પરમ 
સુખની તૃપ્તિ આવે છે અને પન્દ્રિયા કેવી તૃત થાય છે એ શખ્દોમાં 
વર્ણુવાતું નથી. વાસ્તે પ્ન્દ્રિયા જ્યારે જ્યારે પોત પોતાના વિષય ભણી 
જાય વારે વારે ત્રાસથી તેને પાછી તે વિષયોમાંથી ખેચી લેવી અને 
તેમ કરવાના અભ્યાસથી (નજસુખની પ્રાપ્તિ થાશે, અને તૈથી પન્દ્રિયો 
તૃપ્ત થઈ આનદ વૃષ્ટિ આવે છે, એવી રીતે જ્તાતા સમાધાન ફરે 
છે જે અત્તાનીને સમજ પડતી નથી મતને સમનનવવાની રીત એ છે કે 
મતને! વિષય અવિવેકી છે તેને વિવેકથી ખાધ આપવને।ા. વિવેક અને 
અવિવેક વિષયપર મન છે તેને નગૃત કરી બન્નેને એકય : જેવો તો સ્વય” 
આત્મા પ્રકાશશે. “હુ આત્મા અસંગ છુ અને એકલાનો અભ ગ ષુ” એવી: 
રીતની શુદ્ધ કલ્પનાથી મનને. ઉમંગ કરવું. . અશુદ્દ કલ્પના જ્ઞાનથી નમ. ' 
કે, ગુદ્દઃ કલ્પના ઉડી ન્નય છે, પછી જે કાંઈ રહે છે ,તે નિજ આત્મ! 


૯૩ 


પ્રભા છે. અહ થહ્મનું સ્જ્રણુ ગયું નિનનગે બ્રહ્મ થયો કે સુખ દુ:ખ 
વગરનુ નિજત્મા સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. આવા સમાધાનથી ઇન્દ્રિયો 
તૃત યતા સાાતાનુ તર્પ ણુ કેહેવાય છે. હવે અથિ હોત્ર વિષે વિવેચન. 


આઘ્તાસિ સ્વપ્રજાશાજ્ઞો ચિસતસેવાછુસિં ક્િવેત્‌ । 
અજ્નિટ્ોત્રી લ વિજ્ઞેચ રૂતરે નાસખારજાઃ ॥1૧૨॥ 


અથ :--આત્મા સ્વપ્રકાશ અસીમાં એક ચિત્તતી આહુતી અરપણુ ફરે 
તેને અમિહેોત્રી જાણુવે। બાકી બધા નામધારી છે. 


ટીકાઃ--દેહ કુડને શુદ્ધ કરી વિવેકથી લીપણુ કરી ઉપસાહિય સાથ 
ચતુષ્ય સાધનથી તેયાર કરવે; તે એવી રીતે કે આત્મા આ કુડ વાસ્તે 
નિચેના અરણીનુ કાષ્ટ છે, પ્રણુવ તેની ઉપરના અરણીનું કાષ્ટ છે અને જ્ઞાન 
વિચાર એ મથન સ્થાન છે અને મથન અનુસધાન છે. કામ આદિ ભરુંગલી 
(ઝુકવાની) છે જેમાં કિંચિત જ્ઞાન અચિ પડતા સન્નિધ વૈરાગ્યથી ઝુ ક મરાય છે 
જેથી સાન અથિ આછી થતા જવાળા બ્રહ્માંડમાં જનય છે અને નામરપનુ વિસ્મરણુ 
જતા આત્મા પ્રકાશ થાય છે. એવી અસિ પ્રગટયાથી એક આહુતિ ચિત્તની 
ચેજના કીધી જે ચિત્ત નામરૂપ કલ્પનાથી અગાઊ વિકારી થયે। હતો. નિજ 
અનુભવયી એ ચિત્તની આહુતિ લઇતે આત્મા અસિ સ્વયમજ્યોતિમાં નાંખતા 
અયિ ગ્રજવલીત થઇ નામરૃપનો નાશ કરી અસ્તિભાતિરૂપનું બરાબર માપ 
બતાવ્યું. “? એવા રીતે ચિત્તની આહુતીને આત્મા જ્યો/તિમાં અરપણુ કરે છે 
તેજ ખરે અગિહાત્રી કહેવાય છે. બારી બધા દેહાભિમાનથી અસિહોત્રી 
કહે છે. હવે અચન કેહતા પુજા વિધિ :-- 


રેફો રેવાજને મોજ શેણી ફેવો સિરઝનઃ । 
અત: લવેમાવેન સ્વાગુમૃયા વિરાગતે ॥ ૧૨ ॥ 


અથઃ--દેહ દેવાલય છે. દેહની અ'દર દેવ નિર'જન છે. સવાત્મભાવથી 
સ્વાનુભાવે વિરાજમાન દેવની પુન્ન કરવા. 


ટીકા: --દેહ એક ઉપલક્ષણુ છે જે જે આંખેથી નજેવામાં આવે છે તે 
દશ્ય બહ્માંડ સપુણુ છે. જડરૂપે દેઠ એ દેવલ છે, દેવ માનવાદિ મલીને 
પ'ચભૂતના ચાર ખુણાાથી દેવલ શેભે છે, એવા મારા દેવલતી અદર 
આત્મા બ્રહ્મ તિર્વિકારી પોતાની' સ્થિર જ'ગમથી નિર'જન દેવ તરીકે છે; 
અદુકાર એનો પુન્રી છે, જે દેવલમાં સવ સામપ્રી લાવીને દેવને અપ યય 


૯૪ 


કરે છે. છવ*ઇ*્વર્ના અદ્દેતથી આ દેવતું સ્નાન થાય છે અને જડ. 
જાતિ વિવેકથી ગળી જઈ તેનો ગધ બતાવ્યો છે, ચચળપણુાનો પુષ્પ 
બતાવ્યો અને જવ-ખબરહ્મરૂપ દોરા (ચેતન્યત'તું) થી અર્પણુ કીછું. સત્ત- 
ચિદરૂષનુ અરપણુ કરતા દેવ અતિ શૈભાયમાન થયા, અન્તાનનેો ધુપ 
કીધે, સાનનો દીવો! કીધો, પ્રકાશને ધુર્‌ (ધુમાડો ) ૪ીધો નિજ તૃપ્તિનુ 
પુણ નેવધ, અખડ એક રસનું પાન સોપારી, દેત ભાવ ફળમાં મુક્યુ, એ જેને 
વિશે સમાધન થયું છે, તેની દક્ષણા અપ ણુ કીધી, એવી વ્યતિરેકરૂપે પુજ્ન 
ચઈટ સવૉતર એક દેવ વિરાજમાન છે એ ત્તાનને। ઉદય તે પ્રદિક્ષણા થઇ. 
પછી સર્વમાં હુ છું અને સર્વમાં દેવ પરિપુણુ છે એ સવૉત્મ ભાવે પુજન 
એ ત્તાતાનું પુજન છે, અને જે પુજન સર્વ ભાવે સ્વાનુભૂતિને કાળત્રય 
ખાષ્યથી વિરાજમાન છે. એ પુજની પ્રવૃત્તિથી અજ્ઞાનીને ખબર પડતી નથી 
અને વિધિ પૃજન કરી પોતે અભિમાન ધરે છે હવે સૈન પ્યાન વિધિ. 

સૌન સ્વાષ્યચનં પ્યાનં પ્યેચં ત્રજ્ઞાનુચિતનમ્‌ । 

જાનેનેલિ તચોઃ સસ્થ જિવેષાલઃ પ્રર્શેનસ ॥ ૧૩ ॥ 

અથ-:---સ્વાષ્યયન તે મોન, બ્રહ્યાચિ'તન તે પ્યાન, વાણી મનને જ્ઞાનથી 

નિષેધ કરી પ્યેયનુ દરોન ઉત્તમ છે. 


રીકા:--વેદ અષ્યન સમજવું જઇએ અને વૈદ ર છે તે નનણુવું જેઈએ. 
અહ ખ્રહાનું સ્જુરણુ થયું તેની અગાઊ આદિ નારાયણુ છે. જેનાથી વેદ ઉત્પન્ન 
ચયે। છે, મુખ્ય રૂપ તે વેદને! પ્રણુવ કેહેતા રૂકાર છે. જેનું અગ ત્રણમાત્રા છે. 
તેને સાકાર સમજવે। જે એકજ પુરૂષને। પ્રકાર છે. “અધેમાત્રાને હકાર સમજવે। જે 
સાક્ષિ માત્ર છે એટલે અકાર, ઉકાર, મકાર, અર્ધ માત્રા અને બિંદુ. એવા એના 
પાંચ અંગ છે. અર્ધ માત્રા તે ધ્વનિ છે અને બિદુ સાદ પુરનાર એવા પ્રણુવરૂપ 
વેદમાંથી આપોઆપ (સ્વયમ્‌) નાદ પ્રગટ થયો। જે સપણ બોલતા ખે અક્ષર 
જણુ।ય છે. (અગ ડી જણાવેલા જપના પ્રસંગમાં હસ અક્ષરેનું સ્વરૂપ બતાવી 
સ્પષ્ટ અથે કીધો છે તેની એજ ગાયત્રી છે) હવે એમાથી માત્રા ઉત્પન્ન 
થઇ, પછી સોળ સ્વર, પચીશ વ્ય'જન, ચ-૨ પછીના સાત મલી ૪૮, અને 
હુ-ક્ષ મલી પચાશ અક્ષરની ઉત્પત્તિ થઇ. જેની વાસ્તવિક રીતે જેતા અકાર” 
માંથી ઉત્પત્તિ થઈ છે. અકારનું રૂપ ઉકારથી જવામાં આવે છે, કારણુત્વમાં 
મકાર છે આ બધાને! બીજ પ્રણુવ છે. એ પુરૂષ કુચ નથી. શખ્દ્લહમ એટલા 
વાસ્તે કહેવામાં આવે છે કે પરા આદિ વાથી તેને પોહાંચી શકે છે એજ 
ચેલ્ની વાસ્તન્મયકતા છે. આગલ પાછલ માત્રા મુર્વાથી અનત શખ્રો 


હ્પ 


ઉત્પન્ત યાય છે જે બહાદેવ આદિથી ધણુાજ વિસ્તાર પામેલા છે. એ રીતે 
વેદનું નિરૂપણુ થયું હવે અધ્યયન શું છે? તેનું વ્યાખ્યાન કરીએ. 
એ અધ્યયનના બે પ્રકાર છે, એક સાધક અને ખીજુ સિદ. સાધકતુ' 
લહ્ષણુ એ છે કે ઉપનિષદને અભ્યાસ કરે અથવા ગુરૂમુખથી શ્રવણ કરે. તેનુ” 
અધ્યયન માન છે. ગાતાનું મોન એ છે કે છેલે બહ્મરૂપ જણુવાથી 
પાપ પુણ્ય સાર્‌ નરશું છેડી દે. એક બહ્મ પરિપુણુ છે તેમાં ક દૈત નથી. 
એની ક્રિયા રાત-દીવશ કરી એના ચિત્તનની સમાંધનું ઉત્થાન થવા દે 
નહી, આ સારૂ ખરાબ છે એમ કહે નહી, સત્ય મિથ્યા છે એમ ખોલે નહી, અને 
મુખમાંથી આવે તે બાલે એજ ખૈન. યથેચ્છાપણાથી વાણી કાહાડે નહી 
એ ત્તાતાનુ માન છે. સાધકનું શ્રવણુ મનન છે એવુ મનનું અનુસ ધાન 
જેને બહ્મચિ'તન કહેવાય છે તે જ્તાનીનું સર્વ સવંદા જયાન થાય છે. પ્યેય 
ખ્રહા પરિપૃણુ છેં, જેના દર્શન વિષે ષ્યાનતો આશ્રય લેતા પણુ વાણી 
મન પેોહેોચી શકતું નથી એવે! અક્ષંપ જે કરીએ તા પણ નિરાધારી 
કહેવો જેઇએ. જે કારણ જે આકારી દેખાય છેં તે બ્રહ્મ નહી. મનને 
જે જે જણાય છે તે તે સવ મિથ્યા સમજવુ. જ્યાં વાણી મનની ઉપેક્ષા 
થઈ કે યાં વિકા- ગખ્‌ાય છે. એવી રીતે “આ નહી” “ આ નહી' 
(સેતી સેતી ) એમ કૅહૅતા કેહતા ભાગલાગ કરતા અવશેષ અધિષ્ટાન 
નિષેધ અ તક રેહે છે ક જે ખ્યાતા અને મ્રાહક એ બેઉ એક નથી, એવે જે 
નિષેધઅતક અધિષ્ટાન ષ્યાન કરવા યોગ્ય છે. એને આખરે શુન્ય કહે 
છે ત્યા તેના જવાબમાં એમ પુછવાનું કે દીવે। જેને હાય દીવો! નહીં જેવે। થયે, 
ખરે, પણુ દીવાનુ નહીપણુ કેને કયું? તેવીજ રીતે જેને મન વાચાને 
થાગ જીધેો! અને યાગતાનોા વિચાર જેને ન્નણ્યે। ? અને જેને સર્વનો અત 
નયે] તેને રુન્ય કેમ કહવાય? તેમજ મન વાણી અને વિચારથી શુન્વ સહિત 
ભાસ માત્ર જનેતાનેજ અનુભવ ગાચર તે ષ્યેયરૂપ બહમ છે અને ધ્યેય૩પ બહમ નિજા ગે 
આપણે પોતેજ કેઇએ નિશ્ચય જ્ઞાન એની નિશાની છે. એનુ નામ પ્રદર્શન, 
જેની ભેટ આપણુ પોતેજ જઇએ. અન્વયથી પદાયમાત્ર એ ષ્યેય બ્રહ્મરૂપ 
રખે છે તેને સદા ષ્યાનથી એલખ ચાય છે. ચિ'તન શબ્દના સ્જીરણુનુ 
અનુસ ધાનસાધક કરે છે યારે સિહ્ને એનું સ્મરણુ વિસ્મરણુ એ ખેમાનુ' કાંઈ 
હોતુ નથી. જાતાનુ' ધ્યાન એવુ છે કે એને એકાંત આસનની જરૂર પડતી નથી પણુ 
જયાં જ્યાં મન જાય છે ત્યાં હ્ર્મ સમાધિ થાય છે. હવે સાતાની ભોજન વિધિ. 


અલીયાનાનતં જ્િશેશ સ્મરાસિ ન ચિતચે । 
ર્ારાફેમં વિમા ત્રાસ મુંગાન્યન્ન જુમાજુમસ્‌ ॥ 9૫ ॥ 


હદ 


અયેઃ-ન સ્મરણુ કરવાથી તથા ન ચિતવન કરવાથી શુ ફળ થાય છે ? રાગ 
દ્રેષ મુકયા વગર ક'ઇ પ્રાપ્ત થતું નથી ફકત શુભાશુભ ફળ ભોગવાય છે. 

ટીકા:--સર્વ વિષયના નામરૂપ મિથ્યા ગણી શુખદુ:ખ બન્ને કાઢી 
નાખ્યા એટલે સુખદુ:ખ સ્વપના તરીકે મિથ્યા ગણીને મનમાં બીલકુલ સ્મરણુ 
રાખવુ" નહી. કોઇપણુ સમયે સુખદુઃખ પ્રાપ્ત થાય તો તેનું ચિ'તવન 
ન કરતા નિરાધાર સ્થિતિમાં રહેવું એવા વિચારથી કે જે થનાર 
ભવિષ્ય થનાર છે જે ન બનનાર છે તે બનનાર નથી, એવી 
દઢ બુદ્ધિ રાખી કાંઇ પણુ તેનું ચિ'તવન કરવું નહી. ગયુ તેનું સ્મરણુ ન 
કરવું તથા ચિ'તવન પણુ ન કરવું. પણુ પ્રારખ્ધ અનુકુલતાને જે જે પ્રાપ્ત થાય 
તે ભોગવી લ્લેવુ, તેમ દ્ષ પ્રિતિ [કાઢી નાખી શુભાશુભ બનેને ભોગ 
ભોગવવે। તથા પાપ પુણ્યની ગણુત્રી કરવી નહી. સાતાને પ્રારબ્ધ ડયાંથી 
હેય એવી જરા પણુ કલ્પના થાય તો સમજવું જે કેમ વગર દેહ રહી શકતો 
નથી. સાચત ત્તાન નદ થયુ, અહ'કારની સાથે ક્રિયામાણુ નષ્ટ થયે 
પણુ પ્રારખ્ધ તો ભોગમાત્રના કારણથી દેહ સાથ રેહે છે. દેઠ આપણે। નથી 
ત્યારે પ્રારબ્ધ કયાંથી ? કારણુ દેહ રેહે કે જાય તેની સાથે આપણે શુ" 
સબધ? આત્મા દેઠરૂષ થતો તથી દેહને પ્રારબ્ધ છોડતો! નથી. દેઢનુ રૂપ 
પ્રારખ્ધ કર્મ સમજવું. એવું પ્રારખ્ધ ભોગવતા જ્તાતા સુખદુઃખ 
જતો નથી, હર્ષ શેકની વાતા પણુ કરતો નથી, તેમજ દૂેષ પણુ કરતો 
નથી પણુ પ્રાત્ત વસ્તુ અનાયામે ભોગવે છે. આત્મા દેહથી જાદો હોવાથી 
રદેહવર આત્માપ્યાસ ખીલકુલ થતો નથી. (એ આત્માષ્યાસીં અહ- 
મતા છે અને તે બ'ધનનું મુળ છે )ે એવે। એ જ્ઞાતા છે અને તે નિરાભિમાનથી 
રહે છે અને નિશ્ચય ખુદ્ધિથી આપણુજ આત્મા છેદએ એવે। ૬ર નિશ્ચય 
તેને હે!ય છે. અહ કાર વિગેરે જે જે તત્વ ન્ન દેખાતો હતો તેનું સ'કેત 
કરી જડ ચૈતન્ય જુંદુ પાડી મિથ્યાથી સયને જુદુ કાટી આપણે આત્મા સત્ય 
એવે! નિશ્ચય કરીને ખેસે છે જેથી પોતાની મ્રથિભેદન (સશય નિવારણુ ) કરીને 
ચૈતન્ય આત્મા પરિપૂણું છે અને તે અભિમાનથી જુદો છે એવે। નિશ્રય કરી 
રહે છે. જે કે બાહેર વહેવારમાં આચરે છે તો પણુ એવા નિશ્રયથી બાધ 
આવતો નથી પણુ એક રસરૂપે નિજાગે પુર્ણું બહમ રેહે છે એજ એતુ ભે।1જન. 

અમય લર્ષમૂતાનાં શાનતાદુમેનીષિળ: । 
નિજ્ાનંરે સ્યુટ નાને વેરાન્યસ્ત્રાવખિર્તલઃ ॥ 1૬ ॥ 

અથ :--સર્વ ભૂતની નિલયતા એને જ્ઞાતા જ્તાન બોલે છે. વૈરાગ્યની 

અવધિ બહા રિવાય બીન કેઇની' સ્પૃહાન રહે યારે જણાય છે. 


હ્છ 


ટીકા:--બહ્મ જે અભિન્ન છે તેને વિશે ધ્યાતા, ધ્યાન, ષ્યેય છેડડીને 
નિજ'ગે આપણેજ બહમ થવુ એજ ત્તાન નિર્ભય છે. નામરૂપ ભ્રમતું 
મુખ્ય અધિષ્ટાન મિથ્યાત્વ થઇને પોતે અગે દ્હ્મ થવાય તો પછી 
તેને ભય કોને? ત્તાતાનું લક્ષણુ નિર્ભેય બ્રહ્મરૂપ છે અને સર્વ 
ભૂતો પોતે છે એમ સમજે છે ત્યાર અભય થાય છે. પૂણુ જ્ઞાતા કહે 
છે કૃ આ અભયરૂપ સ્થિતિ તે સાનની છેવટની સ્થિતિ છે, એ ઉપરાંત બીજુ” 
કાંઇ એ વિષયમાં કહેવામાં આવે તો તેતી વિપરિત જ્ઞાન સ્થિતિ જણુવી. 
વૈરાગ્યની અવધિ એ જે છે નામરૃપનેો ત્યાગ કરી નિજાગે બ્રહ્મ થઈ સ્વાનુ- 
ભવથી તૃપ્તિ રહે એવા સ્પૃહા રાખવી. નિનજ્નન'દ રૂપ થઇને જે જે દેખાય 
છે તે મિથ્યાત્વ માનવુ' એજ માયાનો મેળે છે. માયાનો ત્યાગ કીધે 
ક અગે બહ્મરૂપ થવાય છે ને વૈરાગ્યની અવધિ છે. બહ્મરૂપમાં સર્વ ભૂતોનું 
મિથ્યાત્વ સમન્નયાથી હુ'પણાનો અત વૈરાગ્યથી આવે છે એવા વૈરાગ્ય 
શીવાય બ્રહ્મજ્ઞાન કદી સ્થિત થતું નથી અને જ્ઞાન પણુ પણું રહેતુ' નથી. 
એવી રીતે જ્ઞાન અને વૈરાગ્ય એકમેકના સહાયભૂત છે. વૈરાગ્યથી નામરૂપ 
છે[ડવુ, જ્ઞાનથી બાહ્મ ન્ણુવે।, પછી દૂંત છેડી નિન્નગે ખાહ્મ પકડવે।, હવે 
નિદિષ્યાસના લક્ષણ :-- 


વેહ્‌ાલે: શ્રવળ જ્ર્ચાન્તનનં ચોપપસિમિઃ । 
ચોમેનામ્યલને નિટ્યં તતો ૬રીનસાલ્તનઃ || ૧૭ ॥ 


અયથ:--વેદાંતતુ શ્રવણુ કરવું, દષ્ટાંત યુકતીથી મનન કરવુ, યોગથી 
નિય નિદિધ્યાસન કરવું તેથી આત્માદશન થાય છે. 


વિવેચન:---ઉપનિષદ તે વેદાંતથી પ્રયગાત્મા બહમ નિશ્ચય થાય છે જેથો 
'એક ત્રયોજનથી વિષય નિભ્રાંત થાય છે વેદાંત શ્રવણુ કરવાથી અઠ્ય એળખ- 
વામાં આવવાથી મોક્ષ પ્રાપ્તિ થાય છે. આપણુ બ્રહ્મ છતાં નિભ્રમને। ભ્રમ ઉત્પન્ન 
થાય છે જેથી દેહ બુદ્ધિતા સ'બ્રમ થાય છે, એનું નામ બ'ધન છે. આપણુને 
ખ્મ નિશ્ચય થવાથી એ બ્રમને। પડદો ખુલે છે અને તેથી સાધક સ્વાન દને પ્રાપ્ત 
થઇ મેક્ષને પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી ભવ બ ધનનું દુ:ખ જય છે અને સ્વાત્મા સુખે 
તૃપ્તિ થાય છે એજ વેદાંતનેો ગ્રેયોજન છે. સાપ્ય સાધક, ઘ્યેય પ્યાતા 
અથવા ત્તેય જ્ઞાતા એ સાધનસ્પે તત્વનો સ બ'ધ છે. એ વિષયને પ્રયોજત 
એ છે કે મનુષ્ય અનુબ'ધનથી પૂણુ અધિકારી એ વેદાંતથી યાય છે. ઉપક્રમ 
(આરભ) ઉપસ'હાર (સમાપ્તિ) અને અભ્યાસના દષ્ટાંત અને પ્રરારથી ફળ 

છ 


લ 


શ્રતિ થવી જેઇએ. વૈેદાંતનું' ફળ એ છે કે સંધિની ખરી પ્રતીતિ થઇ %% 
દેહના મોક્ષની પ્રાપ્તિ થવી જવઇએ. સર્વ શાસ છેડી દઇ ધટપટ આદિ બાજુ પર 
રાખી વેદાંત શ્રવણુ કરવું. એ શ્રવણુ ગુરૂ મુખે સર્વદા કરવુ' જેધ્ટએ. ગુર્‌ 
શિવાય એ શ્રવણુ પ્રતીત થતું નથી. શ્રવણુ એટલે નામરૂપ સ્વભાવે મિથ્યા 
છે અને બ્રહ્મ પ્રત્યક્ષ છે, એ શિવાય ખીજું ક'ઈ પણુ જણુવામાં આવે 
નહી. અનેક શાસ્રનુ' મનન કયો સિવાય સશય મટતો નથી. દદ્રાંત 
અને યુકિતથી સર્વ સ'શયનેો નિષેધ કરીને મનન થવું જઇએ. શાસ 
અનેક રીતિને મનન ખોલે છે તેમાંથી એક વસ્તુ લધ્નને બાકીનું વ્યર્થ છે એમ 
સમજવુ. સુદ્ષ્મ વિચારથી પૂણુ સ્થિતિ સમજવી. સશય સર્વ વિષયોને॥ 
શાંત થાય, દતભાન જતુ' રહે, યારે મનનું ખરૂં સ્વરૂપ સમજવાથી ખીજું 
સાધન સમજાય છે. એવી રીતે ચિત્ત દઢ થાય લારે અભ્યાસીને યોગ્ય 
રીતીથી ત્રીજુ' સાધન મળે છે તે એ કે બહ્મ સચ આપણે પોતે છેઇએ, 
જગત્‌ અને જીવ સપૂ'ણું મિથ્યા છે એવું સ્મરણ રૂપે સર્વદા અનુસ'ધાન 
કરવુ. અનતુસ'ધાનની રીત એવી છે કે ન્ત્યાંથી સ્મરણુ ઉત્પન્ન થાય 
અને પાછુ ત્યાં લય થાય કૈ આપણે નિશ્ચય પોતે છેઇયે એવુ' અખ'ડતામાં' 
રહેવુ, તેમાં પ્રાણુની નિરોધતા કે મનની સ્તખ્ધતાની જરૂર નથી, જે જે દેખાઇ 
ભાસમાન થાય છે તે આપણાથી થાય છે એવી ચિત્તજ્ૃત્તિનું નામ યોગાભ્યાસ 
છે, જ્યાં દ્વૈત ઉત્પન્ન થતુ નથી પણુ પૂર્ણું બહમ એક ર્સરૂષે આવે છે. 
હવે નિદિષ્યાસનનું કતેવ્ય એ છે કૈ ઉપર જણાવેલી રીતે દર અભ્યાસથી 
આપણુ પોતેજ નિશ્રય થઈએ છેધ્એ અને સ્મરણુ કરતાં ન કરતાં આપણુને 
બહમ નિશ્રયાત્મક સાક્ષાત્કાર મળે છે. દેતાર્દ્રતત ભાન જવાથી પૂર્ણું બલમ ત્રણ. 
કાળ પ્રાપ્ત થાય છે. 


શચ્જશશે (શિશસ્યાચ્છ્ટાહ્ેમાપરોક્ષષી: । 
સુશુલઃ શુર્યો ચટ્્છસ્ટ્રેયાગુશુસયસે | ૧૮ ॥ 


અથ :--જેવી રીતે સુતેલે। પુરૂષ શખ્દથી જાગૃત થાય છે તેવી રીતે શખ્દની 
આશચૈંય રચના અને શબ્દથી અપરેક્ષ જાન થાય છે. 


વિવેચન $--શખ્દનું મુળ સૃદ્િયી છે અને તેનુ સવ નામરૂપથી નિર્માણ. 
કીધેલું છે જેનું કાળ જાન ઉદયથી આવે છે. જ્યારે અન્તાન હોય છે 
યારે જવ સ્ણ્તિ કલ્પવામાં આવે છે અને જ્યારે પ્રકાશરૂપં તાનની' 
જ્યોત નિકળે છે ત્યારે સર્વ મિથ્યા સમજવામાં આવે છે. સર્વ 


દહ 


શબ્દથી અપરેક્ષ સાન કમ થાય? એને જવાબ એ છે કે સુળયથી 
અગમાં ત્તાન અપરેક્ષ છે, પણુ અસાનથી તે દુર થઇ ગયું છે અને તેથી બહા 
દેખાતો નથી. દશમાંનેો ૬ૃષ્ાંત શાસ્ત્રકાર એ સબધમાં વિવેચન કરી આપે છે 
કતેપ્રત્યક્ષ દશમે! તુજ (બહ્મન) છે. આવરણુથી તે દેખાતો નહતો તેજ 
આવરણુના નિવાર્ષૌીથીજ અપરેક્ષ સિદ્ધ થાય છે. મૂળથી બહમ ન હવે 
ભારે શખ્દ બ્રહ્મ કેમ કહેવાય છે? બ્રમથી આપણે ભ્રમણુતામાં છેચે જે 
ભ્રમ નવાથી અપરોક્ષ સાન પ્રાપ્ત થાય છે. તેવીજ રીતે શખ્દતું કારણુ પરોક્ષ 
અને અપરેક્ષ સાન છે. બહમ સચ્ચિદાનદ છે, એ શખ્દથી ખોલાય છે તેમાં 
"રાઇ પણુ જતને। ભેદ નથી એજ અપરેક્ષ તાન છે. ગુરૂ મુખથી માહાવાકયની 
રચના અતે અથે સમજવાથી હું પોતે બહમ છું એવું અપરેક્ષ જ્ઞાન શખ્દ 
રચના શિવાય પ્રાપ્ત થતું નયી. 


આલ્સાનાળાવિવેજેન શાને મવતિ નિસેજઝૂ । 
સુરૂળા ચોષિતઃ શ્િજ્યઃ શદ્ર્ઝણાસિવર્સલે ॥ ૧૨ ॥ 


અચેઃ--આત્માઅનાત્મતા વિવેકથી તત્કાલ નિમ ળ જ્ઞાન થાય છે. 
શિષ્ય ગુરૂને બોધ કરતા સમજવાથી શખ્દને! અથે બદ્મમાં પ્રવર્તે છે. 


વિવેચતઃ-આત્માં અનાત્માનો અતર વિચાર કરી એળખવે। અને 
નેવું કે જે દેખાય છે, ભાસમાન થાય છે, તથા સમજવામાં આવે છે તે જડ 
અને ચચળના વિકારનું પરિણામ છે. સુખ દુ:ખ મિથ્યત્વપણે દેખાય છે તે 
અનાત્મા અને એવાં એવાં જે અનાત્મા ચિન્હ હોય તે ક્ષણુમાં યાગ કરવા 
પછી જે દેખાય નહી, ભાસમાન થાય નહી તથા સમજાય નહી તે સર્વને 
નિર્વિકારી એલખવે।, જે સદા સુખ માત્ર આત્મા છે. આ ચિન્હ બુદ્ધિથી 
સમજી નિશ્ચય કરી અનાયાસે નિમેળ સાન સ'પાદન કરવું. જ્યાં જ્યાં જરા પણુ 
ભેદ ન હોય ત્યાં તેનુંજ નિમેળ જ્ઞાન સંપાદન કરવું; કારણુ એના શિવાય 
ઔઓજુ' કોઇ પણુ અપરે।કક્ષ સાન નથી. જેને અનાત્મા આત્માને। વિવેક છે તેજ તેતે 
અધ્રિકારી છે, તોપણુ ચુર, શાસ્ત્ર, ગને પોતાને અધિકાર એ ત્રણુ એકત્ર થતાને 
સમાધાન થવું જેધ્એ. ષટ્‌ શાસ્ત્ર તે વેદાંત ; અને ગુરૂ લહ્ષણુ એજ કે નેને 
નિજગે ખ્રહ્મ પૃણુ હોય, સમાધાન હોય, સ્વાતુભાવે તૃપ્તિ હોય, અને જેના અ કુ- 
રમાં પ્રબોધ શક્તિ અને શબ્દ બહ્મની પરિપૃણુ ગતિ હેય. એવા સદ્ગુરૂથી 
સાધકને તત્ક્ષીયુ બોધ મળે છે. જેને નિજ'ગે બ્રહ્મ નથી પણુ શબ્દ બ્રહ્મની 
રાક્િતિ હોય તોપણુ તે સદ્શિષ્યના સ'શયને નિવારણુ કરી શકતે! નથી. જેને 
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પ્રબાધ શકિત પ્રબલ હોય પણુ જેના અગે નિશ્રલ બ્રહ્મ ન હોય તો તેના 
ખાધથી શિષ્યને કેવળ અનુભવ થવાના નથો. વાસ્તે જેને બહ્મસાન પ્રન્‍્વલીત 
હોય તથા શખ્દ બ્રહ્મની તળામળ કરી રકે એવા દયાળ સદ્ગુરૂથી પર- 
માથૅતા મેળવવી જ્ેપ્એએ. એવા સદગુરૂના ઉપદેશથી શિષ્યને બોધ મળે છે 
યારે શબ્દ શાખા બાજી મૃકી તત્ક્ષણ નિજઅથે પ્રાપ્ત થાય છે. 


ન સ્થ રરો સૅઝ્િયાળ સ પ્રાળો ત સનો ન ખીઃ । 
વિજારિલ્યાટ્રિનાદિસ્વાદર્યય્વાશ ઘટો યથા ॥ ર૦ ॥ 


અય :--દશ્ય દેહ તુ' નથી, ઇન્દ્રિયો પ્રાણુ નાશ પામશે, દેહના ઉપરીત 
વિકારી મન બુદ્ધિ તુ નથી. 


વિવેચન :--જ્ડ દુ:ખ નાશવ'ત છે તેને તું અનાત્મા ન્નણુ. અસ્તી ભાતિ 
સદા પ્રિયરૂપ આત્મા છેં. સચ્ચિદાન'દ બહ્મ તું તે આત્મારામ છે. અસ્તી 
ભાતિ પરમ ક્રિયરૂપ છે. હુ'છું' એવુ તને લાગે છે અને એને સર્વકાળ જે 
ઉદૂભવ આવે છે તે અસ્તિરૂપ. જે સવદા પદાર્થમાત્રને “જનણે છે અને પ્રકાશ 
કરે છે તેને ભાતિત્તપણે ચિદ્રપ જણુવે,, જે અસ્તિ શ્રિય છે તે આત્માનુ” 
સ્વરૂપ છે. એ ખુલેખુલું બોાલતાને અસ્તિ ભાતિ ત્રિયત્વ છે તે તાર મુખ્ય 
સ્વરૃપ છે. નામરૂપે દેખાય છે તે ખાટો આરે।પ છે એનાથી સર્વ તત્વ ન્નણુવા. 
ફરોકટ તેને કહેશે કે “હુ' છું, હું છુ,” તે મધ્યમાં તું અસ ગ છે એમ ઓળખવેા 
જોઇએ. હુ'જ આત્મા એવે। ૬૮ નિશ્ચય થવાથી નામરૂપને। લય થાય છે. અન્ઞાન- 
તાથી જડને “હું છું,” એમ શા વાસ્તે કેહે છે? સ્થુળ દેહ અસ્થિમાંસનો છે. 
રકત અને વિર્યથીજ જન્મેલો છે તેને તું કેહે છે કે *“હું છું.” અસ્થિ, ત્વચા, 
નાડી, માંસ, રોમ એ ભૂમિનો અશ છે એથી તે અવિનાશી આત્મા કમ થાય? 
ચુક, શોણિત, લાલ, પરશેવે।, મુત્ર એ પાણીનો અશ છે જે આત્મા નથી. ભુખ 
તરશ, નિદ્રા, મૈથુન, આલશ એ તેજના છે જેથી વિકારી છે. આંકુચન, પ્રેસરણુ, 
નિરેધન એ વાયુથી ચલણુ વળણુ ચાય છે નથી વિકારી છે તે આત્મા નથી. 
કામ, ક્રોધ, મોહ, ભય, શેક એ આકાશના કારણ છે જેને મૂઢ લોક નિ:સ શય 
આત્મા કહે છે. એ સઘળા પાંચ ભુતોના નિમિત્તથી અને માતા પિતાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ ૭ વિકાર યાંને યાંજ રહે છે જન્મીને વધે છે અને યુવાન થઈ 
વૃદ્ધિ થાય છે. પ્રાણુ નાશ પામે છે તેથી તે આત્માં કદી ચતો નથી, નાશવ'ત 
અને જડ પોતાની મેળે હાલતો નથી એ દુ:ખનું પાત્ર છે. ન્નગૃત્તિ અવસ્થા 
જડની છે, તે સ્વતત્ર નથી, તેની સાથૅ લિ'ગ દેહનો સબ ધ થવાથી તેને! વ્યવહાર 
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ચાલે છે, સુદ્દમ દેઠ શિવાય ભેગ શગ્રૉપ્તિ નથી કારણુ સ્થુળ દેહને બાજું 
મુકીને તે વેહવાર કરે છે. તસ્માત્‌ બ્ુષ્ધિની અવસ્થા જડ દસ્યથી ઓળખવી. 
હસ્ત પાદ મસ્તક અને અ'તર્‌ ઇન્દ્રિયો (તનમાત્રા) એનુ' એ ફોતક છે. જે 
“માર્‌,” “મારૂ''' ખોલે છે તેનો વિચાર કરીને જશે તો તે અ તર્યોમી છે. જે 
જડને મારૂ' જુએ છે તે તારૂ છે એમ દેખાય છે પણ તે નામર્‌પ છે. એવી રીતે 
સત્યપણા વગર જે ભ્રમથી દેખાય છે તેનો અધિષાન આત્મા તું છે. જડ 
(દેઠ) મધે અસ્તીપણું છે, તેને સુદ્મ દૃષ્ટિના અનુમાનથી આત્મા સ્વરૃપ 
જાણુવુ', એવુ' અસ્તિપણું તારી આગળ છે જે આપોઆપ દેખાય છે ; તે વાસ્તવિક 
દેહનુ' છે. વટ જેવો પદાથે દૃષ્ટિથી જોતાં આંખ કદી ઘટ થતી નથી. તેવી 
રીતે દેહ દશ્ય દેખાતા વાસ્તવિક દેઠઆત્માં નથી. તેવીજ રીતે દેહુખુદ્ધિને 
છેડીને તુ' આત્મા પોતે છે, ત્યારે દેહ્બુદ્ધિ મારા છે એમ ખોલાય કેમ? 
તુ ઇન્દ્રિય નથી જે ક્રીયા શકિતનો સમુદાય છે, સતાન ઇન્દ્રિથી જ્ઞાનશકિત 
છે એ પચ ભૂતતા કાર્વે છે અને એમાં રજ સત્વના અશ છે. મન, 
ખ્ુદ્ધિથી નિગ મનને। દાર છેં, વાચા અથિ છે જેથી અક્ષરને ઉચ્ચાર ચાય છે એ 
પણુ વિનાશી છે. ઉચ્ચાર કરતા મનન થતું નથી તે મષ્યમાનું લક્દાણુ છે. 
મનન ત થતાં ભાસકપણુ' થાય છે તે પસ્ય'તિ વાચા છે. ભાસકપણું 
ન હોય, મનન ન હેય, અને ફ્રકટ સ્મરણુની સ્જ્રણુ આવે તે પરા 
સમજવી તે પણુ તું નથી. પાણી (હડાથ) ઇન્દ્રિ, લેવુ દેવું, એ જડત્વને। 
વૈહેવાર છે, હાલતું, ચાલવું પગની 1ક૬્ેયા છે ઉપસ્થેન્દ્રય પ્રજ્નપતિ રતી 
સુખની છે તે પણુ વિકારી સ્વય'જાતિ છે તે આત્મા નહી. ગુદા અધે- 
દ્દારથી દેઠ મળને વિસગે કરે છે તે કમે વિકારી કહેવાય છે એવી રીતે પાંચ-કર્મે- 
ન્દ્રિયાતી ક્રિયા ઓળખવી જ્નેઇએ, અને જડત્તના વહેવારથી તેએના વિષયરૂપ 
એ ળખવામાં આવતા નથી. જેને સાને ન્દ્રિયા કેહે છે તે શબ્દ આદિ વિષય ગ્રહણુ 
કરે છે અને તે દરેક વિષયની ક્રિયા જાણેછે, બોત્ર શબ્દયો જણાય છે અને જ્ઞાન 
ક્રિયાના લક્ષણુથી અર્થ મ્રહણુ કરે છે, એમાં બનેને! સમાવેશ થાવ છે. એ ચાર્‌ 
સમજને ત્તાન ક્રિ ઓળખવી જે સ્વભાવે વિનાશી છે. શ્રોત્ર દિશા સાંભળે 
છે, વાયુ ત્વચાને સ્પ કરે છે, આંખ સુર્યને દેખે છે, જીભ રસ સ્વાદ ચાખે છે, 
નાક ગ'ધ લેછે, એ દેહની વિકૃતિ છે અને તેમાં સર્વ વહેવાર ચાલે છે. તે મધે 
તું નિર્વિકારી આત્મા છે તેમાં અસ્તિપણું છે તે તું આત્મા જાણુ. અધિષ્ાન 
વગર ભાસમાન થતું નથી. એ સાનેન્દ્રિયા ચિદ્પત્વથી જુએ છે "ખરી પણુ કર્મ 
ઇન્દ્રયોમાં તિ:શેષ નથી એવી રીતે દશ ઇન્દ્રિયા અસ્તિ રૂપે આત્મા જુએ છે. 
એવુ' ચિદ્રપ છે તે તુ' આત્મા છે. અહોંઆ તારા ચિદ્રુપનું રૂપ જણાતુ' નથી 
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પણુ આગળ જતાં તું આપોઆપ ન્નેઇશ. એવી ઇન્દ્રયોને! વૈહેવાર્‌ જે 
સ્પષ્ટ રીતે વિકારી સમન્નય છે તેને બાધ કરવાથી તુ આત્મા રેહે છે. સ્થુળ 
દેહ જે દશ્ય છે તે ઇન્દ્રિયોના વિકાર જણુવે।. પ્રાણુથી દેહની જીવત્વા છે, પણુ 
તે જડ છે. ઉર્ષ્વગતિ પ્રાણુની છે. અધોગતિ અપાનની છે વ્યાન સર્વ અ'ગમાં છે 
ઉદાન કમાં છે અને સમાન નાભીમાં છે, એને। વહેવાર જડત્વને। છે અને ક્રિયા 
શકિતને। વિકાર છે. ભુખ, તરશ, ઇન્દ્રિયાનુ' પોષણ કરતા છે, તે અહીઆં સદ્રપે છે. 
તેને બ્રમથી આત્મામ્રાણુ કહેશે પણુ એ ભમ્રાત પ્રાણુ તું નથી, પ્રાણનો 
ભાગ કરીને તુ' અવિનાશી આત્મા છે, મનનું રૂપ સકલ્પ વિકલ્પ છે જેને 
જગત્‌ કલ્પને આરોપ લીધે પણુ તે મુ"્ય નિર્વિકલ્પ સ્ઝુરણુ છે જેનુ' નામ 
અતઃકરણુ છે. એના બે ભાગ મન અને બુદ્ધિ) ચિત્તનો ધમે ચિંતન તે મનનુ 
રૂપ છે. સકલ્પ હેય પણુ તેને! નિશ્રય કર્યા વગર કાર્ય થતુ' નથી, જે ૬ત્તિથી 
નિરાધાર છે તે બુદ્ધિ છે. અમુક કાર્ય અવસ્ય કર્‌' અને અમુક હું 
હાથમાં નહી પકડું તે બુદ્ધિ વૃત્તિના અહકાર છે. મન; ખુહ્િ, ચિત્ત 
અને અહકાર એના જુદા જુદા ચાર વેહેવાર છે પણુ તે મન બુદ્ધિના છે ખરા પણુ 
એ કાર્ય ભૂતોના છે. જ્ઞાનશકિત સત્વગુણુની છે, ભોગસાધન જીવાત્માના છે, ચ'ચળ 
વિકારી છે. આત્મા પ્રૅંકાશ વગર્‌ *ૃત્તિથી વર્તણુક ધડાતું નથીં, જ્ઞાનશક્તિ 
બીજથી પ્રકાશે છે. ખુદ્દિ અને મન જીવાત્માના વિષયના ભોગ 
સ્વિકારવા ઇન્દ્રિયાદ્દારા પરિવર્તન કરે છે એવી બન્નેની વૃત્તિને અ'તઃકરણુ 
કહે છે, કારણુ તેમાં ઉદૂભવ અને સમાપ્તિ છે. શે।ક મોહ, લજ્ન્ન, ભય, કામ 
ક્રોધ આદિ સમુદાય ખુહ્દિ જૃત્તિના છે. એવી જૃત્તઓ ન્નણી એમ સમજવું 
કે તુજ આત્મા વાપ્ત પૂણુ છે, સદ્રુપ અને ચિદ્રપ ખેને લક્ષણુ।થી તેને 
એળખવે।ા. પાણીનું તરંગ જેમ અખડપણે પાણીમાં રેહે છે તેમ વું 
અતતઃકરણુમાં આસ્તિત્વે રહેશે. તારા પ્રકાશથી વૃત્તિ જ્ઞાન તરફ જઈ સોળ 
વિષય ભોગવતી જૃત્તિ તેજ ચિઠ્ઠપ છે. અચિદ્ુપથી વિકાર એઓળખવે કે 
જેથી આત્માનો અસત્‌, જડ, દુઃખ, બીન્ન વિચારથી નિકળી ન્તય. જે અસત્‌ જડ 
દુ:ખ રુપ છે તે મિથ્યા ભ્રમરૂપ છે, અસ્તિ ભાતિ પ્રિયરૂપ તેજ આત્મા ન્નણુવે।. 
સ્થુળ દેહ અન્નમય, પ્રાણુ અને કર્મેન્દ્રિયા એ પ્રાણુમય કેશ, સાનેદ્રિય અને મન 
મનોમય કેશ, બુદ્ધિ અને ઝ્તાનેદ્રિય એ વિજ્ઞાનમય કોશ છે. એ સતર તત્વોના 
સમુદાયતો લિ'ગ દેઠુ છે. સ્થુળ જડ આત્મા નથી સુદ્દ્મનાના વિકાર છે 
અને એના રૂપ વિચારથી તપાસીએ તા અસત્‌ જડ દુ:ખરૂપ છે. હવે એની 
અવસ્થા જાગૃતિ સ્વમતી સ સ્થાને! અનક્રમ નથી, વિચાર કરીએ તો પ્રાણુના આધા- 


રથી અ'ત:કરણુની વૃત્તિ શ્રોત્ર આદિ (ંન્દ્રિયદ્દારા થઈ શખ્દ, સ્પર્શ આદિથી 
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1વવિષયાકાર થાય છે બારે તેને “્નગૃત અવસ્થા કહે છે અને જેને અન્વયે 
જીવને સુખ દુઃખ હેય છે. ઇન્દ્રિયો વગર બુદ્ધિ વૃત્તિ શબ્દ આદિ વિષયની 
કલ્પના કરતી અતયોમીને નજ્તિના સસ્કારથી ઉત્પન્ન થતા જેવા સુખ 
દુઃખ ભે!ગવાવે છે યારે આ સ'કલ્પરૂપ વેહવારને સ્વપ્નાવસ્યા કેહે છે. 
જાગૃતિનું સ્થાન નેત્ર છે, એટલે સર્વ અંગ ઉપર વતૈન કરનાર નેત્ર ઉપ- 
લક્ષણુ છે. સ્વપ્ન ક'ઠમાં છે જે સ કલ્પરૂપ વિકાર છે. અ'તઃકરણુમાં 
મતિબિબ જે જીવ નામે ઓળખવામાં આવે છે તે અભિમાનરૂપે તદાકાર 
સ્વપ્ન અવસ્થામાં થાય છે. એવો અભિમાન ધરનાર વિશ્વાભિમાની છે. 
(વિશ્વ, તેજશ અને પ્રાસ) જેને સ'કલ્પથી કતોભોકતા અ'તરમાં થાય 
છે તે તેજશ અભિમાની છે. “હુ' સુખી છુ, દુ:ખી છું, પાપી, પ્રતાપિ છું” 
એવો સ'કલ્પ તે તેજશ છે. સ્થુળ દેહ માત્ર અકાર છે સુક્ષમ તે ઉકાર છે 
ખતે રૂપે પ્રણુવ અક્ષર છે. વિષય પ્રત્યહ્ભ આવતા દસ્યત્વે ઇન્દ્રિયોથી પ્રામ 
થઇ જીવને સુખ દુઃખ કરે છે ત્યારે તે ભોગ સ્થુળને। કહેવાય છે. બુદ્ધિ વૃત્તિને 
માદ આવતાં વિષય ભાસમાન થતા ચિત્તને સુખ દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે તે જુદો 
ભોગ છે. સ્થુળ, સુહ્મ, જનગૃતિ, સ્વપ્ન, નેત્ર, કદ એ વિશ્ચ તેજશ અભિમાન છે 
અકાર ઉકાર માત્ર અઠ્ય છે સ્થુળને। પ્રવિવિક્ત ભોગ અસાન કાર્યથી થાય છે. 


વિશુટ્ટ જેવ જાન નિર્ષિજ્ઞેષં સિર્ગનમ । 
ચે ૫રસાનક્‌ં તઃવસસ્ય ટૂચં પરન્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


અથે:--વિશુષ્ધ તે કેવળ જ્ઞાનધન, નિવિંશેષ તે નિર્જન જે એક 
પૂણુંપર્માનદ તે તું અઠ્ય છે. 


વિવેચનઃ:---ત્તિ અને જ્ઞાનરૂપને એકત્ર કર્યા શિવાય સાકરની મિઠાસ 
સમજાતી નથી તેવી રીતે જૃત્તિમાંથી સ્વાનુભવે જ્ઞાન કાઢવું તેનુ નામ 
જવળ જ્ઞાન, એટલે શબ્દ, સ્પશે, રૂપ, રસ, આદિ ત્યાગ કરીને જ્ઞાનના 
અનુભવ લેવે। તેનું' નામ વિશુદ્ધ જ્ઞાન (નિર્મળ ૧[ન). તેવીજ રીતે 
મનતેોા સ'કલ્પ અને ખુદ્ધિનુ રૂપ છોડીને જે કાંઇ સ્વરૂપ દેખાઇ આવે 
તે જાન સ્વરૂપ સમજવું. ચિત્ત તેનું કામ કરેછે અહકાર મિથ્યા છે એમ 
ન્નણી તજી દેવે, જે કઇ જ્ઞાન દેખાઇ આવે તે ચિદ્રપ આત્મા. કદાચ 
તે મધે વિકાર ₹ત્તિ યઇ તો પણુ તે જ્ઞાન નિર્વિકારી છે. એવુ જે પૂ્ણું 
સાન જે ત્રણુ અવસ્થામાં વ્યાપક છે અને નિવિશેષત્વે તેમાં વિકાર ભિન્ન 
છે, સાક્ષીત્વે વિષયના અનુભવથી જાતે જણે છે, તેવી રીતે સ્વમને 
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અનુભવ તેના ઞસાનથી થાય છે. શબ્દ જેને એઓળખ્યે। તેનેજ સ્પર્શ આદિને? 
અનુભવ થાય છે ફકત એમાં વિષયને! ભેદ છે તે પણુ ડ્તાન અભેદ છે; 
તેવી રીતે સ્વમમાં સાક્ષિત્વ ભાસથી અનુભવ કરે છે તો પણુ અવસ્થા 
ભેદમાં પણુ ગાન છે તેવી રીતે સુષુત્તિમાં પણુ આપણુ સવ સ- 
પણે લીન થઇ જએ છેઘઇએ પણુ સાનમાં ભેદ કદી થતુ' નથી. એવી 


ણા! 


બુદ્ધિ રૃત્તિ બાધ કરતા જે કાંઈ રહે તે વિશુદ્ધ જ્ઞાન. અને એ ગ્તાન તે 
તું પોતે દ્રષ્ા છે. ખુદ્ધિ %ત્તિથી પર્‌ છે તેથી તે ખુદ્ધિથી તો એળખાય 
નહી અને તે વખતે જણુવે। જઇએ; પણુ વિકારને ઉદ્ભવ થાય તો કેમ 
કરવુ? તેના જવાબમાં એ જે કે વૃત્તિ જ્યારે આપણને આપણી મેળે સમનનય 
છે અને તે વખતે આપણે કહીએ કે તે “ હુ' નહી ” યારે તેજ અન્ઞાન છે, પણુ 
જયારે એ અજ્ઞાન નજ થાય યારે તાબડતોબ બૃત્તિજ્ઞાન નણ થતાં આપણ આપ 
દેખાય છે, સ્થુળ અને લિ'ગ શરીર નામરૂપથી ન છતાં નામરૂપ ભ્રમરૂપ દેખાવા 
લાગ્યું કારણુ અનાનથી સ્વસ્વરૂપ જણાતો નથી અને જે દેહથી સ્થુળ લિ'ગ દેવની 
સ્થિતિ ઉત્પન્ન થ' તે દેહ ત્રીજો છે (ફારણુ દેહ). ગાનધન તે સ્વપ્રકાશ છે તે 
૭તાં આપણુને દેખાતો નથી આ પાંચમો આન'દમય કેશ કે જ્યાં જૃત્તિની સમાપ્તિ 
થવાથી તે સુષુમ અવસ્થા છે. નહી નજ્નગઝૃત અને નહી સ્વપ્ન એવી તે અજ્ઞાન 
દશા છે. ન્નગૃતિ સ્વપ્નમાં વૃત્તિને અતિશય શ્રમ પડે છે ત્યારે વિશ્રાંતિ આવે છે, 
“જે આ મારો આનદ” એવી ભૃત્તિ લીન થાય ત્યારે તેને સુષુમ નામ આપેલુ છે 
અને જે અવસ્થા હદય સ્થાનમાં કલ્પેલી છે. પ્રણુવને। મકાર માત્રા જે "ખરેખર 
અન્તાનરૂપ છે અને જેને। અભિમાની પ્રાન છે તે અજ્ઞાનને જનણુતાં છતાં અહ મ- 
તાની કલ્પના કરીને કાંઈ વિકાર ન છતાં અનુભવથી સુખ માત્રને પ્રાપ્ત થાય 
છે તેનુંજ નામ ખરેખર આન'દ ભોગ છે. એવી અજ્ઞાન સુષુપ્તિ સ્થાનમાં 
મકાર માત્રા પ્રાજ્ઞાભિમાન છે, જેમાં આન'દભોગનું નણુપણું છે તો 


ડે 


પણુ તે આત્મા નહી, પણુ જે અગ્ઞાન સ્થિતિને ન્નણે છે તે આત્મા છે. 
જે ક્ષણે #તિ ઉઠે છે ત્યારે સાક્ષીત્વથી જ્ઞાન થાય છે અને *૬ૃતિ લય 
પામતા તે પોતે જણે છે. વૃતિના લય અનુભવમાં આવ્યો કે વૃતિ 
ઉઠતા સમજાય કે લલ અમુક વખતે થયુ' તે જે નાનથી યાદ આવે છે 
અને જેનુ લય કાલે અનુભવ નથી બારે વૃતિ કાલે જ્ાનકેવું ? એવુ જ્ઞાન ત્રણુ કાળ 
અખડ છે એમ સાતા જાણે છે. વત્તિની પુર્વે સાનરૂપ અખડ છે ઉદ્ભવ કાલે આપે।- 
આપ જંત્તિથી ન્નણે છે જેવી ૬ૃત્તિ લય થઇ 'ે તે વખતે સપ્તિ (જ્ઞાન ) ઉત્પન્ન થાય છે 
એવી ત્રણુ કાલે સચેલી ચિત્તપ્રભા એક છે જેને ૬ૃત્તિ જણે છે અને તેનાથી 


આત્મા ઓળખવે, અને ૬તિ હેવા છતાં શૃત્તિ વિકારને! લાગ કરવે।.. સાકર 


૧૦૫ 
છોડી તેનું ગળપણુ લઇએ છ૭ઇએ તેવી રીતે નાનપ્રભા (પ્રકાશિત જાન ) 
એળખવું. આપણી જ્તપ્તિ જૃત્તિનો છે એમ જણુવું. આત્મા ક્રદી અન્ઞાનં 
છેજ નહી અને હોતો એ નથી. ચિદ્રપ આત્માને સવેદા સાનબત ઓળખવે 
એ નિજ આત્મા પ્રભા (સ્વપ્રકાશ આત્મા) સર્વદા જ્તાનર્‌પ આદિ અંતમાં 
છે તેવી રીતે ત્રણુ કાળમાં એક તાન જે સવદા અખડ છે તોપણુ સદ્પથી 
એ નાન જુદું નથી, તેનુ ત્તાન સ્થિતપણુ છે અને જે તાન અખડ પણુ છે. 
આન'દરૂપ આત્મા છે કારણુ*સવ ને પ્રિય છે, તત્તના સુખરપથી આત્મા પ્રિય છે. 
વિકારના કારણુથી સુખદુઃખ દેખાય છે એ ભૃત્તિ વિકાર નજ થતાં સ્વસુખ 
પ્રગટ થાય છે. ્ત્તના આન દથી સુષ્રપ્તિ છે. આધિ અને વ્યાધિનુ' દુઃખ ૬ૃત્તિથી 
ચાય છે પણુ સુષુપ્તિમાં સુખદુ:ખ કેએ જેયું નથી જેથી સુખરૂપ સુષુપ્તિમાં 
સર્વ સુખદુઃખની સમાપ્તિ છે કારણુ તેમાં આત્માસુખનુ અખડ સુખ 
અનુભવાય છે. એ અવસ્થામાં સ્વપ્ત જગ્રતિ ઉલ'ઘન બત્ત નજ્નય છે યારે જે 
આરભમાં સુખાકાર થાય છે તે વાસનાન'દ છે. એ વાસનાન'દ અવય્થામાં 
«યાં વાસના લય પામે કે ત્યાં સુખ થઇ સુખનું અનુભવ આપોઆપ સ્ખુરે 
છે, જે કે તે અવસ્થામાં સુખ અનુભવમાં આવતું નથી તોપણુ ઉડતા સ્મરણથી 
વિષયને! અનુભવ આવ્યા વગર રૈહેતો નથી. જ%ત્તિ વગર આન'દધન જેનુ' જ્ઞાન 
સ્વાનુભુતિ છે તે સદ્રપ છે કારણુ તે સર્વદા પૂણુ છે, સત્ત સર્વ વ્યામ છે અને 
તેનુ' સાન અ'તઃકરણુમાં સ્જુરે છે. તે (આત્મા!) સચ્ચિદાન દ છે. કારણુ સુષ્ુમિ કાલમાં 
(સત્ત ચિત્ત અને આનદ) ત્રણે રહે છે. અજ્ઞાનથી સત્‌ ચિદ્રપનું આચ્છાદાન 
કરવુ નહી કારગુ માયા આદિ જગત્તો વેહવાર તે વગર થતો નથી 
સતતા આચ્છાદાન આદિ ભ્રમ કહે તો નામરૂપ કયાંથી ઉદ્ભવે? અને 
ચિદ્રપનો આચ્છાદાન આદિ ધર્મ કહોતેો માન કર્મ કયાંથી ઉત્પન્ન થાય? 
વાસ્તેજ વિકાર નષ્ટતામાંજ આંન'દ માત્ર છે જે આચ્છાદાન ફરવુ જરૂર 
પડે છે ખર્‌ં પણુ અનાયાસે સુષ્ુમિ પ્રગટ થાય છે, એમ આત્મા સચ્ચિદાન ૬ 
છે સુષુપ્તિ નિ એટલે સુખ દુ:ખથી રહિત છે તેમાં અસત્‌ જડ દુ:ખ 
ખેદ કદિ હેય તો શુ થયું? કારણુ જે સર્વદા છે તે છેજ. તે કદી 
અસત્‌ નથી સુખ અનુભવ નણે છે તો પણુ તે જડરૂપ નથી, આન'દરૂપી 
છે પણુ સુષુપ્તિ કાળમાં તત્તતો દૂત નથી, અન્ઞાન નામ જે આપ્યું 
તે ત્તાનથી જાણુતા વ્યર્થ થાય છે, એવી રીતે સુષુતતિ કાલમાં જડ દુઃખ 
મિથ્યા છે. જેથી તુજ સચ્ચિદૂપ છે. હવે આનદ વિષે કહીએ. આન'દ 
કૃત્તિથી સમજય નહી તો પછી સુખ કેમ જણાય? તેનો જવાબ એ 
છે કે જેવુ રત્તિ વગરતું' સાન સ્વપ્રકાશ પરિપૃરણુ છે તેવો આ 


૧૦૬ 


આન'દ અનુભવ વગર ઓળખવેો. અગાડી સ'યાના નિરૂપણુમાં ઉદ્ભવ 
અને લયના મખ્ય સ્થાનમાં સ'ધિ સાંધવા સમ”નવ્યું છે એજ વાસ- 
નાન'દ ન્નણુવેો. નગૃતિ અને સુષુપ્તિના મખ્ય સ્થાનનો વિચાર 
કરવાથી એ સોધન નગઝૃતમાંજ સમજવામાં આવે છે. જૃત્તિ તરંગ છેડી 
દને ખીજ તરગ ઉત્પન ન થાય કે તરતજ એ સ'ધિમાં સ્વાતુભાવે, નિજ 
આત્મા સુખ મળે છે. પ્યેય ધ્યાનરૂપે ઉદાસ ૬ત્તિથી સુખ પ્રાષ્ત થાય ખરૂં તો 
પણુ એ સુખ ૬ૃત્તિ નિમત્તથી કેહવાય છે પણુ એમાં પૃર્ણુ અનુભવ લેવા 
લાયક છે. એવા સચ્ચિદાન દધન કેવળ નિર્વિશેષ પૃણું છે વિશુદ્ધ પણુ તે એકજ છે 
માયા આદિનો અધિષ્ટાન પરખાહ્મ છે તેના નિરજન પદ બે છે; એક ઉત્પત્તિ 
અગઊ જે છે તે કૃત્યમધે, અને બીજુ પ્રલલ વખતે જ્ઞાન અજ્ઞાન વગર તેનું 
સ'ચય રહેલું છે તેમાં. એવે! જે પરમાત્મા તે પ્રત્યગાત્મા (જવાત્મા) છે અને 
તે અદ્ય પદે અબેદ છે. એ અભેદ વૃત્તિ માહાવાકયના અથથી થવી જ્નેદએ 
જેથી આ બ્રહ્મની તુ ચિન્મર્તિ છે. સાક્ષિમાત્ર પ્રજ્ઞાનધન બ્રહ્મ સવનો 
અધિષ્ટાન અતે હું' એક પરિપૂણું છું' એ સમજવું જઇએ. અ આત્મા સ્વ- 
ગ્રકાશ છે અપરેક્ષ ખરહ્મ અવિનાશી પરિપૃર્ણુ અખડ એક રસ છે. 


શચ્ર્સ્યારતાચોઃ સિરં સનલોડવિ તેવ ત । 
સષ્વે લાજ્વિલચા નિસ્યં તટેવ યવ સ્મ ગઝહિ ॥ ૨૨ ॥ 


અર્થ:ઃ--જેવે। શબદનો આદિ અત છે તેવીજ મનની રીત છે એના મષ્યને 
સાક્ષી નિશ્ચય નિય છે તેનો ભ્રમ તું કાદી નાખ. 


વિવેચનઃ--મન પ્રાણુ આદિ સમસ્ત આપણા! શિવાય શુ' છે એવે। ભ્રમ 
'કાઢી તુ' જશે તો ઉદૂભવ અને લય છે જેની સાથે તારો સબધ નથી. ન્યાં સુધી 
શબ્દઉદ્યો।નથી ત્યાંસુધી તારાસ્વરૂપને। સ'ચય છે. ઉંઠીતે શબ્દ નિકળે તો પણુ તું 
અખડ છે. શબ્દોની મષ્ય સ્થિતિ તું જો ઓળખશે તે! તે સ્વય'«યેોતિ સાક્ષિ 
આત્મા છે, અને જે વિકારી નથી તેવીજ રીત મનતી સમજવી. મેનની આદિ 
અ'તમાં તુ' છે. નિર્વિ કારરૂપે મધ્યમાં સાક્ષિ અનાદિ તું છે. શબ્દ અને મન એ એક 
ઉપરનું લક્ષણુ છે. જ્યાં જ્યાં તત્વથી નિમાણુ થાય ત્યાં ત્યાં આદિ અ'તપૂણુ છે. 
સધ્યમાં સાક્ષિરૂપે છે. વાયુ મેધની ગતિથી ગગનની સ્થિતિને ભગ થતે। નથી તેવીજ 
રીતે વિકાર જે આવન નવવન ફરે છે, તોપણુ તારામાં ફેરબદલ ન થતા તુ” તેવે।ને 
તેવે। છે. જ્યારે અજ્ઞાન હતું ત્યારે વિકારની હોંશ પૂણું હતી. જેવી રીતે ધર અને મઠમાં 
ગગન છે તેવી રીતે એ નિશ્વલ હૉંશ ત્હારામાં હતી હવે જાન થયું તેથી વિકારને નિવિ- 


પ્બ્છ 


[કારરૂપ કહે છે. એથી ભમ નિધારી થયે! પણુ એ પૂણુ તાન નથી. જળે કોઇ દીવસ 
પોતાનો તરગ મુકયો નથી તેમ આકાશે મેઘ છોડયો નથી. મન આદિ તાર 
અગ છે એ છોડીને તું નનેશે. કિરણુ સૂર્યને છેડતો નથી અશ્ચિ નવાળાને 
મુકતો નથી તેમ મન આદિ એ આત્માપણુ છે એમ જણી તું કદિ મુકીને જેઈ 
'શકીશ નહી; તથાપિ એ બધુ હુ મુકી દઈશ એવે અહકાર તું ધરશે તોજ 
નિજરૂપી અહકાર આવશે એ તને કેમ સમનશે! જેમ જેમ આ ધરશે 
મુકશે તેમ તેમ વિકાર આવવાનેજ, જેથી નિજરૂપમાં ભિન્નતા આવી સમાધાન 
થાશે નહી. તેથી સયત્વથી જે સમજાયું છે અને જેને આપણાથી ભિન્ન 
કલ્પવામાં આવ્યુ' છે તેનાજ સપ્રતીત ( અતુભવયુક્ત ) જ્ઞાનથી યાગ કરવે। જઇએ. 
માણુ દેહ ઇન્દ્રિયા નામ માત્રથી કલ્પવા ન્નેપ્રએ નહી. જે છે તે તુજ છે અને 
તેતું અઠ્ય બ્રહ્મ છે. ભ્રમ કાઢી નાંખ અને એવી નિભ્રમ સ્થિતિમાં રહે. દેહમાં 
અહકાર આદિ છે તે સદોદિત વાસ કરનાર છે. વસ્તુને “ આ મુકુ” “આપકડુ ” 
એ સ'કેતનો ભ્રમ તું કાઢી નાંખ. મિથ્યા એટલે નહી થયલું ને કે 
દૃશ્યત્વથા દેખાય છે ખર્‌' પણુ તેનાથી આપણુ ભિન્ન છેએ. જેમ જવાળાની 
સાથે અમ્નિને। અને તરગ સાથે પાણીને સબધ છે તેમ %તિ આપણી સાથે લાગેલીજ છે 
કીરણુની સાથે સર્ય અને પ્રકાશની સાથે મણી છે તેવીજ રીતે તિ સાથે આપણે 
છેએ. એક દેહને દેખાયો અને તેને આત્મ તત્વથી બતાવ્યો તેમ આપણા।માંજ 
ખહ્માંડ નિશ્રયથી, જેમ એક મૃતિકાને ધટ જે કે સાચે! દેખાય છે તોપણુ 
વિચારથી જણાય છે કે બધો ષૃતિકાને। છે, તેમ એનું નિરૂપણુ “ ત્વ'” પદતુ' “તત્‌” 
પદના શેધનથી થાય છે. (જુઓ ત્તાનપ્રદેશના વિષયમાં એ સબધમાં 


અપાયેલું વિવેચન). 
સ્યૂજવેરાગયોરેમચં સૂક્સફેરળ્યસર્મયો : । 
અશાનસાચચોરેવચં પ્રસ્યામ્વિશાનપૂળચો : ॥ ૨૨ ॥ 


અથ: :--સ્થુળ વિરાટની એકજ રીત જે સુદ્દમ હિરણ્ય ગભની પ્રતિમા 
છે તે અત્તાન અને પ્રફાતના એકયતાથી જવાત્માના ટ્ાનથીં પૃણું થાય છે. 


વિવેચનઃ--દેહુ જડ અસ્થિ માંસનું તેમજ જડ સમુદાય ભૂતોનુ જે 
તેમાં આ વિરાટને વિસ્તાર છે. જડત્વે બને સમાન છે તેમજ દશ્યત્વે અભિન્ન છે 
અભેદતનુ કાર્યકારણુ એજ કે સ્થુળ દેહની અવસ્થા જગૃતિ તેવીજ વિરાટની 
ઉત્પત્તિ, એમાં રતી માત્ર ભેદ નથી, ફકત આકાર માત્રનો ફેર છે. જેમ 
વિશ્વાભિમાની દેહેમાં છે તેમજ બ્રહ્માંડમાં ખ્રહ્મા છે. બનેમાં સ્થુળ દેહને 
'કોગવટેોા છે. બન્તેમાં સુદ્દ્મ હિરણ્યગભે ચ'ચલત્વે સમાન માની કાર્ય 
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કારણુ રૂપે સત્તર તત્વની કર્ણી છે, વાયુથી પ્રાણુ, ચદ્રમાંથી મન, ખુદ્ધિ- 
માં બ્યા એમાં ભેદ નથી, ચક્ષુ સર્યે, જીભ ર્‌સધર, ધ્રાણુ અશ્વિની- 
કુમાર એક રૂપે છે. વાચા અશ્ચિ, હાથ ૬ન્દ્ર, પાદ વામન, ઉપસ્થ 
ઇન્દ્રિય પ્રશ્નપતિ, ગુદા તે નિત્રકતિ સમાન ખને હડેકાણે સરખા છે એવા 
સતર કળાના અપ'ચીૃત ભૂતોના વિસ્તાર કાર્વે કારણુ રૂપે બન્ને ઠેકાણે સમાન જુએ 
છે. સ્વમ અવસ્થા સુદ્દમતી તેવીજ રીતે પાલગુ અવસ્થા વરાટની નનણુવી ઉકાર 
માત્ર બનેમાં સમાન છે. તેજસ અભિમાની દેદમાં છે તેમ બ્રહ્માંડમાં વિષ્ણુ પાલણુ 
કરે છે પણુ વાસ્તવિક કાર્ય કારણુ એમ નથી કાંઇ ભેદ છે તે એ કે' અજ્ઞાન કારણુની 
રીતી અવ્યાકૃત પ્રકૃતિ જાણે છે એનું સ્વરૂપ આવણુ શક્તિ બને ડેકાણે સરખી 
છે. પ્રલય તે સુષ્ુષ્તિની અવસ્થા એક રૂષે બન્નેની સ્થિતિ સરખી મકારમાત્રા છે 
જે અન્તાનરૂપ છે. પ્રાસ અભિમાનને ઉપસસ્‍્થિતરદ્ર પ્રલયરૂપે સહાર ડરે છે 
અને તમેગુણુરૂપે ખ્રહ્માંડનું અભિમાન ધરૈ છે. એવી રીતે પિંડે ખદ્માંડ 
એ।લવામાં આવે છે. એમ ખોલવામાં સામન્યત્વે સાચા છતાં 
લક્ષણ્‌થી ભિત્નત્વ કેમ કેહેવાય ! નજ કહેવાય પ્રયગાત્મા વિજ્ઞાનરૂપ છે પૂણ બાહ્ય 
સ્વસ્વરૂપ છે તે આપોઆપ અભેદતા કરતા નથી. ધટમ& એક છે પણુ 
આકાશ ભેદ જુદો છે. બારીક ભેદ એજ કે પ્રત્યગાત્મા ખહ્મા છે એ એવે 
પુર્ણ બહ્મથી છે કે કેમ? સર્વમાં ભિભ્ન તો મનાય નહી નામરૂપ જે દૃક્ય- 
માન થાય છે તે બ્રહ્મરૂપ છે. હવે એનું નિરૂપણુ કરવાથી તે તું અભિન્ન 
છે એ તત્કાળ તેને નિચેના શ્લેોકથી સમન્નશે :-- 


નિન્સાગેજરલે વિશ્ળો ત્રણાગ્નેવસ્વરૂવજે | 
અસ વ્વ ઝ્રગગાવ રઝા લષેસ્રમો ચશા ॥ ૨૨ ॥ 


અથ :--વિષ્ણુ ચિન્માત્ર (તાન સ્વરૂપ) એક રસ; ગ્રયગાત્મા બહમ 
(₹શ્વર) અવિનાશ છે રજુમાંથી સર્પનો ભ્રમ થવો! તેવી રીતે તને! ભ્રમ 
વિલાસ છે. 


વિવેચનઃ--તું અવિનાશી છે. ખહ્મ અને આત્મા એક રસરૂપ છે 
વિષ્ણુ એ નામતુ વ્યાપકપણું ચિન્માત્રા અખડ ગ્ેક રસ રૂપ છે. જગૂ 
વિલાસથી તને આ ભ્રમ માત્ર છે તેનુ' નિવારણુ કરતા તુ'જ તારી મેળે 
સ્વત'ત્ર થાશે તારી ઉપર માયાથી નામરૂપે ભ્રમ થયો છે એ જગતભ્રમ 
હવે કાઢવે। જેઇએ. હું અહમ છું એ સ્જુરણુ માયાનું લક્ષણુ છે તે ભેદમાં સ્વરૂપથી 
જુદું નથી. જ્ઞાન અગ્તાન રૂપ એ અવિધા માયાનું લક્ષણુ છે પણુ સ્વરૂપથી જરા પણુ 
તું જુદો નથી ત્યાં પ્રતિબેબ નામ જીવ શીવ એવુ રાખ્યું તે સ્વરૂપથી જુદું નથી 
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તે પ્રકૃત્તિથી ભૂત અને ગુણુની ઉત્પતિ થઇ પછી ગુણુ ભૂતામાં પ્રવેશ કરી ભોગ્ય 
અને સાધન સપતિથી જવ ભેડ્તા થયે, એ ત્રણુ ત્રીપુટી પ્રેકૃત્તિની 
થઇ, આ પેહેલેો વિકાર. અવકાશરૂપમાંથી મોટું આકાશ એ નામ થયુ' 
એ ચિદ્રપથી થયુ* એ ચિદ્રપને કાઢી નાંખીએ તે આકાશ રેહેતું નથી અને તત્વમાં 
તુ આકાશરૂપે રહેશે, તેવાજ રીતે વાયુ આસિ આપ અંદ એવા પાંચ ભૂતાના 
રૂપ છે તેનાથી આપણે અલ્પ છેઇએ એવે। ભેદભાવ રાખવે। નહીં પાંચ ભૂતોના 
ર્ચાયલા બહ્માંડના ભેદ ભાન કાલી નાખવાથી તુજ ખહ્મ થાશે. ચોઉદ ભુવન 
સપ પાતાળ, વૈકુ& કૈલાસ વિગેરે જે છે તે તુજ બહમ છે. આ ઉત્તમ દ્ધ 
અધમ છે, શુહ્ છે, અશુદ્ધ છે, આ બધ છે, મોક્ષ છે એવી ભાવના તારે રાખવી 
નહી જેવુ' ગમનમાં ગગન છે પાણીમાં પાણી છે તેમ તુજ એકરસરૂપ બહમ 
વિશ્વમાં છે. તારી અ'દર બાહેર, ઉપર નિચે, આગળ પાછળ, તુજ એક બ્રહ્મ 
છે. તુજ ગુરૂ તુજ શિષ્ય એવે। અભેદ તારા અનુભવમાં આવશે અને ખીજી 
'કાઇપણુ વ્યક્તિપર તુ દળી નહી જાય ત્યારે એકનો એક સ્વયન્યોતિ આત્મા 
તુજ પરષિણુ છે એવે તને ૬ બોધ થવે। જેધએ. 


તાર્જિજાળાં ચ ઝાવેન્ઞો વાચ્ચાવેસો વિછુશુષાઃ | 
જ્યો ચ લાંલ્યયોમામ્યાં વેફાતેરેમયતલાનચયૉઃ ॥ ૨ર ॥ 


અર્થ;--નયાયથી જીવ બોલાય છે સાંખ્ય યોગના લદ્ટયથી જણાય છે 
(પણુ ) સાતા વેદાંતના એકયતાના નિશ્ચય કરે છે. 

વિવેચનઃ-ન્યાય એટલે અનુમાન. મનની દછ્ઠાંત યુકતી કાંઈ તક કયો 
વગર પદાર્થ દષ્ટિ જણાતી નથી એ રીતે લીધેલો ન્યાય તે એક સાંખ્યનેા 
ઉપાય છે. આત્મા અનાત્માંનો નિવેડો તેનાથી સમજાય છે પણુ જે વેદાંતથી 
વિરૂદ્ધ છે તે તે સિદ્ધાંતમાંથી બાદ કીધે। છે. કદાચ ન્યાય યુક્તિથી સિદ્ધ થયુ 
ખરૂ' પણુ તેને સ્વાનુભવ થયે! નહી. હજુ પર્યત સર્વ વાચાથી છવ ખોલાય છે 
સાંખ્ય યોગે બ્રહ્મ બતાવ્યો પણુ તેની એકયતા બતાવી નહી તેથી સાતાએ 
દાંતમાંથી એનુ રહસ્ય કાઢયું. વેદાંતનું' તાત્પર્ય એ છે કે બહમ અને આત્મા 
એક છે. એ ઉપરાંત જે જે નામરૂપ ભેદ છે તે મિથ્યા છે. એ એક્યતા 
સાધકને વેદાંત તાત્પર્યથી થાય છે જેને સાંખ્ય યોગમાં સકત છે. 


કાપેકારવાય્યાંજ્ઞો ઝીવશો ચો ગદ્ય સો । 
અગદ્શો તચોઈક્યો ચિક્શાવેવજવિળો ॥ ૨૬ ॥ 


અર્થ ઃ--વાચ્ય મધે કાર્વકારણુનો ત્યામ કરી જવનો અત્યાગ એકરૂપ 
લદ્દય તેને ચિદ'શ ખોલવે।. 
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વિવેચન --અવિધા કામકર્મ સમુદાય એ સ્થુળ દેહને, છે અભિમાનથીઃ 
જીવ ભોક્તા છે એ ત્વ'પદ વાચ્ય. દેહથી વિલક્ષણુ સ્વપ્રકાશ સાનધન શુદ્ધ 
પ્રત્યગાત્મા પૃણું છે એ ત્તપદ લદ્ત્ય. વિરાટ આદિ દેઠ માયાથી તત્વને 
સમુદાય છે જેનો નિય'તા પશ્વર છે એ તત્પદ વાચ્ય છે. સદ સ્થિતી: 
પ્રલયરહિત પરિપૂર્ણું બહ્મ સદા અખડ અદ્ય અને અન'ત છે એ તત્પદ 
લદ્ષ્ય છે. એ ખધાને એકય કરતા તત્વનો વિરોધ આવે છે જેથી લદ્દષ્ા- 
જૃતિથી નિશ્રય કરવે। જોઇએ. એ લક્ષણાવૃત્તિ ભાગ ત્યાગથી છે. ભાગ ત્યાગ 
એટલે ઉત્પતિ નાશ રહિત, જહત એટલે ત્યાગ, અજહત એટલે અયાગ, જહદ 
અજહુત્‌ એટલે યાગ અયાગ એવી રીતે ત્રણુ પ્રકારના લક્ષણુ છે. યાગ એટલે 
છોડી દઈ મિથ્યા મિથ્યાત્વયી સમજવુ. અત્યાગ એટલે સત્ત શેધી લેવુ'.' 
સર્વ અ'શ લાગ કીધા પણુ સત્યથી તેમાં લાભ થને। નહી તો તેવા યાગ 
લક્ષણુને અવહી લાગ લક્ષષ્મુ કેહે છે. વાચ્ય ન કાઢતા તત્વમાં લદ્યાસ ન' 
સમન્નય અને તેમાં એકયતાને। નિરોધ ન આવે તો પણુ તે અત્યાગ કહેવાય નહી. 
એવા રીતે અહીઆં યાગ અત્યાગ લક્ષણાવૃત્તિથી એ બનેનુ એમ છે કે વાચ્ય ત્યાગ 
જે, લદ્યય અત્યાગ છે. જેમ કેઈ રાજ દેવ પુન્નમાં બેઠો છે તેમાંથી ઉઠીને શિકારે 
ગયો! તો પણુ રા” તો તેજ છે, તેમ માયા મધે તે પ્રતિબિ'બીત થયે। જેથી 
તે સર્વસત્વાદિ ધર્મનો ઇશ્વર થયે! તોપણુ તેને ઉપાધિ તે છેજ એમ કહેવાય. 
તેવી રીતે અવિધાનો ચૈતન્ય રકિંચિત તાન આદિ ધર્મથી તેને જીવનામનેો 
સકત થયો તેથી એ નામ ઉપાધિથી પડયું, પણુ તેથી સર્વસ ઇશ્વર અને કિ'ચન 
અનેશ્વર જવ એ એક તો ન થાય, કારણુ તેમાં વિરોધ આવે છે. વાસ્તે 
માયાદિ સર્વજ્ત ઇશ્વર અને અવિધાદિ કિ'ચજ્ઞ ધર્મ એ બને ઉપાધિનેો 
યાગ કરી એક ચૈતન્ય નિવડી કાઢવો જેધએ. વાચ્ય મિથ્યાત્વથી કાઢી. 
નાંખી તત્વને। લઘ્દય નિકળી આવે તો ચિદાંસની એકયતા સહજ થાય છે. 
ધટ મઠ બત્વેની ઉપાધિ ત્યાગ કરતા ગગનને! ગગન રહે છે તેમ જીવતો 
વાચ્ય લક્ષણુ થાગ કરવાથી આત્મા બ્રહમા અનુભવમાં આવે છે. એવ] 
ભાગત્યાગ લક્ષણુ વેદાંત સીવાય અન્ય શાસ્ત્રમાં નથી. 


કર્મણાશે જતો શાન સજે સેથાસ્સિ સિશ્યઃ । 
સાંશ્ચચોનો ફિપાપશો સારિકા શટસસ્મરાઃ ॥ ૨૭ ॥ 


અર્થઃ--કમે શાઅનુ કેવુ' જાન જેનો તર્કથી નિશ્ચય જષુતો નથી 
સાંખ્ય ભોગમાં ભેદભાન વ્યાકરણુમાં શખ્દ તત્પરતા, 


૧૧૧ 


વિવેચન:--નાના યસમાં અમુક અમુક પદાર્થે જેઇએ, યગ કતા અને 
આચાયે જેપ્એ, કાંઈ ઓછુ હશે-તે। પ્રાયશ્ચિત આવશે, એટલુ કરીને પણુ ખટપટ 
ફૂળ જેવા જતા ફૂળઅલ્પ માલમ પડે છે. દેહ બુદ્ધિનો સ'કલ્પ ફ્કત ૬ઢ કરવે। અને 
આપણું નિજ સુખ છેડીને, સ્વગે સુખની પચ્છા રાખવી અનેએ બધુ' પણુ દ્રવ્ય ૭તર્ડ 
ભીખ માંગવા કરતા ખીજું કાંઈ નથી. એવા માયા પ્રવાહમાં પડેલાને તેમાં વિશ્રાંતિ નથી 
કમે શાસ્ીનું સાન બોલવા જેવુ' નથી. નાના તર્ક કરતા નાના દષ્ટાંત અને યુક્તિ 
નેતા નિશ્રય એમાંનું પણ કાંઇ એવે નહી દેહાદિ જગ સય છે કારણુ તે પ્રયક્ષઃ 
દેખાય છે જે ન દેખાય તે સત્ય નથી, બ્રહ્મ દેખાતે। નથી, વાસ્તે સત્ય નથી એવી રીતના 
અનુમાન પ્રેશ્તીમાં જાન કયાંથી હોય ! જેમ હસ એકત્ર દુધ અને પાણી છતા 
પૃથક પૃથક કરે છે તેમ આત્મા અને અનાત્માથી જાદો કરવે। જેધ્એ. આત્માં 
બહમ અભેદ છે. તેને! પ્રવત સ'વાદમાં નથી. જીવ ઇશ્વરને! ભેદ સયથી છે 
અને માંયા એ પ્રધાન છે કદી તે અપ્રમાણ નથી. પ્રલય કાળમાં જે કે માયા 
લીન થાયછે, તે પણુ સર્વથા એને। નાશ થતો! નથી, જે નાશ થતી-હોય તો. પાછી 
માયા ઉત્પન ; થાય નહી, સુષુપ્તિ કાલમાં જેઈએ તે વૃત્તિ તેવીને તેવી છે. અલમ 
સચ્ચિદાનદધન સર્વ શક્તિમાન સર્વસછે એ પાંચ લક્ષણુ એકત્ર કરવા જેઇએ.. 
અહા ગ્રયગાત્માને ભેદ હુતો તે સજાતિય ભેદ તત્વને છે, બહ્મને પરોક્ષ લેતા 
આત્મા અબ્રહ્મ થાય, બીજુ માયાની સત્યતાને જીગત જવ સત્ય થાય પણુ 
જગ્‌ સત્યતાથી ખ્રહ્મ લક્ષણે કેમ પ્રગટ થાય? બ્રહમા પ્રશ્વરને એક કયૉ તો સય 
અને મિથ્યા એક થાય, અને તેમ થાય તો જડ ચૈતન્યને। નિવડે। કેના ઉપરથી 
કેરવે।!? પ્રકૃતિ પુરૂષના વિવેકથી આ કોતક થાય છે અને તેનાથી આ એક મોક્ષ મલશે 
એમ સાંખ્ય કૈહે છે. જેનો વિવેક ન થાય ત્યાં તેનાબ'ધ આવે છે જ્યાં વિવેક થાયત્યાં 
તેમાં મોક્ષ સુખ કેહે છે પણુ એ ખે। ટુ છે. કારણુ બહ્મ આત્મા સાથે મલે નહી અન્તાન. 
ભ્રાંતિ જનય નહી ત્યારે મોક્ષ કેવો? એને ત્તાન કેહેવાય નહી કેમકે તેમાં 
દ્ેતર્‌પ ભાન રહે છે. એવીરીતે સાંખ્યશાસ્રના દુષણુ છે. તેવી રીતે યોગ 
શાસ્રીએને મુખ્ય જ્ઞાનનો લેશ માત્ર ન હોવાથી તેએ અભ્યાસથી શુન્ય 
અથવા ઉત્તિ પ્રવાહમાં પડે છે. ટથી પ્રાણુનો નિરોધ કરવાથી તેટલે વખત 
તેઆનીજૃતિ લીન થાય ખરી પણુ બળથી નિરોધ કરવાથી પાછે! %ત્તનો ઉિથલે।' 
મારે છે, એટલે ઉત્થાન કાલમાં ઉડતાને વિષય જેતા અધિક દેહબુદ્ધ 
ચળવળ કરૅ છે અથવા મુદ્રાદિક સાધનથી આત્મા દશ ન થાય તો પણુ તે કેવલ 
દૃસ્ય ભાનથી આત્માને પ્રિય લાગે છે, એક ઠેકાણે વૃતિ લીન થવાથી બહ્મજ્ાન કેવુ ? 
કારણુ વૃત્તિ અસાનતામાં નિમસ હોવાથી તે સુષુષ્તથી પણુ પર તેઓના મતચી 
ગણાય છે. ઈશ્વરતે અલગો રખી જીવને અસંગ કહે છે તોપણુ આ ભેદ વમે 


૧૧2૨ 


#ણુતા નથી. શખ્દ જ્ઞાન લદ્યને। નિવેડો કરે યાં અનુભવ કમ સાથે જેડી 
એકયતા કરવાની મારામારીનો નિકાલ થાય? તેમાં યોગરાસ્્રીને જેતા 
સાનની તેમાં વાર્તા નહી અને વ્યથતે। ડોળ ઘાલે તે ફ્કત અર્થે લાભથી. 
પોતે આત્મા ઓળખ્યો નથી અને કમે માર્ગમાં આંધળા સરખા, જેથી બળે કરીને 
શુન્યમાં તેઓ પડે છે. એવા યોગ અભ્યાસથી તેએ!ને આવે! પ્રસંગ ધડે છે. 
વ્યાકરણુથી શખ્દોમાં તત્પરતા તેમાં અર્થ કેવો! અર્થ સાર વગરનો. શબ્દ ગ્રહણુ 
કરનારને સાન કેવુ'? અભિમાનથી તાચીને બર્હિમુખ રેહે છે. 


અન્ય પાલાઉત:ઃ સર્ચ ગઝાનવાર્તાસુ ટુવેજા। 
ઇવ વેટાંતવિશાન સ્વાસુમૃથ્યા વિરાગતે ॥ ર૮ ॥ 


અથેઃ--અન્ય પાખડીઓએ દુબ લ છે (કારણુ) તેમાં ડ્રાનને। દુષ્કાલ છે એક 
વૈદાંત વિત્તાન સ્વાનુભુતીમાં વિરાજમાન છે. (સ્વનુભુતી કહેતા પ્રેત્યહ્મ અનુભવ). 

વિવલેચનઃ-ન્ન્યાં જ્ઞાન નથી યાં પાખડ સમજવું અને એજ ન્યાયથી 
શાસ્ત્રીય લૌકીક સમજવું- દેહાત્માવાદી, પ્રાયુવાદી, વિજ્તાનવાદા વિગેરે અનેક 
ધર્મ સમાજને પણુ એજ ન્યાય લાગુ પડેછે. વેદાંત સાર એ છે શુદ્ધ ચુરુ 
મુખથી શુદ્ધ વિચાર સાંભળી સ્વાનુભવે સ્થિર થવું એનુ નામ વિજ્ઞાન, ( અનુભવ 
સાન) જેથી વેદાંતમાં તે વિજ્ઞાન સ્વક્રિય તેજથી સર્વ મધે વિરાજમાન છે. 
«યાં આત્માહિત છે, ત્યાં વેદાંત સિદ્દ અનૃભવથી સમજવુ. સર્જ શાસ્ત્ર અને 
ક્ષાકિકતો યાગકરી નિનળગે બહમ થવું અને સધ આ મારૂ સ્વરૂપ છે, એવી પ્રતિતી 
રાખવી અને બ્રહ્મ સ્વરૂપ શીવાય બીજ વ્યકિત ઉપર ચિત્ત રાખવુ” નહી. 
એવે! શુદ્ધ વેદાંત વિસ્તાનરૂપે વિરાજમાન છે. શુન્ય સાથ દૈત કાઢી નાખી સદા 
પરિપુણુ સ્થિતિમાં રહેવું. નામરુપથી થતું દૂત ભાન હનન કરી સર્વ મધે 
આપણુ એક બહમ છે. એમ સાનસ્થિત રેહવું. જગજવને। મિથ્યારૂપે ત્યાગ 
કરીતે સર્વ બ્રહ્મ રૂપે અનુભવવે।, કારણુ ત્યાગ મ્રહણુ શીવાય એ બે સ'ભવતા 
નથી. દ્ૈતની પ્રાદુભાવ કહેતા ઉત્પ-તિ ન થાય અને એક બ્રહ્યાત્મા અસંગ 
છે, એવું દ્રદ્ઞાન નામ ત્યાગ છે. જે નાના પ્રકારની ભૃત્તિઓઆથી 
ભાસમાન થાય છે તે સર્વને! ત્યાગ સ્વાત્માથી અનુભવવુ' એજ ક્રતિ ઉપદેશ છે. 


મઇસસેશચં વંધો નાઇ સતેતિ સુશતા । 
થંષો મોક્ષા સળેર્માસિ રુળાઃ ત્રર્ુતિવંમવા: ॥ ૨૧ ॥ 


અર્થ:--“હુ માર્‌” બ'ધન એ ઉપરથી તેની મુકતી, બધ મોક્ષ સણુ- 
કારણુ છે પ્રકૃતિનું ચુણુ છે. 


૧૧૩ 


વિવેચન :--દેહ આત્મા છે-.એ બ'ધનું મુળ છે એવી રીતે “હુ' હુ” 
અથવા “મારૂ માર્‌” ૬ઢ થતાને મમતા ઉપજે છે અનેએ થતાને 
અ'ધ ૬ઢથાય છે. એ બ'ધના સ્વરૂપથી સુખ દુઃખનો ભોગી થાય છે અને 
એનાથી મુકિત અલ્પ રહે છે. દેહાદિ વેગલે રાખીને સપ્રતીતિથી આપણુ 
આપણુને એઓલખવું અને પછી નિર્વિકારત્વેથી સદહ થવુ. મુખ્ય દેહે હુ 
નથી, સી પુત્રાદિકની મમતા છોડવી; અને “હુ'હુ'” “મારૂં મારૂ” 
એ મમતા છેડવાથીજ મુકિત થાય છે. સાધક મુકત એવે થવો 
જોઇએ કે તેને બીન્ન લેક બહ હોય અને દેહેમધે બદ્ધમુકતાત્મ હેય. 
રજે ગુણુમાં -બહ્તા રાખે તો સતગુણુમાં મોક્ષ આવે, અને હું 
અસ ગ છું એવું સાન થાય ; મૂળી માયા અને ગુણુ એ નામરૂપથી કલ્પેલા 
છે. બ'ધ અને મેક્ષ ગુણુમધે એ બન્નેનો પક્ષ છે. મૂળ તો છેજ તહી, 
અને માયાથી ગુણુનુ' રૂપ *નથો ત્યારે બધ મોક્ષ કયાંથી હોય ? એવી ન્ત્યારે ૬૯ 
પ્રતીતિ થાય અને કોઈ પણુ અવસ્થાને। દૈતભાવ ન થાય ત્યારે જ્ઞાતી સિદ્ધ થયે 
કહેવાય છે. તેજ પ્રમાણે “હુ” એ બ'ધન કતા છે અતે અહકાર “ હું' એ ચિત્તમાં 
નન હેય ત્યારેજ મુકત થવાય છે. “આ માર્‌” એ ઉપલક્ષણુ છે અને “હુ 
કતા” અને “ભોકતા” એ બધ છે. આ અભિમાનને! બદ્ધ થાય તેજ 
સ્વસ્વરૂપનું સાન થાય છે. “મારૂ માર્‌” જે મનને લાગે છે તે ન્નગૃત 
વિશ્વાભિમાની, અને સુદ્મપણે “હુ' કરતા ભેકકતા છું '' એ સ્વપ્ન તેજશ 
અભિમાની, અતે પ્યાન કરવાની વસ્તુ ધ્યેય, હું ધ્યાન કરનાર અને 
સાધકની રીતે "યાન કરવું એ સુષુપ્ત -પ્રસ્ઞાભીમાનતી, જે સવે અસ્ઞાન 
અવસ્થા છે, એ ત્રણુ અભિમાન જે કે સુદ્દમત્વયી સ્જીરે છે તોપણુ તે 
અન્તાન છે. મુખ્ય સાન નથી. એ સુદ્દમત્વ સ્ઝુરણુ। કેહેતા અત્તાન નષ્ટ થાય અને 
સુખ્ય અભિન્ન જાન ઉત્પન્ન થાય અને અભ્યાસથી મ'દ ખુદ્ધિ સંભવે નહી, બારે 
સેવી સ્થિતિમાં ક્ષણિક ઉપદેશ થતા સર્વ સશય નિમુળ થઇ વિવેક વિચારથી થે।ડા- 
સમાંજ સમાધાન યાય છે. મુખથી ખોલે “ હું દેઠ નથી, '' એમ ખોલવાથી એ બહ્ધતા 
દુર થતી નથી. આ અવસ્થામાં અભ્યાસ ૬ થતાંને અહ'તા ગળિ ન્ળય છે, 
જ્યાંસુધી અહ'તા દેખાય ત્યાંસુધી ન્નગૃતિ કહેવાય છે. અહંતા ગઇ એની પરિક્ષા 
મનના અનુભવ ઉપરથી કરવી પણુ તેને ઉપર્‌ ઉપરથી ત્યાગ થાય તે નિર્મૂળ 
“હેવાય નહી, પણુ અભ્યાસના પ્રકારથી આત્માને। અતુંસ'ધાન સાચે। દેખાય અને 
રેહ આદિ અતુભવ મિથ્યા દેખાય યારેજ સમાધાન બરોબર થયું એમ કહેવાય છે. 
ક્રારણુ તેવી સ્થિતિમાં પ્રત્યગાત્મા સાક્ષી થઇ અધિષ્ટાન ઉપર માત્ર લક્ષ રાખી 
નામરૂપથી કત ઉત્પન્ન થતાતેજ એ અભિમાનને લય થાય છે. એકીજ વખતે 
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સર્વ દત મિથ્યત્વ સમજ સાક્ષીના અનુભવ કેવી રીતે કરે ? એના ખુલાસામ 
એ જે સર્વની એકી વખતે સ્જુરણા થતી નથી, એક ઉત્પન્ન થાય કે એકને લય*ઃ 
ચાય, જે ક્ષણે એકમેક સામે દેખાય કે તે એક વિષય. શખ્દો આવતા સ્પર્રીરૂષઃ 
જેતાં, રસ ગધ આવતાનેજ જેકે તે પણુ અનયાસ મન જણે નહી તે! પણુ એકરે 
વખતે સર્વ ઇન્દ્રિયાનો વિષય ડ્ાત્યય થાય છે, પણુ સ્જીરણુા જે કાંઈ થાય 
તે એક વિષયતીજ થાય છે. વાસ્તે જે વખતે જે વિષય વૃત્તિથી પ્રત્યય થાય 
% તરતજ તે નિશ્રય મિથ્યા છે એમ સમાધાન કરવુ' અને એવુ 'અનુસ'ધાન ન તુટતા; 
સુદ્દમત્વ સ્જુરણુ સરખુ ચલાવવુ' અને વત્તિને સિથ્ય। તરીકે અવલોકન કરી સાક્ષી. 
સ્મરણુ કરવું. એવે અભ્યાસ ૬ઢ થતા અહંતા હ્વીણ થાય છે અને “ અઃ 
માર્‌'” એવું નષ્ટ થતા મુકત થવાય છે, અહ'તા સદ'તર ગઇ અને તે કેવી રીતે 
પ્રતીતીમાં આવી એનું' અવલોકન અત'રમાં કરવું જનેધ્એ. ધન સ્ત્રી આદિ પ્રત્યક્ષ 
દેખાય છે ખરા, પણુ તેઓના જવા આવવાથી મનમાં ક'ઈ પણુ ઉદ્દેગ ન આવે 
તે! મમતા નષ્ટ થઈ એમ કેહેવાય. પછી કે।ઈ પણ વિષયના ભોગવતામાં મમતા. 
આવતી નથી અને “ હું અસંગ છુ” એવે। ૬૮ નિશ્ચય થાય છે; એવા ૬ઢ ભાવને 
નિરહ'કુતિ (નિરાભિમાતી) કેહે છે અને તેને વિશ્વાભિમાનીનુ' નામ કાઢી 
નાંખ્યું છે. "ખરી સ્રુકત સ્થિતિની રીત એવી છે કે અ'તરમાંથી હુ' પણુ કાઢી નાંખવું, 
એવી રીતે અહતાની ગાંઠં તુટયા પછી ભો।કતા તરીકેની અહંતા જવી નજેઇએ. 
રૃહેની વતેનથી ક્રિયા ધડે છે અને પુણ્ય પાપ દેખાય છે. પુણ્ય ચાય ત્યારે કહશે કે 
શારૂ થયું, પાપ થાય ત્યારે કેહેશે કે ખોટુ થયું, એવે। સુદ્મ અ'મુર ઉત્પન્ન થાય છે 
ત્યારે અ'તરમાં સુખ દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. એવી ઉત્પત્તિ સુખ દુ:ખની થાય ત્યારે 
સમજવું કે એ ખોટુ છે. કારણુ એ કમે તેજસાભિમાની છે. એવી સ્થયિતિમત' 
સ'કલ્પરૂપ જે સ્જુરણા હેય તેને શુદ્ધ જાણીને સર્વ કાલ આત્માનુ અનુસ'ધાન' 
કેરવુ'. સંકલપ આવે કે જાય તેની સાથ આપણુને કંધ સબધ નથી, પણુ, 
આપણે આપણા સાક્ષી ચિઠુપ આત્મામાં રેહેવું. સ્જુરણાને મિથ્યા સમજ સાક્ષી 
માત્રને જેવો, એવા ચિરકાળ અભ્યાસથી અહુકારત્તરનિમુળ થાય છે. એવે 
અભ્યાસ સદા કાયમ રાખી દેહની વર્ત ક'ઇપણુ થાય તે પણુ “દું કતો” તથા “ હુ 
“ભેોકતા છુ'”' એવી અ'તરમાં સ્ઝુરણા ન યવી જેઇએ. એવે। અ'તરતે। અતુભવ શાંત. 
થવાથી કરવા નકરવાના સાક્ષી આપણે રહીએ છેદએ. અ'હતાને ઉપર દેખાવ 
આપવે અને અ'તરમાં ખેદ ન થવા દેવે, એવે મ્થિભેદન થાય તો આપયુ- 
પોતેજ કાયમ દેખાઇએ કછૈપ્રએ. એવી રીતે જે સુદ્દમત્વને દટ કરી સ્પપ્ન 
અવસ્થાને ત્યાગ કીધે તેતે ષુદ્ધિને ઠેકાણું અનુભવ આવે છે. એવા 
ખે અભ્યાસ દ્રઢ કરી અતુસ'ધાતથી અ'તરમાં એલખતા રહેવું. ત્રીજી 
ખ્રહ્મસસુખતો અતુભવ લેવા વાસ્તે પ્યાતાપ્યાનનું સુખ લેવું, અભિમાનને એ. 
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પ્રાસ કહે છે, એટલે સુષુપ્તિ સુખ. નિજ'ગે થહ્મ થયે। નહી અને દૈતરૂપી સેવાંથી 
સુખપ મેળવવું એથી સાધક નિરભયત્વ થાશે નહી. લારે નિજ્નગે બ્રહ્મ કેમ થવુ અને 
તેભય કેમ થવું? એનો અભ્યાસ એ છે કે દૃશ્ય દૃષ્ટા, સાદ્દય સાક્ષી, પ્યાતા 
પ્યેયથી એ એકરૂપથી જણુવા. દૃશ્યથી દૃશ્યત્વ નથી; ત્યારે દૃષ્ટા ડયાં ન્નેવે? 
સાદ્ય હેય તેજ સાક્ષી હોયને ! અને જેનુ' ધ્યાન ધરીએ તે આપણુ પોતે છૈઇએ, 
એવા વિચારથી ન્ણે તો ષ્યાતા કયાં છે? પ્યાતા આપણુ પોતે, સાછ્દય 
સાક્ષીં પુણું અહમ, દૃશ્ય દૃષ્ટા ચૈતન્યધન (ત્તાની સાક્ષી ) એમાં ભેદ નથી. 
એવે દ્ર નિશ્રય થાય છે ત્યારે દૃશ્ય રૂપે દેખાય છે તે અને ભાસ પ્રત્યય 
થાય છે તે ખહ્મ રૂપ છે. નામરૃપનું સ્જીરણુ થાય કે એને ઓલખી ડફાઢી તેને 
મિથ્યા સમજી નિનગે ્રહમરૂપ થવુ. જે જે તત્વ સામે દેખાય તો તે માર્‌ 
રૂપ છે એમ જણુવાથી આનાયાસે મૂળ દદેતપણુ તુટી જાય છે. જેમ પાણી ઉપરતે। 
તરગ તેમ આપણા ઉપર જન, જેમ પાણીથી પ જુદો નથી તેમ 
આપણાથી જન જુદો નથી. દેતભાન એવી રીતે કાઢી નાંખી અભ્યાસ દ્રઢ 
કરે તો નિજાગે બ્રહ્મ થાય. એતી અવધિ એ છે કે કોઇ પણુ અવસ્થામાં 
દેત પ્રતીતિમાં આવે નહી અને નિઃસશયત્વે દ્રરમતિ થાય. એવી રીતે 
નિન્નગે ખહ્મ થયે। કે જ્ાતાજ્ઞાન રેહેતું નથી અને જ્ઞાતા પ્રજ્ઞાભિમાનીને દુર 
કરે છે, “હું મારૂં ”' એવું જ્યાં સુધી રેહે છે ત્યાં સુધી મોક્ષ ન સમજવે।, 
પણુ અહતતા જતું રેહે છે ત્યારે મુંમુક્ષત્ત રેહે છે. કારણુ સાધક 
નામ અને તેનું પ્યેય પ્યાન૩પ કેતતુક તેને એક નિનગ અહા હેય છે. 
સશય રહિત સમાધાન થાય છે ત્યારે સાધકપણુ જતુ રેહે છે અને પોતે સિદ્ધ 
થાય છે. બપષ્ધ મુકત દશા એવી છે કે જે તે એક રસી છે તોપણુ જ્ઞાતા પોતે 
નિશ્ચય ખહ્મરૂપ થાય છે. એવી રીતે અભ્યાસ કરે તે! નિજ'ગે બહમ થાય 
ખ્રહ્મરૂપ તો જ્ુળથી છેજ પણુ વિચાર કરીને જેતા નથી જેથી આ અભ્યાસ 
કરવો જર્રનો છે, એ અભ્યાસ જે જણુતો નથી તે મ'દભ્માગી છે. 


જાનસેજં વરા માસિ સવાવર્થાવુ સિસેજમ્‌ | 
સંજ્માન્યા ન ગાનંતિ સ્વયં જેમજ થદ્ત્‌ | ર૦ ॥ 
અયથેઃ--ત્રણુ અવસ્થામાં એકજ ત્તાન નિર્મળ નિજ સ્વરૂપ પૂણુ છે 
જે કેવળ સદા પ્રકાશમાન છે જેને મ 'દભાગ્યશાળી નણુતા નથી, 


વિવેચન :--અ'તાકેરણુ આદિને સમુદાય શખ્દ સ્પરી આદિતે ઠેકાણે 
ચિડ્પ આત્મા મોટો બ્રહ્મ છે. જે જે વિષયે।ની સ્જુરણા થાય તેને નિર્વિકાર 
“ણીને કેપ પણુ કાર્ય થાએ તોપણુ આત્મા નિરધાર છે. જેતે આ 
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સવે વ્યાપ્ત કીધુ' છે તેનેજ ભોકયાદિ ભોગ સચથરેલે છે. નિજરૂપે આપણુ પોતે 
નિજરૂપ ચિન્માત્રા જ્ઞાન છેધએ. સર્વદા સ્વપ્રકાશથી ન્નણે છે, સર્વ જનની પાસે 
છે, તોપણુ મ'દભ્ાગ્યશાળી અસાનથી કેહે છે કે બ્રહ્મ પ્રગટ થઈકેમ દેખાતો નથી? 


સંજરવસાક્ષિળં સાનં સર્વજોવેગગીયનન્‌। 
સર્સ્ભીતિ ચ ચો વેટ લ સુશ્ો નાત્ર વશચઃ | ૨3 | 


અર્થેઃ--સ'કલ્પ સાક્ષી જે જ્ઞાન તેજ સર્વ લોકનુ' જીવન છે તે હુ છુ 
એવુ' જે જાણું છે તે નિઃ્સ'શયી મુકત છે. 


વિવેચન: --મનને। સ'કલ્પ ઉદ્ભવ થાય તેનાથી સાક્ષી જાણીને આપણુ 
અતુભવ આત્મા સ્વપ્રકાશ એવે પ્રત્ાનધન, તે સર્વને। જીવન છે. તે સર્વમાં હુ'જ 
એકલે! આત્મા છું ખીન્ને કઇ નહી હુ'જ સર્વરૂપ છુ' એવું સ્તાનથી જુએ છે તેજ 
નિશ્ચયે મુંકત છે. સર્વત્ર બહ્મ હું છુ એવી નિશ્ચયરૂપ ખુદ્ધિ રાખીને મુક્તની 
ઇચ્છા કરતો નથી. હું છુ એ બંધન, હુ બહમ છું એ મુકિત, એમ અ'તરથી 
ઓળખવું. મનથી નામરૂપ ભાસમાન થાય યારે તે બ'ધનનું રૂપ છે એમ જાણુવુ. 
સાનથી બ્રહ્મ પ્રકાશ પામે છે એજ મુંકેત સ્થિતિ, વૃત્તિ સહિત જ્ઞાન સુરે 
તો નિશ્ચય જવનમુક્તિ, વૃત્તિ વગર સમાધાન રહે યારે વિદ્દેદસ્થિતિ. 
વાસ્તે અતરથી ઓળખીને ઉપર જણાવેલી રીતથી નિશ્રય જ્તાનરૂપ અઠ્ય 
સ્થિતિમાં રેહેવુ. 


પ્રતાતા ચ પ્રમાળં વ ષને્થ પ્રસિતિસ્લયા । 
સસ્થ માલાવમાલેલ સાન જશાનાય તસ્ય વિત ॥ રૂ૨ ॥ 


અર્થે:--પ્રમાતા પ્રમાણુ પ્રમેય એ જેના સ્થાનમાં વસે છે અને જેનાથી 
જ્ઞાસાભાસમાન થાય છે તેને પ્રમાણુ કેવે!? 


વિવેચન: --તિવિકલ્પી સ્ઝુરણુ જેતુ નામ અ'તઃકરણુ તેના ચચળસ્પને 
પ્રમાણ કેહેવુ. ત્યાં ચેતન્ય વ્યાપેલુ' છે અને વિકારી દેખાતાને પ્રતિબિ'બરૂપથી 
જવ મ્રમાતા કલ્પાયલુ' છે. જે ખહ્મરૂપ છે તેને શબ્દ સ્પંશનેો અશ ન 
હોવાથી તેના નામરૂપ વિષયને પ્રમેય કલ્પેલે છે. એવી રીતે અ'તઃકરણુ પ્રમાણુ 
છીવ પ્રમાતા, અને શખ્દ સ્પશદિક વિષય તે સ'પુર્ણું પ્રમેય છે. આ ત્રણુનુ 
સ્થાન અન્નમય સ્થુળ દેહછે જે ત્યાં રહીને સર્વ વિષયોનું સેવન કરે છે. એવે 
જે પ્રમાતા પ્રમાણુ અને પ્રમય ઉપર્‌ પ્રમિતિ (જ્નણુવાની) સત્તા છે તે 
તત્વને પ્રકાશ આપી જ્ઞાસમાન થાય છે. એવે। આત્મા તાતધન આપણુ સર્વને 
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જાણે છે તેને જડત્વરૂપ તત્ત્ર જણુતે! નથી. આંખ દેહને દેખે છે પણુ દેહ આંખને 
નેતા નથી તેવી રીતે તે આત્મા સર્વને જણે છે પણુ સર્વ તેને જાણુતા નથી. 


અર્થાજરા મવદૃસિ ઃ હજેતાથ : પ્રજાશલે । 
અર્ચગજાન વિત્તાનાતિ લ ળ્યાર્થ: ૧ર; સ્સૃવઃ ।॥ ૨૨ | 


અર્થઃ--વત્તિ વિષયાકાર હોતાને જીવ તેનાથી પ્રકાશે છે સ્વમ્રકાશ 
વૃત્તિ, વિષય અને જવ ત્રણુને જણે છે તેથી તે પરમાત્મા છે. 


#% 


વિવેચનઃ--જે જે વિષય સામે આવે છે કે વૃત્તિ તદાકાર થઈ 
અત્તાન અધકારને ફેલાવે છે. જીવ અમુક રીતે સ્જુરે છે શૃત્તિથી જ્તાન સ્જરવું 
નથી તે! પણુ જીવને વિષયસાનની જરૂર છે, %ંત્તિ વિના પ્ાતિબિ'બ પડતું 
નથી તો પણુ ૬ત્તિ જેઇએ. એવી રીતે પરસ્પર સહાયભુત થઇ જીવ 
અને વૃત્તિસ્ઝુરતા વિષય %ઝહણુ થાય છે એવે! તેનો વેહેપાર છે. કૅટસ્ય 
આત્મા વૃત્તિને વહેપારમાં પ્રકાશ કરે છે ચંચળત્વનું સ્જુરણુ ઉદ્ભવ યઇ 
લય પામે છે અતે જીવ તેની સેવામાં રેહે છે એવે વિકારીજીવ સર્વ 
વિષયમાં સ્કરે છે પણુ લય કાળે તો સર્વ દૈવ આત્મા પ્રકાશે છે. મતિબિ'ખ યોગથી 
તૃત્તિ સર્વ વિષયમાં રેહે છે, અને વૃત્તિ ઉદ્ભવ લયના આદિ અંતમાં 
સામાન્ય પ્રકાશ છે, એવી રીતે જવ ૬ અને વિષયનો સમુદાય ભાસમાન 
થાય છે. સામાન્યરૂપે આત્મા પ્રકાશક છે. તેવૃત્તિ સહિત સવને। નિર્વિકાર 
સાચો જાણું છે તેનો અર્થ શખ્દથી અગોચર છે. એ સર્વ તત્વે જડ છે યારે 
આત્મા ચૈતન્યને ઉદ્ભવ અને લય કેમ સ'ભવે? વૃત્તિને દુર કરી શુન્યને। પણુ 
ત્રાસ કરો તો આત્મા આત્મપણે નિશ્ચય નિર્ધારી સમજવામાં આવે છે. વૃત્તિને 
ત્રહણુ કરતાને આત્મા અપરોક્ષ કયાં જુદ્દો રેહે છે! એ અનુભવ કરતા 
અપરેક્ષ સાન છે. પ્યાતા ન્યાંસુધી જાદ્દો ગણાય છે ત્યાંસુધી કરનારના 
સ્વાધીન છે, પણુ વસ્તુ રૂપ થાય યારે તે અપરોક્ષ જાન. જે જે સાતા જાણે છે 
તે તે તત્વથી જુદો પડે છે અને જાણીને ત્યાગ કરતા જે છે તે આત્મા. આપણુને 
પોતાને સ્વરૂપ જાણુવાને। સ'ભવ ન હેય તો વસ્તુ ત્રનુ સાન કાઢી નાંખી 
વિચારથી અભિન્ન થવું. અ'ગે વસ્તુરૂપ થષ્ટતે સ'શયને। નિકાલ કીધે કે પછી 
જે કાર્ય ભાગ દેખાય તે આપણુતો પોતાતો દેખાય છે. આપણામાં સવ 
જગ્‌ છે તે જગથી આપણુ જુદા નથી. સર્વ અવસ્થામાં હું છું એવી જ્ત્તિ 
રાખવી. સજૃત્તિક જ્ઞાન એ છે કે સર્વ દેખાય તેમાં ભેદ ન રહે. 
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યુશિચ્યાવ્યસ્થસેમાણુ જશમ્યાસ્તિ $: શચં મેય । 
સ્વપ્રજાણસ્વર્પસ્યાસ્લિસૂઃ વાણ શિર્‌ાલ્સન: ॥ ૨૪ ॥ 


અર્થઃ--સ્વરૂપી એટલે ૨૬ૃત્તિ વ્યાપ્ત યતા જવથી કાર્ય ન સરે (તે!) 
સહુજ સિદ્ધિ થતા ચિદાત્મા સ્વપ્રકાશ જ્ઞાન થાય. 


વિવેચન:--ધટપટતી ૬ૃછ્દિ પડતાને જૃત્તિ વ્ય થઇ સ્વરૂપી સ્વરૃપાકાર 
ના જેવી થાયછે એટલ્લે શતિ વ્યાપ્ત થવાથી વૃત્તિ સ્વરૂપ થપ નય છે. 
વૃત્તિ વ્યાપ્ત થતા વૃત્તિ સ્વરૂપમાં લય થતા અદ્દલ આત્મા રેહે છે. એવી 
વત્તિની વ્યાપકતા અંગને બાધ કરતા નથી અને જવને જે પ્રમાતા છે તેને 
વ્યાપ્તિ સાથે સ'બ'ધ નથી. જ્યાંસુધી બાહેર પદાથેમાં જડત્વતી અવધી હેય છે 
ભાંસુધી જવનુ' કામ સરે છે પણુ ચૅતન્ય સ્વપ્રકાશનું અજવાળુ પડયા 
પછી જવ કેવે।? દેહને વિષય જડ છે અને જીવનું કાર્ય વત્તિ છે, પણુ વૃત્તિની 
તે એક બાજુએ રહે છે ત્યારે સ્વપ્રકાશ ખરે। લાગે છે. જળમાં જેમ પ્રતિબિ'બ છે 
તેમ જવમાં વૃત્તિએ આથડે છે પણુ જેમ પ્રકાશક સુર્ય દીપક ઓછે! પ્રકાશ 
કરતે! નથી તેમ જીવતે પ્રતિબિબરૂપ મુખ્ય બિ'બ સાથ પ્રકાશ કરે છે. જ્યાંસુધી 
મુખ્ય બિખથી પાણી જુદુ' હેય છે ત્યાંસુધી ત્રતિબિબનું ઝળકાઢ પાણી 
ઉપર દેખાય છે પણુ પાણીને ખિબ એકત્ર થતાને પ્રતિબિ'બ ઉઠતો નથી. 
તેમ નિજસ્વરૂપી દ્રષ્ટાનું એમજ સમજવુ. જ્યાંસુધી આત્મારૂપથી વૃત્તિ જુદી 
નથી ત્યાંસુધી પ્રતિબિબત્વે જીવની કાયમતા છે પણુ વૃત્તિ અને બિ'બા- 
ત્માનાો એકત્ર સંગમ થાય જારે પ્રેતિર્ભેબરૂપે થતી ભ્રમણુતાનું સ્થાન 
કયાં રહેતુ નથી, જ્યારે પ્રતિબિ'બરૂપ જીવને। નિઃશેષ અભાવ થાય છે ત્યારે વૃત્તિ 
વ્યાપ્તિતું ગોરવ કયાં રહુયુ'? વૃત્તિને નિર્વિકારી યોન્નય તો અન્તાનપણું 
જતુ રહે અને તત્ક્ષણુડ સ્વરૂપાકારી થાય છે. વૃત્તિ વ્યાપ્ત હે।તાને જને 
તેના વિષયને। મ્રહુણુ ન કરે। તો વિષયને લેતાને ૬ત્તિ સ્વરૂપમાં મલી “નય એવી 
વૃત્તિનાં ગ્રહણુ ત્યાગ શીવાય ચિન્માત્ર ભહમરૂપ પ્રાત થતું નથી. વૃત્તિ સાથ એક 
ર્સરૂપે પ્રતિબિબરૂપ મુખ્ય બિ'બ સાથે અભિન્ન નહી થાય ત્યાં સુધી નિર્વીકલ્પ 
રૂપ પુણુ સમાધાન થાશે નહી. હવે આ અવસ્થામાં ઉત્થાન કાક વૃત્તિનુ સુખ 
અવુભવીએ તો વાસનાન'દરૂપે જીવને મુકિત જાણુવી. વાસનાને ઉદ્ભવ કે લય 
સૈહેવારમાં કે વિશ્નાંતિમાં થાય તે જાતાને ભિન્તત્વતે! સ'બ્રમ પડતો નથી 
કારણુ તે જાણું છે કે હું ચૈતન્ય સાગરમાં અન'ત પરિપૂરણુ છુ તેમાં 
વત્તિની સ્જુરણુ લેહેરી જેવી છે, વૃત્તિ ઉઠતાને ચૈતન્ય એ મારો ખગ્ચીત 
વિશ્વને! ઉદૂભવ છે એમ જાણું છે અને તેને અસ્તિ ભ્રાતિત્વથી નિશ્ચિત 
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“જુવે છે. હવે વૃત્તિ જે ઉઠે તો તે આવા નિશ્ચયથી આપણામાં મળી 
“નય છે અને પછી ઉત્પન્ન થાય તો તે કેવળ આત્મા દેખાય છે. વૃત્તિનો 
લય અને ઉદભવ થતાને આપણુ પોતે અઠ્ય રેહે છે અને એવી રીતથી નિ:સ'શય 
જીવનમુકત થાય છે. વૃત્તિ સહિત વિષય ગઝૃહણુ શિવાય અભિનપણુા।થી જીવન 
સુકત સ્થિતિ તે વિદેહ સ્થિતિ. 


અથારથે યમા કૃસિમંતુ વણતિ ચાંતરે। 
અનાખારા સિર્ષિજારા થા ઇશા લોન્મની સ્છૃતા | રષ ॥ 


અથેઃ--એકમેક વિષયની અ'તર મષ્ય સંધિ નિર્વિકાર છે જે વૃત્તિદશા 
અનાધાર તે ઉન્મની કેહેવાય જે. 


વિવેચન?--વિષય દૃજ્રિને જનેવા અમુક, એવી મનની કલ્પના તે વિશેષત્વ 
કરીને વિકાર રૂપછે પ્રથમ વિષયભૃત્તિને છે!ડીને ખીજ ઉત્પન્ન થવા ન દેવી અને 
એ ખે સ'ધિતે સુદ્મ વિચારે અવલેકકન કરવુ. પેહેલે વિષય છેડી દીધે 
ખઔન્ને વિષય તે પછી ન લેતા જે અનાધાર જૃત્તિ તેને ઉન્મની અવસ્થા એળ ખવી. 
યાં એવી રીતે મન સમાન રહે, વિકારતુ ભાન ન આવે તેજ અવસ્થા 
ઉન્મતીને સપ્રતીતિથી નનેવી; ઉન્મની એટલે આન'દાવસ્થા. આંખે સેજ ગતીને 
'જુવે પણુ તે અમુક છે એવી સ્જુરતી ન આવે તો સામાન્ય તત્વ સ્વય'જ્યાતિ 
પ્રકાશે તે ઉ-મની અવસ્થા છે. જેવી રીતે સમુદ્રમાં મીડુ' નાંખતાંનેજ મીઠુ જુદુ' નિક- 
ળતું નથી તેવી રીતે નિર્વિકલ્પ ખહમ એવે। છે કે નામરૂપને ઉદ્ભવ ન થાય તેવી 
રીતે જ્ઞાતાના મનમાં ભિન્નતા ન ઉદભવ થાય ત્યાં ઉન્મતી અવસ્થા, 
જેને વિદેહસ્થિતિ કહે છે, જે જવનમુકતની સ્થિતિ તેજ વિદેહસ્થિતિ. પરતુ 
ભેદ સવિકલ્પ નિર્વિકલ્પનો છે. બ્રહ્મરૂપ આપણુ આપ એવી જંત્તિ ન 
ચાય અને ક'૪ પણુ સશય ન રહે, ખ્રહ્મ ચિત્તમાં આવતા પણુ હુ છુ 
એવી સ્જુરતી ન રહે, અને જેથી ભિન્નત્તની સમાપ્તિ થાય, તેવીજ રીતે 
આંખેથી વિશ્વતે જુએ, પણુ નામરૂપનો ઉદૂભવ ન થાય, અને ભિન્નત્વનુ 
સ્થાન નિકળી નય ત્યારે તે સ્થિતિને વિદેહમુકત સ્િર્થાતિ કહેવાય છે. આ 
સવ અને હુ' એકલે! એવી સ્જુરણા તેતે ન થાય, દેઠ પડે કે કાર્યમાં 
રહે। એવી સ્થિતિ; જેવી દેહે ખુદ્ધિ ગઈ તેવી બ્રહ્મ બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થઇ અને 
જછી જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તે વિષે ખાલાય એમ નથી (જાઓ પૃ. ૫૮ માં એ 
સખબ'ધમાં ખુલાશે!? સ્મરણુ તેવુ' વિસ્મરણુ, જેવુ' ન જેવુ, ફકત માત્રને। 
વૈહેવાર, તેમાં ભેદ બીલકુલ નહી. પ્રશ્ન તેમ નિવૃતિ ; ઉદ્જાવ તેવી સમાપ્તિ , 
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એવી જે અબેદ સ્થિતિ તે વિદેઠુમુક્ત સ્થિતિ છે. વૃતિ સહૃતિક (શતિ સહિત) 
જંવનમુકતી, શતિ રહિત વિદેહસ્થિતિ, જેતું' નામ ચિત્ત તેતો સ્વજ્ઞાવ 
ચિદ્રપ, અને જેમાં ભેદકલ્પના તે કુવો એ ભેદ મુળેજ હોય નહી. 


સિશં અિશ ચિઝાનીચાશવારરદિસં ચદ ॥ 
તજારો વિષચાધ્યાો ગજારામો થથા મળો । રૂ૬ ॥ 


અથેઃ--જે ક્ષણે વિષ્યાધાસ થયે। તેજ ક્ષણે ચિત્ત ચિદ્રપે વિષ્યાધાસ 
રૂપે થાય છે. 

વિવેચનઃ--રૂમાંથી પીલ ડરી સુતર ખન્યુ' પણુ અદર ખાહેર રૂ શિવાય 
બીજું કાંધ નથી. તેમજ બ્રહ્મરૂપ સ્જુરણુનું ભિ્ન નામ પડયું પણુ વિચારીને 
નેતાં સ્વરૂપ વિગેરે કાંધ નથી, અસાનથી નામ આપી ચિત્ત ચિદ્રષથી નામની 
કલ્પના કીધી પણુ તે નામનું એકત્ર ઝીણું તો રૂપ તો એડજ છે. એત્તકાર્‌ 
(એક આકાર) અધિક પડવાથી જાદુ દેખાયું અને તે બાજુ પર મુકતાંને ચિત્ત 
ચિદ્રપ થયું. એત્તકારથી ચિત્તે વ્યકિત (રૂ૫) કલપ્યુ. તકાર (તે રૂ૫) 
વિષયાધ્યાસ થવાથી ખોટા ભાસની ઉત્પતિ થઇ અને ચિત્તની ઉત્પાત્ત 
વિષયાકાર થઇટ (અપધ્યાસ એટલે ખરૂં નહી ખાલી દેખાતો ભાસ )* 
તેવી રીતે તકારતે છેડડીને ચિદુપ ચિદુપત્વથી થાય છે. સ્જ%્ીરણાથી જે 
ભાસમાન થાય છે તે ચિકુપ વગર થતે। નથી. ચિત્ત ઉપલક્ષણુ છે 
અને મન, બુંદ, ચિત અને અહંકારના ઉપર અતઃકરણુ છે અને 
પન્દ્રિયા તેના સ્વહિત્ય ભૂત છે અને તે ભેોકતાનુ' સાધન છે. એને 
બાજુ ઉપર સુકી નામરૂપને કાઢી તાંખી સ્વર્ય સાનરૂપ આત્મા રહે છે. 
આજુપર મુકવુ તે સ૫ નથી. જે છે તે સર્વદા છે અને જેને ફ્કત નામરુપજ 
આપેલું છે એમ એળખીને કાઢી નાંખવુ. એવે। આત્મા અસંગ છે જેને 
નાનાત્વથી કલ્પેલે છે. એવી રીતે વિકાર્તે] ભાસમાત્ર થાય નહી, તોજ 
ચિદ્પ આત્મા નિર્વિકારી જણુય છે, કેવળ ભોકતાને। ચિઠુપ છે એમ નહી 
સમજવુ. પણુ ભોગ્ય પદાથ જે કાંઈ દેખાય તે ખહ્મરૂપ છે એમ સમજવુ, 
અને તેજ નિન્નગે બ્રહ્મ થવાને રસ્તે છે. 


જેચવસ્ઝુપરિત્યાગાગ્સાનં તિધત્તિ જેવજસ્‌। 
સિષુટી ઘ્વીળતાનેતિ તર્ણાનિર્વાળઝૃચ્છતિ ॥ ર્‌ ॥ 


અર્ય:--વિષય માત્રને યાગ કરતા કવળ જ્ઞાન થાય છે. અ'ગે બ્લ 
હોવાથી ત્રિપુટી ક્ષીણુ થાય છે. 
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વિવેચનઃ--અહં બહમ જે સ્જુરણુ તેનુ' જ્ઞાન ન હે।વાથી તેના ભિન્નત્વન? 
વિભાગ કરી તે વિષયાકાર થયું. પેહેલા કેવળ સદુપ હતુ' તેના ઉપર શખ્દ સ્પર્શ 
આદિ નામ રૂપ રાખી આરોપ કલ્પવામાં આવ્યે, પોતે અલહ્મ જણે નહી 
અને બહ્મને! વિષય પણુ નાણુ નહી અને પોતાના ભિન્નત્વની વિષય સહીત 
કલ્પના કીધી. આપણુ આત્મા છેઇ એ એમ ન્નણુવાથી ચિત્ત ચિઠ્ઠપ થયું પછી 
વિષય જનેતાને બહમ ચિન્માત્ર (ચિત્ત માત્ર) થયું. રૂમાંથી સુતર બનાવી આડા અવળા 
સુતર વણીને તૈયાર કીધેલા પદાથેને કપડું એવું નામ આપ્યું પણુ વસ્તુતાએ 
તે માત્ર રૂ છે. તેવી રીતે ચિટ્ઠુપ એવુ એનું ચિત્ત, તેમાં વિષય નનતની 
કલ્પના કીધી, પણુ નામરૂપને। યાગ કરતાં જે જે દેખાય તે બ્રહ્મરૂપ છે, એવી 
રીતે વિષયને। ત્યાગ કરતા કવળ જ્ઞાન તત્વને। નિકળે છે, પછી ચિદુપતા 
સ્પષ્ટ પદાથે માત્રને દેખે છે, પદાથેથી ચિઠ્ઠુપતી અવધી થતાં વિષયરૂપ રહેતે 
નથી અને જે અલ્પ ભાસમાન થતો હતો તે નષ્ટ થાય છે. એવી રીતે 
પ્રમેયનું રૂપ રહે નહી, પ્રમાતાનેો ઉદ્ભવ નહી તે। પછી પ્રમાણુની વાતર? 
%્રવી? નહીજ. કાર્ય જતનુ નિઃશેષ નહી, કતાનેો ઉદૂભવ નહી, ત્યારે કાર- 
ણુને મિથ્યારૂપ જુએ છે. દશ્ય મિથ્યા થાય, દષખ્ય દ્રષ્યપણાથી ઉત્પન્ન થાયા 
નહી ત્યારે શુન્ય ધરનું દરીન થાય છે. એવી રીતે ત્રિપુટી નષ્ટ થતાને સહજ 
પૂર્ણ થહ્મ સર્વ વિચારથી સ્કૂરે છે. 


સનોનાત્રમિટ્ં સર્વ સ્િન્તનો સાનસાત્રરુમ્‌ । 
અઝ્ઞાનખ્રત દૂશાટુર્ષિઝાન પરત ૧૨મ ॥ રૂ૮ ॥ 


અર્થઃ--આ સર્વ વિશ્વ મનથી (છે) સંકલ્પ વગર તેનું તાન (છે) 
વિકાર તે ભ્રમ અજ્ઞાન ( છે) વિજ્ઞાન તે પરમ પદ છે. 

વિવેચન :--નામર્‌પ ન છતાં આ સવ તી જગતરૂપે કલ્પના કીધી, હસ્તી 
ન છતાં મનથી કરીને અભિમાન ધંર્યી, જેનાથી જગદ્રપ સય થયે, 
એવા નિશ્ચયથી ચિત્ત લગાડી સ્વરૂપને લેપ કરીને વિષયભાસ કીધે। 
એ મનને અંઝુર. એ અુર ઓળખી મનને નિરાધાર કરવો, પણુ એ 
નિર્વિકારી વિકાર (ઉત્પન્ન, વૃદ્ધિ તથા નાશ) એ તો સરવ ચવાવું જ. 
જ્યાં સુધી મનને વિષયને! ભાસમાન થાય છે ત્યાંસુધી તે વિશ્વને દેખ્ટે છે પણુ 
મનનો અંકુર નાશ થતા નામરૂપને લ્ેપ થાય છે. જેવી રીતે સપુપ્તિમા 
મનને 'ે।ઇપણુ ઠેકાણે જગભાન થતુ નથી તેવી રીતે બહાને ઓળખીને મનતે। 
વ્રિકાર નષ્ટ કરી તિર્વિ કારી મન કરવુ'. સ'ક૯પ વગર્‌ મનના સ્જરણને 
ચિક્ઠપથી જેવુ અને સનવું' નષ્ટ મિથ્યા ૭તાં શાસમાન થાય છે શએજ 


૧૨૨ 
“મનને! વિકાર છે એવે। સ'કલ્પ કરી મન નિર્વિકારી કરવે। એજ બ્રહ્માંત્મા, 
સંકલ્પ છેડવેો એનેજ મનની નજતા સમજવી પછી ચિન્માત્રા સ્જુરણુ યાય 
સોપણુ જગ્‌તુ' દૈતભાન ત થવાથી મન ગલીત થઈ ત્તાન થાય છે. 
અઝાન શાન્યથાશાન સાચાસેલાં વહંસિ લે। 
ફશરં સચિને વિશાન્માયાતીલં નિરંગનસ્‌॥ ર૧ ॥ 


અચે:--અસાન અને અન્યથા સાન એ માયાતું લક્ષણુ (છે) માયાના 
૧૩પર ઇશ્વર (છે) પણુ નિર જન તો અતીત છે. 


વિવેચનઃ--ખહ્મા સચ્ચિદાનંદ નહી અતે આત્મા બ્રહ્મ ન હેય એ 
અગ્તાનનુ લક્ષણુ છે એમ સમજવું. સ્વરૂપથી જગતની વ્યથે કલ્પના કીધી, જીવ 
ઇશ્વરનો ઢોંગ કહાડયેો એ અન્યથા અ'તરમાં જ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
“અન્યથા સાન અને અનસ્તાન એ માયાના નામ છે. માયાને બિ'બ તેનુ 
નામ ઇશ્વર આપ્યુ, તેતે ધર્મથી સર્વા સત્વા કહેવામાં આવ્યો, એવા 
ઈધરના સલપણાથી જીવને જગૂ સત્ય થયે. કારણુ બ્રહ્મલક્ષણુથી 
સત્ત સાન પ્રગટ થયું નથી. એ ઈશ્ચરનતામ નિજરૂપી અન્યથા ભ્રમ 
“છે, જે ભ્રમથી પરમ નિરંજન આત્મા છે. માયાને સય રાખવાથી ગ્રતિબિબ 
સત્ય ચાશે, વાસ્તે તેને મિથાત્વ સમજી જીવના પરને આળખવે।, જ્ઞાન વગર કાઈ 
કાળે મોક્ષ થવાનો નથી. એમ છતાં અન્ય સાધનમાં લે।ક પડે છે, 
એજ દુરદશાછે. ં 


સટ્ાનંટે ચિકાજાકો સાથાસેઘસ્તરિન્તના : ॥ 
અદલા રગન સત્ર ષારાલારો છિ થત: ॥ ૩૦ ॥ 
મણાસોદાધજારેડસ્તિન્ટેમો વર્ષતિ જીજયા ॥ 

અચ્ચા મૃછેર્વિરામાય પ્રયોપેજ્લર્સારળઃ ॥ ૨૧ ॥ 


અર્થઃ--ચિદાન'દ શુદ્દ આકાશમાં મેધરુપી માયાનુ' બીજ મન અહંતા 
(છે) એ મેધનતી ગજના અન્નાન અધકાર (છે) માહા મોહાંધકારમાં 
લીલાની વૃષ્ટિ દેવ કરે છે પ્રબોધ વાયુ થતાને વૃદ્ધિ વિતુલ થાય છે. 


વિવેચનઃ--એ ચિદાકાશમાં મેધ સરખી માયા ઉદ્ભવે છે પઠી ચિદ્- 
ગગને વિકારી ફરે છે. મેધાકાસનો એક દેશ તેમજ વિકારસ્પે માયા એ 
એ જગ્‌ વૃદ્દિતિ ઉદ્લવે છે. અહ'તા એ દેહુ બુદ્ધિની ગજતા સત્‌ વિચારથી 
«તય છે, એવા મેધ મડપને અત્તાતે તામસીરૂપી નનળ નાંખી છે તેમાં પડી 
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મોહામોાહુ એ ખલ થઈ, અન્તાનસ્પ અધકાર એ મુસળ ખની બન્નેએ 
અ'ધકારને વાસ્તવિક રીતે ખલ કીધે, અને એવા ખલ કરેલા અધકારની ઇશ્વર 
વૃષ્ઠિ કરે છે, એવા જીવના કમૈથી જણાય છે; જેથી સુખ દુઃખ દૂંઠ્ અપાર રેહે છે. 
અને પ્રજેન્યધારા પ્રમાણે પાપ પુણ્યતેો પ્રવાહ ચાલ્યો આવે છે. 
આકાશને મેધે ઠાંકી નાખ્યુ છે જેથી અમાવાસ્યના અ'ધકારતા જેવે। અસાનને 
પ્રસારો થયોછે, જેથી પોતે ખરહ્મ ૭તાં આંખથી જતો નથી. મન વીજ 
ચમકે છે, ત્યારે તરતજ આંખ ઢાંકી બહિમુખત્વેથી સ્વાતુભવપર્‌ હાંકણુ 
પડેછે. મનનો અ'કુર તોડયા શિવાય જ્ઞાન પ્રકાશ થતો નથી. અહતાની 
ગજના આગળ જવ ભ્રમણુતામાં પડે છે, અને ગાંડો ખની જાયછે, જેથી 
સત્શાસ્્રના શખ્દો કાને પડતા નથી; જેથી સુખ દુઃખની ધારા એક સરખી વહે 
છે અને તેથી તેતે નિજસુખ તથા વિશ્રાંતિ થતી નથી. ખાલી પાણી ઉપર 
પડ, અને તેની સાથ સુખદુ:ખની ધારા અથડતાને કામ જવરથી શરીર્‌ 
ક'પાયમાન થઈ, , વાયુ મસ્તકે ચડે છે. એક પ્રવાહ વેહેછે, એક અટકી નનય છે, 
અતે પ્રવાહતી એક શાખા પ્રપ'ચ વક્ષને આશ્રય કરી રહે છે. સપુત્રાદિક 

બલાત્કારે મોહથી અ'ગ ઉપર પડી પ્રપ'ચમાં લપટાવે છે, એવી એ એક સર્પ 
«તિ છે. એક શાખા પાતાળમાં પેશી ક્રોધને ખોલાવી મદમત્સરથી ભ્રષ્ટ 
કરે છે. એક સ્વર્ગમાં ચઢે છે યાં લાભ, વ્યાધ, માહાભારી દુઃખથી મસ્તકમાં 
પેસી શાંતિ આપતી તથી, એવી એક વૃદ્ઠિ અથડતી વેહેતી કષ્ટ કરીને 
એકમેક સાથ સબ'ધમાં આવે છે, એવી પ્રવાહા ગતી એકત્ર થતાંને “ આ મારૂ ” 
“ આ મારૂ” એમ ખોલે છે અને ઉલ ટુ પડતા ખોલે છે કે આ “ મારૂ” “માર્‌” 
કહેતો હતો તે તો ચાલી ગયુ' એવી માહાં ધોર્‌ વૃષ્ટિ અખડ અપાર્‌ વરસે છે 
તેમાંથી કોઇ છુટકો કરતો નથી. આવી વૃષ્ટિતી આખરે મૂખ સાધનમાં પ્રવર્તે છે 
વારે વારે ભ્જતમાં રેહે છે, અને પ્રતિમાં પુનનને સ'કલ્પ કરે છે, પણુ તેનાથી 
નૃત્તિ તા અટકતીજ નથી, અને જપ અનુષ્ટાન સાથેક થતાં નથી 
માહા કષ્ટથી બલાત્કારે વૃષ્ટિને બાંધવા જાય છે, યત દાન કરૈ છે, પણુ 
તેથી વૃષ્ટિ અધિક વધે છે. એવીરીતે અનેક મનુષ્યો અનેક પુજા અર્ચન 
યસ, દાન, વિગેરેમાં પડે છે પણુ તેથી વષ્ટિ આઠી થઈ અભેદ ત્તાન મ્રાપ્ત થતું 
નથી. પણુ ન્યારે પ્રખોધ વાયુ છુટે છે સારેજ વૃદ્દિ પોતાની મેલે સમેટાવા 
માંડે છે અતે પ્રવાહારૂપી (તાણી તત્ક્ષીણુ ઉતરવા માંડે છે. માયા 
નિમત્તના ફારણુથી, વૃષ્ટિ કાય ઉત્પન્ન કરી, સુખ દુઃખ આદિ પાપ પુન્ય 
એક સરખા નિશ્ણુ થયલા છે. આપણુ આકાશચૈતન્યધન કત રહિત 
શાન એતુ નામ છે કે તે પ્રલયકાળનુ મોાટુ' ભજન છે. ફારણુ 
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સ્વપ્રકાશ પ્રગટ થતાંને અન્તાનનાકાર્યની હાની થાય છે, ભેદતી ધુળધાણી 
થાય છે, જીવ સશય નિવૃત થાય છે, બધ મોક્ષ બન્ને ગયાથી સુખ દુઃખ 
નષ્ટ ચતા, કેભળ નિજ સુખ આવતાતે નિભ્રય સમાધાન થાય છે એવું આ 
જાનસાધનત આગલ અન્ય સાધન કેઈ પણુ નથી. 


શાનં ₹મ્દફ્યચોમાન દફયશસ્યસા । 
ણજ્સેવાટ્યં નરણ તેણ નાનાસ્ત વિન ॥ ૨૨॥ 


અથઃ--દશ્ય દૃષ્ટાનું ભાન તે સાન (છે) દશ્ય શુન્ય તે વિજ્ઞાન (છે) 
બીજુ ફઇ પણુ હોય તેોપણુ એક અદઠ્ય બ્રહ્મ પૂણુ છે. 


વિવેચનઃ--દૃક્યને મિથ્યા જેેશે। તો દષ્ટાને દૃશ્યપણે જાણુશે।, સત્ય 
મિથ્યાતે। નિવેડો કરવે। એને જ્તાન કહેવાય છે. મિથ્યા તે ઉત્પન્ન થયું નથી 
કદી તેને જુઓ તો નામ અભિધાન કાંધજ નથી. સત્ય મિથ્યા તે વળી 
કેવુ? એવી રીતે દશ્ય ઉપર્‌ શન્યતા (છે) જેમાં સય થિથ્યાનું' ભાન 
નથી. દશ્યપણુ મુકાય તો દ્રષ્ટા આપણુ પોતે છેએ, દજદશ્ય ગયા 
પછી નિર્વિકાર આવે છે, જેને નિવૃત્તિ રૂપે વિસઞાન તિરાધાર છે. ખીજી 
કઇ નથી, જે છે તે બહ્મ છે, એવી સ્જ્ુર્તી વગર અભેદ બ્રહ્મતુ' અનુસ'ધાન 
થાય છે, જેને દટ અપરેક્ષથી વિત્તાન કહે છે. 


જ્ષેત્રકેશ્રશચોર્શાનં ત૩્કાનં ઝાનસુચ્યતે | 
વિજાનં ચોમયોરેવચં ક્ેત્રગ્રવરસાસ્સનોઃ । ૪ર 10 


અથઃ--ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસ એના ત્તાનનુ' વિવેચન કરીને વિજ્ઞાનથી બનેને એકત્ર 
કરવો! જેથી ક્ષેત્રસ પરમાત્મા રેહેછે. 


વિવેચતઃ--““ત્ત'” પદના સાધનમાં “ તત્‌” પદને। વાચ્ય લક્ષથી ક્ષેત્ર ક્ષેત્ર 
'સતામાં નિવારણુ કરવામાં અગાઉ આવ્યુ'છે. વાચ્ય એટલે પચકેશ સમુદાય 
સાથ ત્રણુ દેહે છે અને તેની સાથ જીવ અભિમાની છે તે ક્ષેત્ર છે, અસત્ત 
જડ દુઃખ જેનુ' અન્યાત્મકરૂપ છે તે અવસ્ય ક્ષેત્રરૂપે જાણુવો લષ્ટ્યસાક્ષિ 
ગ્રત્યગાત્મા કેટસ્થ નિર્વિકારી એ માહાત્મા છે, જે અસ્તિ ભાતિ પ્રયત્વે અ- 
ધિષ્દાન છે. નિર્વિકાર્થી સર્વને નનણે છે, સામાન્યપણાથી પ્રકાશે છે, તેને 
અ'તરયામી ક્ષેત્રસ જણુવે।. એવી રીતે જે ક્ષેત્રસને નિવારણુ કરી જાણે છે તે 
ક્ષેત્રને પરેક્ષપણે અને ક્ષેત્રસને અપરેક્ષપણે જુવે છે. એવી રીતે નિવારણુ 
ફરવાથી ક્ષેત્રજ' નાણુવે। જેઈએ, જેથી અગાડી કહયા પ્રમાણે દક્ય અને દૃષ્ટાને 


૧૦૫ 


વિભાગ કરી સતાન આવે છે, બહ્માત્મા અખ'ડ એક રસ છે, ભેદ નથી. ત્વપદથી 
તતપદને। વામ્યાર્થે છોડીને ઇશ્વરનું શુદ્ધ તતાનલક્ષણાથી આગળ જણાવી ગયા 
છેછએ. બનેનુ' શુદ્ધ લટ્ષ્ય આત્મા પરમાત્માનુ' અભેદ સાત, પ્યેય અને ષ્યાન 
વગર્‌ અગથી સિચ્ચદાનદ હોય તેનું નામ વિત્તાન છે. 

પસોણાં શાજશ્ઝં સાન વિશાત ચાલટરતર્‌ । 

આલ્સનો મણ્ષળઃ લચ્યનુપાખિટ્યવગિતસ્‌ ॥ ૩૪૩ ॥ 


અયે :--શાસ્ત્ર જન્ય જ્ઞાન તે પરેક્ષ (છે ) આત્મા દર્શન તે વિજ્ઞાન (છે) 
માયા અવિધા ન્નેતાંતે આત્મા બહ્મ અભિન્ન છે. 


વિવેચન :--ચરૂમુખે વેદાંત શાસ્ત્ર અર્થ અનુભુતિને શ્રવણ્‌ કરવુજેથી' સતાન 
થાય છે એટલે બહ્મ પ્રયગાત્મા અટય અને માયા ઉપાધિ કરતા છે. આત્મા 
પ્રત્યય છે એવુ અભેદ સાન ગુરૂ મુખથી વિશ્વાસ રાખી સાંભળવું નેપ્રએ 
એ નાન પરેક્ષ છે. વિવેક વિચારથી એવે। પરોક્ષ સાન અને નિદિષ્યાસ 
તે અપરેક્ષ જ્ઞાન છે. માયા અવિધારૂપી ઉપાધિ ઉત્પન્ન થઈ નથી, એવે 
૬ઢ નિશ્યય તે વિજ્ઞાન છે અથવા પરેક્ષ પ્યેષે ધ્યાનનું સાન જણીતે, ત્રિપુટી 
રહિત સમાધાન તે વિજ્ઞાન છે. 


રથસર્ષો વિષયજાનં નિશાન તરવટાશ્રયત | 
ઘર્ચોરેમચવોષસ્તુ શાનાવિસાનસંશજસ॥ ૪૫ ॥ 


અથે: --હુ' આત્મા છું એ જ્ઞાન, અહ'બહ્મ તે વિજ્ઞાન, એકમેકના 
એકયનું સમાધાન તે જ્ઞાન વિજ્ઞાન બને છે. 


વિવેચન : :--વાચ્ય લક્ષણુ છેડડીને “ ત્વ ”' પદે અપરેક્ષ આત્માજ્ઞાન એ 
ખરે છે. હું આત્મા એ વિષયનું માત નામ છે. આ સર્વ જગત્તતે। હેતુ સચ્ચિદાન'દ 
એપરોમપી -. જે જણુવુ' તેનુ નામ વિત્તાન છે. “ત્વ'” પદ અને “તત્‌”પદ એ 
બનેના લક્ષણ્‌ા। ડ્તાતી અભેદ જણે છે અને મ અને વિડ્તાનસ્પે એની 
સા માતે છે, એ મ્રમાણે આત્મજ્ઞાન તે જ્ઞાન, અને બ્રહ્મજ્ઞાન તે વિજ્ઞાન, 
ગએ બન્નેતી સ'સા પુર્ણું તે જ્ઞાન વિજ્ઞાન, છે 


આશ્તાનાસ્તવિયેક્ર્લુ સનસારુર્મનીવિળ : । 
અજ્ઞાન ચગાસ્યથા જોજે વિશાનં તન્સથં ઝર ॥ ૩૬ ॥ 


* અર્થઃ--આત્મા અનાત્માતે! વિવેક એને સાન વિજ્ઞાન કહે છે, અજ્ઞાન 
અન્ષથા લે।ક રીતિ છે અને સવૈત્ર બ્રહ્મ તે વિજ્ઞાન છે. 


૧૨૬ 


વિવેચનઃ--અસત્‌ જડ દુઃખ અનાત્મા છે, અને અસ્તી ભાંતિ ગ્રિય- 
રૂપ આત્માના છે, અને વિવેકથી જે એને નિવડે કરે છે તે વિવેકને સાંતા 
સાન કહે છે. સત્ય મિથ્યા એક કરીને એકમેક સાથ મિશ્ર કરે અને લેક 


રીતથી ભુલાવે। ખવાય એનુ નામ અજ્ઞાન છે. સર્વ આપણુ છે એમ લાગૅ 
ત્યારે સર્વ આપણુ। મપ્યે ઉત્પન્ન થાય છે એજ જાણુવુ', એજ સારૂ' વિજ્ઞાન છે. 


અન્યચચ્ચતિરેજાન્યાં લ્ષશ્રેજં પ્રવશ્યતિ । 
ચચ તાટ્શિત્તં જ્ઞાનં વિજ્ઞાન શાનસાત્રરર । ૨૭ ॥ 


અર્થ :--અન્વય અને વ્યતિરેક સર્વને એક સરખુ જેવુ. જ્ઞાન તે વૃત્તિથી 
સ્જુરણુ, વિસ્તાન તે જ્તાનમાત્ર. 


વિવેચનઃ-કારણુરૂપે એક, કાર્યથી અલ'કારરૂપે નામ, તેનુ કાય જગત્‌ ભ્રમ 

અને તેનુ કારણુ બહમ છે. બહ્મરૂપ વગર જગત્‌ નથી અને જગતમાં ખહમ છે. એના. 
અન્વયનુરૂપ એવા કાર્ય મધે કારણુ છે જેમ સુવર્ણુ વગર અલ'કાર નથી તેમ 
ખહ્મમાં જગત્તતે! વિકાર નથી. એ વ્યતરિકને। પ્રકાર એવે। છે કે કારણુ મધે 
કાર્ય નથી, એવી રીતે અન્વય વ્યતિરેક વિવેકથી ન્નેવું જે સર્વ નામરૂપ છે તે 
એડ બ્રહ્મ ચિન્માત્રા જ્ઞાન સ્વરૂપ) છે. સર્વ જગત્તમાં બદ્યથી ખીજરૂપ નથી. 
એ આઉ્મ અવિનાશી છે. કારણુ વિના કાર્ય નથી, અને તેમાં ભિન્નરૂપ નથી, 
યારે એ કારણુને નિઃસદેઠ સ્વાતુભવથી ન્નેવેા. એવે! સર્વમાં બ્રહ્મ એક છે. 
નિશ્રયાત્મક સપ્રતીતિ છે. તેને પ્રખોધરૂપે ખે રીતથી જેવાય છે, સર્વદા 
વૃત્તિનું સ્જુરણુ જે આપણુ સવ બ્રહ્મા છૈધ્એ તે જૃત્તિ સ્વરૂપનું” લક્ષણુ તે જ્ઞાન 
અને જ્યાંથી વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈ ત્યાં સ્જુરણામાં સ્જુરણુના લય ફરી એ ખનેનુ 
વિસર્જન કરે, તે નિવુત્તિરૂપ વિજ્ઞાન છે. 

અજાનખ્યંતકં શાન વિજાનં ગોચર | 

શાર્તાવિણાનનિરેચં લલ્સજ્રશળિ શાર્પળગ્‌ ॥ ૩૮ ॥ 


અર્થ :--અજ્તાન તજી થતા જ્ઞાન, (અને) અન્ઞાન સાનને! અધિષ્ટાન 
વિત્તાન (છે) જ્ઞાન વિજ્ઞાનની નિષ્ટા અપણુ કરવાથી એક પરબ્હ્મ રહે છે. 


વિવેચતઃ--હું બ્રહ્મ છુ' એવે। નિશ્ચય તે જ્ઞાન (છે) જ્ઞાન થતાને 
અન્તાન નષ્ટ થાય છે, અજ્ઞાન જતાંને જ્તાન *ૃત્તિ ગળીને વિજ્ઞાનરૂપ ચાય છે, 
પછી નિર્વિકાર પરબ્રહ્મ જે સ્જુરતી રહિત આત્મારામ છે. અજ્ઞાન સાનના 
ઉપસમ નિઃશેષ છે. પ્યેય ષ્યાન સર્વ જવાથી દૈતાદ્વત ભાન નજ થવાથી 


૧૨છ 


મૂકત પરષ્યહ્મ થાય એ વિજ્ઞાન છે, ત્તાનાજ્ઞાનની સ્જુરતી જે અધિજ્રાનથટે 
ઉઠે છે તે અધિદ્દાનમાં ત્તાનાસ્ાનને! રતિમાત્ર પણુ વિરોધ નથી જેવી રીતે 
ગ્રકાશ અને અ'ધકાર બન્ને આકાશમાં નાય છે તેમ જ્ઞાનાસાનને। વિકાર 
અધિષ્ટાત ખદ્મમાં રેહે છે, તેતું નામ વિજ્ઞાન; અને તેને જણુવે। એ જ્ઞાન 
અને બ્રહ્મ અભિન્ન છે એ વિજ્ઞાન. જ્ઞાન વિજ્ઞાનની નિષ્દયા એવી છે કે એને 
મેળવતાતે સ્વસ્વરૂપ વગર સાધકને અખ'ડ રસ પ્રાપ્ત થતો નથી, તે તેના 
સત્ત પરિપૂર્ણું બહ્મતે એક દ'ડ છે એનું નામ ભિન્ન અર્પ ણુ છે. જ્તાનાસ્ઞાન 
જવાથી જ્તાન વિજ્ઞાન મળે છે. વિજ્ઞાન આવતા ભિન્નપણું જતુ રહે છે. એવી' 
વિજ્ઞાનની સ્થિતિનો દ્રઢ નિશ્રય જેને થાય છે તેને કેઉઇ પણુ અવસ્થામાં 
ઉત્થાન થતુ' નથી. જ્યારે મત આદિ ૪ન્દ્રિયાને। વેહેપાર્‌ પૂર્વ સસ્કારથી થાય છે 
ત્યારે જ્ઞાતા તેતે વિકાર માને છે, વાસ્તે એનુ' નામ ઉત્થાન છે. જે વૃત્તિ ઉઠઠ 
અને વૈહવારથી તત્કાળ સય મિથ્યા વિચારથી શાંત થાય, તે! તેને સહજ 
સમાધિ લાગે છે. કારણુ તે વખતે પ્યાનની અને વેહવારની વૃત્તિ ભલતે 
હૈકાણે હોય તો પણુ તેને એકરૂપતાને। નિશ્ચય હોય છે, અને શૃત્તિ ઉદ્ભવતાને' 
આપણામાંજ લય પામે છે. વેહવારીને આ મારી સમાધી છે એવુ' સમાધાન 
રેહે છે કારણુ ત્રણુ અવસ્થામાં સર્વદા એકરૂપે નિશ્ચય પૂર્ણ હોય છે. સ્વ 
સ્વરૂપ વગર ૬ૃત્તિનતોા વિકાર જુદો દેખાતો તથી તથા નામર્પને। ભેદ રેહેતો નથી,. 
સ'શય નજ થતાંને દ્રશ્યના ઉદૂભવને લય કરતા વૃત્તિ રહિત જે સ'ચય તે 
આપોઆપ સ્વાત્મારામ પોતે છે. એવું નિશ્ચય જેને છે તેને સમાધિતુ' ઉત્થાન થતુ 
નથી પણુ સ્વલીલાથી જે વતેણુક થાય તે પ્રમાણે વર્તે છે, એવી શેજ સ્થિતિમાં 
જે અનાયાસે પ્રાપ્ત થાય છે તેનો ભોગ ભોગવે છે. એવી સહજ સ્થિતિમાં બધ' 
હોતો નથી તેમ મુકત પણુ નહી. _છવનમુક્રિત તે વિદેહુસ્થિતિ, સહજ 
સ્થિતિ, તે નિત્યમ્રકત. એવે જ્ઞાતા જે જે પૂણુ સાની છે તથા જેને નિજગે' 
અહમ છે તે જ્ઞાતા પોતાનું કઈ પણુ કાર્યક્રમ, ધમ અધર્મ, કેહેતો નથી, 
કારણુ તે કે'તા નથી; વળી એનામાં સ્વાનુભવને સ'ભવ નથી અને તેરમાં 
સ્થિતિ કેવી કે વિચાર રીતી કેવી? મુકિત પણુ નહી, બ્રહમત્ાન જ્યારે આવે' 
છે ત્યારે એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે, જે પૂર્વથી આત્મા અલિપ્ત છે એવા' 
અવતુભવથી તે જેતા નથી. જેમ આકાશ ધટના વિકાર્થી વિકારી થતો નથી 
તેમ આત્મા નિર્વેકાર્‌ રૂપજ રેહે છે. અન્તાન સ્થિતિમાં અજ્ઞાનથી વિકારી 
હેય છે ખરે, પણુ જ્તાન પ્રાપ્ત થતાંને નિર્વિકારી થાય છે, અને તેમાં જ્તાની- 
અને અન્તાની વચ્ચે એકરૂપ છતાં આત્માનું એક પૂર્ણુપણુ સવ મારામ 
સરખા છે એમ તે ડ્તાતાને પૂણુ ટ્રાન હોય છે. 


પેર 


મોજા લર્વમુળઃ શુજો મોનાનાં યાષરન રઝ: । 
મોમ્યં લસોગુળઃ માજુરાણા જેમાં વ્રરાશજ: ॥ ૪૧ || 


અથે: --ભેકતા જ્ઞાન શકિત, સત્વગુણુ ક્રિયા શક્તિ, રજ સાધન ભેગ્ય, 
દ્રવ્ય શક્તિ તમોગુણ, એવી રીતે આત્મા પ્રકાશક છે, 


વિવેચન :--અ'તઃકરણુની ૬ૃત્તિ બે, એક ખુદ્ધે અને ખીજુ' મન, ક્રિયા રહિત 
«નણુવુ' તે જ્ઞાનશકિત છે. સત્વગુણુ એને કેહેવે। કે એનાથી ભકિત વિષયી થાય 
છે, અતે એતી મદદથી સ્જુરતી આવતાને જવ પ્રતિબિબરૂપ થાય છે. એવી રીતે 
ગ્રતિબિ'બ અને વૃત્તિ બને એકત્ર થઇ સુખ દુ:ખ ભેગવાવે છે જેનુ નામ ભે।કતા 
છે, ઇન્દ્રિય અને પ્રાણુ એ ઉપકરણુ છે જેના દ્ારથી ૬ત્તિનું આવવુ' જવુ' છે, એ 
ક્રિયા શકિતના મ્રહુણુ સાધનને રન્નેગુણુ કેહે છે. શખ્દ સ્પર્શ આદિ વિષય 
જે દ્રવ્યશિકતનેો સમુદાય છે તે તમેોગુણુ ભોગ્ય કહેવાય છે. ૬ંત્તિ પ્રાણુના 
આધારથી ઇન્દ્રિયાના દ્ારથી નિકળી એક સરખો વિષય ધરે છે જેથી સુખદુ:ખ 
થાય છે. એવી રીતે વૃત્તિ, ઇન્દ્રિયા અને વિષય એ ત્રણુ ગુણુના સમુદાયને 
આત્મા સાક્ષી માત્રથી પ્રકાશે છે. વૃત્તિ ઉઠતા ન્નણુવુ', ઇન્દિયોથી પ્રકાશ થવું, 
અને સ્વપ્રકાશથી વિષયનું અવલોકન કરવુ' એમ કરવાથી આત્મા જ્ઞાનરૂપક 
સામાન્યત્વે પ્રકાશે છે અને એને સુખદુઃખતુ' કોતક કાંઈ નથી. એવી રીતે સુખ 
દુઃખના વિષયનુ' ત્રહણુ કરવાનુ' સાધન ઇન્દ્રિય છે. સુખદુઃખ વૃત્તિથી થાય છે 
એનો સાક્ષી આત્મા છે. કોઇપણુ અવસ્થામાં હોય તે પણુ નિર્વિકારી છે. 
નામરૂપથી ન્નેતા' વિકારી દેખાય છે. આત્મા અજ્ઞાન નથી તેમ જ્ઞાનસ'પન્ન 
નથી; સર્વમાં એક પરિપુણું છે અને સ્થાવર જગમમાં એકજ આત્મા વિરાજ- 
માન છે, એવા નિશ્ચયથી સમજવામાં આવે તે। ખીજ્ને વિચાર ઉત્પન્ન ચવાનો 
સ'ભવ બીલકુલ રેહેતો નથી. આત્મા જન્મતા મરતો નથી. આત્માને મોક્ષ 
નયી, સાત નથી, અજ્ઞાન નથી એવી તેની સ્વરૂપ સ્થિતિ વિષે આત્માત્ાની ખોલે 
છે. ગુમ જ્તાતાને એતો મનથી ૬ઢ નિશ્ચય કરવે। કે ચરાચર હું' એક ત્રણુ લોકમાં 
વ્યાપ્ત છું, નિર્વિકારથી નિજ પ્રકાશ હુ છું. હવે બહમચારીના ધમૈનુ' વર્ણુનઃ-- 


મણાપ્યયનલયુસ્ો ત્રણાચર્યરતઃ શર । 
સ્મ ત્રણેતિ ચો વેટ તસાારી લ ઝચ્યતે॥ ૫૦ ॥ 


' અર્થ:--સર્વ બહ્મરૂપ જાણે તે ખ્રહ્મચારી, જેને વેદાષ્યયન યુક્ત અખડ 
વિચાર કરવે। જઇએ. 


૧૨૯ 


વિવેચન: --વેદાષ્યયન એટલે શુદ્ધ વેદાંતનુ' અખ'ડ શ્રવણુ, મનન, જૃત્તિ 
ખ્હ્મ સ્વરૂપાકારનો દીવસે દીવસે અભ્યાસ કરવે।. નામરૂપ છોડીને અનુભવથી 
અહારૂપ થવું. ભેદાકાર બાળી ભસ્મ કરવું એજ બહાયારીના ધમે છે:-- 


₹૬ર્ઓ રુળસપ્યસ્ચ: શરીર ગૃદમુચ્યતે। 
રુળા: જુર્વસ્તિ જર્સાળિ નાદ થસેલિ થુસિસાન્‌॥ ખ૧ ॥ 


અર્થેઃ--શરીર ગૃહમાં ગુણુથી સ્થિત, બુદ્ધિમાન, ગુણુ કર્મ માં પ્રવત તાંને 
હું કતો નથી એવી જેની વાણી તે ગૃહસ્થ છે. 


વિવેચન:--પ'ચીકૃત ભૂતથી આ સ્થુળ દેહ ઉભે! છે અને તેનેજ જન્મ 
મરણુ છે, એવા શરીરના સાક્ષી માત્ર નિર્વિકારી છે અને હુ' આત્મા અલિપ્ત છું 
શખ્દ, સ્પર્શે આદિરૂપનામને। વેહેપાર એજ કમે છે અને તે પ્રત્યક્ષ ત્રણુ 
ગુણુનો ધમે છે પણુ આત્મા તેમાં અલિપ્ત છે. સત્વગુણુ અ'તઃકર્‌ણુ, ઇન્દ્રિયો 
વિગેરે રનેગુણુ, તથા વિષય એ તમેગુણુ છે, એવી રીતે ગુણુના પ્રવર્તનથી 
અહંમતા મમતાનું વતન થાય છે, અને જે વિશ્વ તેજશ અભિમાનથી ઉત્પજ્ 
થાય છે. એવું જ્ઞાન ધરાવનાર ઝૃહસ્થ છે. 


જિસુમેશ્ર તપો મેશ્ર ચસ્ય સાનસથં તપઃ । 
દૃષાસપાવાનિર્સુજો વાનપ્રસ્થઃ લ ઝચ્યતે ॥ ખર ॥ 


અર્થઃ--ઉમ્ર તપથી કાંઈ પ્રાપ્ત યતું' નથી કારણુ શુદ્ધ તે જ્ઞાન સિદ્ધ 
છે એવા વિચારવ'ત તથા જે હર્ષ શોકથી નિમુકત થયે છે તે વાનપ્રસ્થ છે. 


વિવેચતઃ--વિવેક વિચાર ન કરતાં વનમાં જ! વાસ કરે તો તે વાન- 
પ્રસ્થ નથી. ધુષ્નપાન, પ'ચાસિ, વિગેરે નાના તપતી સાધનાર્થે ફાયાની ક્ષીણુતા 
કરવી એ મેટે દુરામ્રહિ વાનપ્રસ્થ છે; પણુ જેનું તપ જ્ઞાન છે, જેને પુણ્ય પાપનું 
લ્ેપન નથી, નામરૂપનો બાધ કરી જેને અગે બ્રહ્મ ચિદ્રૂપથી સ્જુરે છે, 
જેને દેતલાન થતુ' તથી અતે અહંમતા જેની ગલીત થઇ જ્ઞાનથી મુક્ત 
અવસ્થામાં હર્ષે શે।કને ત્યાગ કરી સ્વેચ્છાથી નિરંજન ક્રિડા કરે છે તે 
વાતપ્રસ્થ છે. ક, .' “ક 
ફેદસ્‍્યાયો ફિ વંન્યાલો બેવ થાપાથવાસલા। 
સાઇ ફેદો મદાલ્તેતિ સિશ્રમો શાનજણળન્‌॥ ખરૂ ॥ 


અર્થેઃ--દેઠાંભિમાનનતે યાગ કરી કોઈપણુ રીતની વાસના દેહૃમધે 
સ્જુરે નહી તે જ્ઞાન લંક્ષણુ નિશ્રય સન્યાસીનુ' છે. 


૧૭૦ 


વિવેચનઃ--અગાડી વેદાંત કથનમાં જ્ઞાન લક્ષણુનું નિરૂપણુ કરવામાં 
આવ્યુ છે એને। સાર્‌ એ છે કે પ્યેય, ધ્યાતા અને પ્યાનના સ'બ“ધમાં વૃત્તિ રહિત 
સમાધાન કરી, અભિન્ન પ્રલગાત્મા ખાહ્મ છે એવી દઢ બુહિથી દરેક સ'શયોાના 
છીનભીન કરી ત્રણુ કાળ એક સ્થિતિમાં રેહે છે તેજ ખરે સન્યાસી છે. 
દેહાભિમાન ગલીત થતા તેને વિશ્વ તેજશ પ્રાસ અભિમાન ઉદ્ભવતે નથી અને 
કદાચ વિશ્ચાભિમાનને। ઉદૂભવ થાય તો એમ સમજે છે કે એ ઉદૂભવ અકાર 
સ્થુળ તત્વને છે જેની સાથે મારે સંબ'ધ નથી, હુ' કતો ભાગતા ક્ષણુ નિમિત્ત 
માત્રથી છું; તેજશાભિમાનનો ઉદૂભ્રવ ઉકાર સુદ્દમ દેહેનો છે જેનો યાગ 
મને થઇ ગયે છે; ષ્યાતા હું' નથી ; અને પ્રાજ્નાભિમાનને। ઉદ્ભવ થાય તો તેને 
ત્યાગ કરી એમ સમજે છે કે તે ઉદ્ભવ કારણુ દેહ મકારને છે; ત્રણુ દેહ 
આ શરીરમાં છે તેવીજ રીતે ખહ્યાંડમાં વિરાટ હુરણ્યમર્ભ અને પ્રજાપતિ 
એવા ત્રણુ અવ્યકત છે. એવી રીતે દેહના અભિમાનને ત્યાગ કરતા બ્રહ્માદિ 
અભિમાનનો ત્યાગ કરે છે. આવી રીતે નામરૂપનો ત્યાગ ફરતા અસંગ 
આત્મા ઉદૂભવે છે અને એવી આત્મા ઉદૂભવ સ્થિતિમાં “હુ 
દેહ છું” એવું' અભિમાન ગલીત થાય છે. એવા ત્રણુ દેહનો ત્યાગ 
કર્‌નાર્‌ મહાત્મા સન્યાસી છે એમ ત્તાતા નનણે છે. આ વિષયમાં 
અગાડી સ્નાન, સ'ષ્યાદિક ક્રિયા અતાવી છે તેજ તે જ્તાતાની ક્રિયાઓ 
છે અને તે ક્રિયા નિઃસશયી હેય છે, કારણુ જ્ઞાતા જાણુ છે કે એ ક્રિયાના 
નામરૂપ ખોધ વાસ્તેજ આપવામાં આવેલા છે, આત્માત્વિતે ક) પણુ ક્રિયા 
હોય તો પણુ તે ક્રિયા નિર્વિકારી છે. જ્તાતાનું સાન જાદુ' હેય છે. આત્મા 
અન્તાન નથી અને તેને તેથી મોક્ષબ'ધ સ ભવતે। નથી ત્તાતાને આત્માસ્મરણુ 
હેતુ' નથી, ત્યારે પ્રાતઃસ્મરણુ સતાન સ'ખ્યાદિક નામ ક્રિયા હોયજ નહી, 
બહ્મવારી ગૃડુસ્થ, સન્યાસી કે વાનપ્રસ્થ એ નામરૂપની ક્રિયા જ્ઞાતાને લાચ્રુ 
પડતી નથી. એ ભેદ ભૃત્તિ નણ થતા સ્તરાનુશવથી સમાધાન થઈ સ્વાનુભવથી 
અખડ એકરસ બરહ્મત્મભાવનતે પ્રાતત થાય છે અતે એ પ્રામિને અર્દેતરૂપ સ'પત્તિ 
કહે છે, ભગવા ધારણુ કરી દડ કમ'ડળ હાથમાં લઇ જ્ઞાન વિચાર વગરના 
વૈષધારી માહાવાકય અતે યેગતે। પાઠે મુખે હેય પણુ સ્વાનુભવ પુછતાં સાન 
વિડીત એત્રા સન્યાસીખો ફ્રેકટતો શિખા સુત્રતો ત્યાગ કરી વિચરે છે, 
જે ખરા સન્યાસી કેહેત્રાય નહી. 

શયક્ાશારમિમં નસિસ્ચં થે ડ સુભંર્ષલે શુષાઃ 
સંલાર્લામરાજ્છીત્રં સુચ્યવે માત્ર સશય 1૫૩ ॥ 


૧૩૧ 


અથ :--આ સદાચાર વિદ્વાનો જે સાતા પ્રાપ્તિ કરશે તે નિ:સ'શય, 
જરૂર સસારબધનમાંથી મુક્ત થાશે. 


વિવેચન :---અગાડી યોગી શબ્દના વિચારથી જે અધ્રિકાર્‌ વણુવવામાં 
આવ્યે। છે તેજ અધિકારને! ચતૃષ્ય યુક્ત સાષન સ'“પન પુરૂષ છે. આ વિષાથી 
જાપ પ'ગુ શ્રવણુ મનન અને નિદિષ્યાસ યુક્ત અભ્યાસથી એનું અનૃસ'ધાન 
કરશે,-પછી તે પુરૂષ કે સ્રી હોપ-તેોપગુ તે સસાર સાગરમાંથી તરી જશે 
પખગ્‌ જેને એવે! અધિકાર નદી અતે અભ્યાસમાં પણુ પ્રેશત્તિ નથી તેતે એ 
વિધાને। ખેધ આપવે! નડી કારગ્‌ તેથી તેતે નાસ્તિકપણુ પ્રામ થઈ સંસાર 
સાગરમાં કબમે, અતે તેયી શરતે મોટે ભ્રષ્ટાચાર પ્રામ થાશે ; પ'ગુ જેને અભ્યા- 
સમાં પજત્તિ હેય તેનો અમ્ય'ષમ! પ્રી]ી ૨।'પી બભ્યાતતા દરતાથી પરિપકવ 
થના ગધી કમા ક?ત! કરતા ધીરે ધીરે કપ ત્યાપ કમ્વા, પગો તમ'ધ'ત 
માન શ્રવા એે કમા આપે! માપ ૭ જય છે તતાનપી કર્મ છુ? છે, અને 
અત્તાન અધર નષ્ટ થાય છે ત્યારે ઝાત અવગેૈષ રેહે છે. એક'ત્ર ભાવથી 
ગ્ત્ષ'વ'ત અભ્યાત ૮8 કરવો! જેષી ગાનતી પગિપકવ દશા પ્રાપ્ત થાશે. 
એવા તેના ૬& અભ્યાસથી સાષક કમાપામનાથી મૃકત થાય છે. આ 
અભ્યાતરથી મૃકત દશા પ્રાપ્ત થવી જેધ્રએ એવા હેતુથીજ અભ્યાસ કરવે। 
'જેઇએ. આવા જસ્તાનરૂપ દીવાને જતન કરી સ્વાત્મસુખના ભોગભે।ગવવ।, એજ 
ુત્યાચેકૃત્યતો સુલભ માર્ગ છે અતે તેથી સ'સાર બ'ધનથી મુકત થવાય છે. 


સારાંસ એજ કે કામ, કોધ, મો અને લેોભરૂપી શત્રએ જેને આ 
શીરમાં પોતાતે હિતાર્થે નિવાસ કીધે! છે તેઆને જતી ગરૂપરાયણુ રહી આ 
આત્મવિધાનેો અભ્યાસ અવશ્ય કરવે। કારણુ આત્માનાનવિનાં સદગતિ 
નથી. એ સબધમાં શ'કર સ્વામી કેહે છે. આસ્મજાન 1વાદના મસૂરાસ્ 
વશત્રત રકશ્ામે0જા: વાસ્તે નિર્ભર ગુરૂ પરાયણ રેહેનાર ભક્ત સ'સારબ'ધનથી 
મુક્ત થઇ મન સહિત સર્વ ઇન્દ્રિયોના દેવ તરીકે પોતાના નિજ હુદય સ્થાનમાં 
પોતાના આત્માનુ' અવલ્ષોકન કરે છે. 


જ્ત્ડ્‌ક્છ 


